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По состоянию  на 26 февраля 2025 года.

  86,63         90,94             75,21Ветер (м/с) 
2,8 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
742

ПЯТНИЦА
28 февраля

-3o   -9o 
Ветер (м/с) 
2,5 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
745

СУББОТА
1 марта

Ветер (м/с) 
2,0 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
748

ВОСКРЕСЕНЬЕ
2 марта
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Давление (мм рт. ст.) 

748
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Цена в розницу  — свободная.

ГОРОДСКОЙ 
КАЛЕЙДОСКОП
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5 марта

-1o    -9o 
Ветер (м/с) 
3,3 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
750

День              Ночь

ПОНЕДЕЛЬНИК
3 марта

0   -17o 
Ветер (м/с) 
3,4 Ю/В

Давление (мм рт. ст.) 
740

День              Ночь

ВТОРНИК
4 марта

Ветер (м/с) 
3,3 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
747

+1o     - 8o 
День              Ночь

УВАЖАЕМЫЕ  ГОРОЖАНЕ!

Информационный расчетно-
кассовый центр напоминает вам 
о необходимости вовремя опла-
чивать жилищно-коммунальные 
услуги.  Консультация специ-
алистов по телефонам: 2-06-98, 
2-06-00, 2-01-73.

Читайте на 9-й стр.
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Растущая луна Растущая луна Растущая луна

2 марта с 12 часов 
на площади Весенней  вас ждет  

Широкая Масленица!
Скучно не будет:  междуреченцам и гостям 
города предложат концертную программу, 

веселые конкурсы, игровые площадки. 
ПРОВОДИМ ЗИМУ ВЕСЕЛО, С РАЗМАХОМ! 

 

 ВНИМАНИЕ! 5 марта с 10.30 до 11.00 местного времени проводится  
комплексная проверка готовности региональной системы оповещения населения.

Для проверки исправности технических средств оповещения производится включение сирен, что 
означает: «Внимание всем». Сирены будут включаться  два-три раза. По завершении их звучания по 
каналам радио, телевидения, проводного вещания, а также местным трансляционным сетям переда-
ётся информация о порядке действия населения при угрозе и возникновении чрезвычайной ситуации. 
Замечания и предложения о работе технических средств оповещения вы можете сообщить в 
местные органы ГО и ЧС.

 

ГОТОВИМСЯ  
К ЛЕДОХОДУ

Комиссия по вопросам пред-
упреждения и ликвидации чрез-
вычайных ситуаций и противопо-
жарной безопасности обсудила 
меры, принимаемые для без-
опасного пропуска ледохода и 
паводковых вод. 

Гидрометеорологическая обста-
новка характеризуется как умеренно 
сложная. На исходе февраля высо-
та снежного покрова достигает 67 
см, толщина льда -  10-60 см. Уже 
закрыта переправа в районе Со-
снового Лога, пять остальных пока 
под наблюдением. Запланированы 
взрывные работы на реках, под кру-
глосуточным контролем находится 
городская дамба. 

ИДЁТ МАСЛЕНИЦА
Всю масленичную неделю в 

учреждениях культуры и соци-
альной защиты населения про-
ходят традиционные посиделки, 
знакомства со старинными на-
родными традициями, блинные 
конкурсы и чаепития.

Идёт и приём масленичных суве-
нирных кукол и крупных чучел (от 
1,5 метра и выше) на конкурс «Мас-
леница-целовальница», который 
проводит коллектив выставочного 
зала (ул. Весенняя, 9). Образ Мас-
леницы рекомендуют делать ярким 
и добродушным, из экологичных ма-
териалов. Заявки могут быть автор-
ские и коллективные. Победителей 
выберут 2 марта на проводах зимы.

В ЧИСЛЕ  
СИЛЬНЕЙШИХ

Первенство и чемпионат Куз-
басса по боксу среди юношей 13-
14 лет и взрослых спортсменов 
прошёл в СК «Звёздный»; на 
ринг вышло около 150  участ-
ников. 

Воспитанники школы по едино-
борствам принесли Междуреченску 
пять медалей. Золото – у Станислава 
Плетнёва в весовой категории 54 кг. 
В составе сборной Кузбасса Станис-
лав выступит в первенстве Сибир-
ского федерального округа, которое 
будет проходить в Кемерове 10-15 
марта. Среди мужчин в отборе на 
первенство СФО в поединках уча-
ствовали 32 боксёра. Наши Кирилл 
Бурков и Александр Орех стали чем-
пионами в своих весовых категориях 
и вошли в сборную Кузбасса. 

Наш корр. 

«РАСТИМ ЧЕМПИОНОВ»
Читайте на 9-й стр.



N 8,
27 февраля 2025 г.2 ПРАЗДНИЧНОЕ

Глава округа Сергей Пере-
пилищенко в приветственном 
слове напомнил, что защита 
Отечества – это долг, кото-
рый наши предки исполняли 
на протяжении всей истории 
страны. Ключевые сражения 
определяли судьбу России. Про-
должатели славных традиций и 
сегодня стоят на защите нашего 
государства и регионов ради со-
хранения мира и безопасности.

— Защита суверенитета, не-
зависимости, государственной 
и территориальной целост-
ности – ключевых интересов 
и основ нашего государства 
– вновь требует мобилиза-
ции всех сил, - подчеркнул 
Сергей Владимирович. – Без 
этого невозможно сохранить 
страну, культуру, традиции, 
невозможно строить будущее. 
С огромным уважением и бла-
годарностью передаём привет 
нашим землякам, которые 
сейчас выполняют боевые 
приказы в Курской области 
и зоне специальной военной 
операции, желаем им здоро-
вья, удачи и скорейшего воз-
вращения домой. 

Председатель Совета на-
родных депутатов Между-
реченского муниципального 
округа Юрий Баранов в своём 
поздравлении подчеркнул 
причастность к  этому Дню 
воинской славы России  очень 
многих людей.  От вчераш-
них школьников, надевших 
кадетскую форму либо ар-
мейское обмундирование, до 
преклонных лет ветеранов; от 
женщин в погонах до тех, кто 
разрабатывает и производит 
различные виды оружия, бо-
евой техники и обеспечивает 

Вооружённые силы России 
всем необходимым. 

— Наилучшие пожелания 
нашим пограничникам и со-
трудникам пожарной охраны, 
- добавил Ю.А. Баранов, – на-
шим медицинским сестрам, 
которые вместе с бойцами 
находятся на передовой, тру-
дятся в госпиталях и помогают 
восстанавливать здоровье на-
ших ребят после ранений. 

—   Мы гордимся теми, кто 
сражался на фронте и вносил 
свой вклад в победу в тылу в 
годы Великой Отечественной 
войны, - отметил Владислав 
Селезнёв, военный комиссар 
городов Междуреченск, Мыски 
и Междуреченского района. – 
Благодарны тем, кто защищал 
и защищает границы России, 
сражается с экстремизмом и 
терроризмом в горячих точках. 
Сегодня, когда идёт специ-
альная военная операция и 
наши защитники Родины вновь 
искореняют заразу воинству-
ющего фашизма, праздник 23 
февраля приобретает искон-
ный смысл, о котором мы на-
чали забывать. Уверен, нашим 
землякам, которые проходят 
нелёгкую военную службу, 
ровно так же, как их дедам и 
прадедам, присущи честь и до-
стоинство, воинская доблесть 
и отвага, уважение к боевым 
и трудовым подвигам наших 
предшественников. 

  *   *   *
Артисты дворца выступили 

с прекрасной концертной про-
граммой, в которой объеди-
нили пафос и задушевность, 
красоту и силу академического 
и народного искусства. 

Софья ЖУРАВЛЁВА.

ЗА ДОБЛЕСТЬ 
И ОТВАГУ

Торжественный приём главы Междуреченского муни-
ципального округа к Дню защитника Отечества собрал 
во Дворце культуры «Распадский» семьи военнослужа-
щих, ветеранов вооружённых сил и правоохранительных 
органов, общественные объединения  ветеранов Афга-
нистана, пограничников, военно-воздушного десанта, 
«Боевого братства»; участников военно-патриотических, 
добровольческих формирований.

Команды «Спецназ» и 
«ВДВ» соревновались в силе, 
ловкости и быстроте, преодо-
левая различные испытания. 
Они продемонстрировали 
свои навыки строевой  под-
готовки, умение ориентиро-
ваться по карте, оказывать 
первую медицинскую по-
мощь.

На полосе препятствий 
командам предложили раз-
жечь костер, посоревно-
ваться в метании гранаты, 
набрасывании колец, «раз-
минировании» поля, где тре-
бовалось проявить не только 
физическую подготовку, но 
и аналитическое мышление. 
А «на привале» участники 
праздника исполнили воен-

ные песни.
Дню защитника Отечества 

был посвящен и мастер-класс 
для семиклассников» по из-
готовлению «браслета вы-
живания». Его провела мама 
одного из учеников, Елена 
Терехова.

Елена Анатольевна рас-
сказала ребятам о материале, 
который при этом использует-
ся, -  паракордовом шнуре. Он 
выдерживает значительный 
вес и может применяться для 
переноски тяжестей, изго-
товления носилок, эвакуации 
раненых и многого другого. 
Браслет — самый удобный 
способ хранения пяти метров 
шнура. Главное его достоин-
ство — он быстро расплета-
ется и уже через несколько 
секунд может быть использо-
ван по назначению.

Лариса ТЕРЕХОВА, 
педагог школы 

«Коррекция 
и развитие».
Фото автора.

ВПЕРЁД, МАЛЬЧИШКИ!
«Вперёд, мальчишки!» -  городской конкурс среди воспи-
танников детских садов, который проходит на большой 
сцене ДК «Распадский» второй год подряд. Тема конкурса 
– «Будущие защитники Отечества».

Творческие группы до-
школьных учреждений пред-
ставляли десантников, моря-
ков, разведчиков и танкистов. 
Шесть конкурсантов браво 
маршировали, демонстриро-
вали свои «визитки», читали 
стихи, состязались в смекалке, 
пели и танцевали. 

По итогам пяти этапов пер-
вое место разделили Алек-
сандр Сафронов, «командир 
танка», вместе с экипажем 
воспитанников детского сада  
№23 «Голубок»,  и Евгений 
Абрамов с поддержкой ко-
манды из детского сада №35 
«Лесная сказка». Второе ме-
сто занял Максим Балахнин 
(№43 «Тюльпанчик»), третье 
- Леонид Ткаченко (№39 «Гу-
сельки»). 

Наш корр.
Фото предоставлено управ-

лением культуры и молодёж-
ной политики.

ОТМЕТИЛИ ПРАЗДНИК

В школе «Коррекция и развитие» прошла военно-спор-
тивная игра «Зарница», посвященная Дню защитника 
Отечества, среди учеников пятых-девятых классов. 

Праздник начался с ярко-
го парада: ребята слаженно 
выполняли команды, демон-
стрируя не только точность 
движений, но и командный 
дух. Затем наступила очередь 
творческих номеров. Дети 
подготовили танцы, песни не-
большие сценки. 

В интеллектуальном кон-
курсе ребята отвечали на во-
просы о Родине, героях и тра-
дициях нашей страны. Массу 
эмоций испытали  участники и 
зрители спортивных соревно-
ваний. Папы и дети выявляли 
сильнейших в перетягивании 
каната, проходили полосу пре-
пятствий на «конях» и масте-
рили самолётики, соревнуясь, 
кто запустит их дальше. 

Каждая команда получила 
диплом, а папам вручили по-
дарки к 23 февраля и в знак 
благодарности за их участие 
и поддержку.

Ольга ЖУКОВА, 
старший воспитатель.

Фото автора.

ВМЕСТЕ С ПАПОЙ
В детском саду №58 «Аленушка» прошёл праздник, по-
свящённый Дню защитника Отечества.  Мы организо-
вали смотр строя и песни, в котором приняли участие 
наши маленькие воспитанники и их папы. О РЕКЕ ВРЕМЕНИ

К Дню защитника Отечества коллектив детской му-
зыкальной школы №24 пригласил междуреченцев на 
концерт «Герои вне времени», посвященный 80-летию 
Великой Победы.  

Объединяющим символом стал образ «Реки Времени» с 
берегами Скорби, Памяти, Забвения, Надежды и Мечты… Река 
объединяет все войны в истории человечества, включая нашу 
Великую Отечественную. Навигатором по водоворотам и пере-
катам, притокам и отмелям реки выступила ведущая концерта 
Анжелика Олексюк, звучание времени передавали преподава-
тели и воспитанники Дома музыки.  

Вокальные, инструментальные ансамбли разнообразили кон-
цертную программу произведениями разных жанров, от фоль-
клорных солдатских, исторических маршевых до лирических 
и военно-патриотических композиций наших дней. Овациями 
зрители встретили виртуозное выступление юношеского ансамб-
ля ложкарей «Удальцы» и премьеру видеоклипа «Вернулся 
я на Родину», с которой коллектив Дома музыки вступил во 
Всекузбасский марафон «80 песен Победы».  
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КУЗБАСС. 
НЕДЕЛЯ  
В ЦИФРАХ
Чем жил регион 
прошедшую неделю 
– в нашей подборке 
знаковых и значимых 
для жителей Кузбасса 
фактов.

Пресс-служба 
администрации 

правительства Кузбасса.

В преддверии праздника губерна-
тор Илья Середюк открыл уникаль-
ную фотовыставку «Отец Героя». На 
фотографиях отцы держат в руках 
снимки сыновей, их награды и личные 
вещи, напоминающие о героическом 
пути. Многие из бойцов специальной 
военной операции, чьи фотографии 
размещены в экспозиции, пошли по 
стопам отцов, связав жизнь с Воору-
женными силами России. 

«Сегодняшние герои, продол-
жатели славных русских традиций, 
с оружием в руках защищают ин-
тересы нашей Родины. Сохранять 
историческую память – наша с вами 
святая обязанность. Эта выставка бу-
дет иметь продолжение в муниципа-
литетах. И то количество портретов, 
которое сегодня выставлено здесь, 
я думаю, не окончательное, выставка 
будет только расширяться. Потому что 
в каждом муниципалитете есть отцы, 
достойно воспитавшие сыновей», – 
сказал Илья Середюк.

Кроме того, в преддверии Дня за-
щитника Отечества губернатор Куз-
басса провел торжественный прием 
в Новокузнецке. Почетными гостями 
стали участники и ветераны Великой 
Отечественной войны, специальной 
военной операции.

«В год 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне мы низко кла-
няемся нашим уважаемым ветеранам. 
Они спасли страну и мир от фашизма. 
Мы приняли решение присвоить зва-
ние «Почетный гражданин Кузбасса» 
участникам Великой Отечественной 
войны, проживающим в нашем регио-
не. Они всей своей жизнью заслужили 
это высокое звание. 

Боевые традиции поколения по-
бедителей продолжают наши совре-
менники,  с честью выполняя сложные 
задачи в ходе специальной военной 
операции. Они защищают мирных 
граждан, стойко, уверенно осво-
бождают землю от неонацистов. Мы 
гордимся нашими героями и ждем их 
с победой!», – сказал Илья Середюк.

Глава региона вручил участникам 
Великой Отечественной войны Миха-
илу Очаковскому, Тарасу Стрельцову, 
Василию Симкину, Николаю Нефедову 
и Давыду Будникову нагрудный знак 
«Почетный гражданин Кузбасса». 

Михаил Очаковский пошел на вой-
ну в 16 лет добровольцем, сначала 
был направлен в учебный танковый 
полк, затем – в 104-й гвардейский 
танковый полк. Воевал на Втором 
Белорусском фронте. В марте 1945-го 
был ранен в руку, победу встретил в 
госпитале. В числе его наград – ор-
ден Отечественной войны I степени и 
медаль «За отвагу».  

Давыд Будников участвовал в 
обороне Днепра, отмечен орденами 
Красной Звезды, Великой Отече-
ственной войны II степени и другими 
наградами.

Напомним, что на внеочередном 
заседании регионального парла-

мента губернатор Кузбасса Илья 
Середюк выступил с инициативой о 
присвоении звания «Почетный граж-
данин Кузбасса»  участникам Великой 
Отечественной войны. Первый на-
грудный знак глава региона вручил 
Анатолию Терехову – участнику вой- 
ны, Герою Кузбасса, почетному ра-
ботнику угольной промышленности, 
полному кавалеру знака «Шахтерская 
слава», Почетному гражданину горо-
да Кемерово.

Областные награды также полу-
чили участники специальной во-
енной операции. Восемь активистов 
юнармейских отрядов Новокузнецка 
за выдающиеся успехи и активное 
участие в мероприятиях отмечены 
на торжественном приеме наградами 
детско-юношеского военно-патрио-
тического общественного движения 
«ЮНАРМИЯ».

* * *

Около 20 тонн необходимых вещей 
отправили кузбассовцы жителям Кур-
ской области. В состав груза вошли 
продукты питания, бытовая химия, 
средства личной гигиены. Волонтеры 
сформируют из них индивидуальные 
наборы и передадут курянам, которые 
находятся в пунктах временного раз-
мещения. Губернатор Илья Середюк 
поблагодарил неравнодушных жите-
лей Кузбасса.

Также на прошлой неделе Илья 
Середюк стал главой координацион-
ного совета Межрегиональной ассо-
циации «Сибирское соглашение» по 
энергетике, строительству и ЖКХ. 
Во всех этих отраслях необходимы 
компетентные работники. Престиж 
рабочих специальностей поднимает 
Всероссийский чемпионат «Профес-
сионалы», региональному этапу в 
Кузбассе дал старт глава региона. 

В соревнованиях участвуют сту-
денты техникумов и колледжей, а 
также школьники, которым уже ис-
полнилось 14 лет. Чемпионат Кеме-
ровской области проводится по 159 
компетенциям, среди них – новые: 
«цифровая метрология», «обслужи-
вание и ремонт вагонов», «проводник 
пассажирского вагона», «сервис на 
воздушном транспорте», «транс-
портная безопасность воздушного 
транспорта» и другие. Илья Середюк 
пообщался с участниками, рассказал 
о росте популярности среднетехни-
ческого образования и его качестве.

«Кузбасс входит в десятку лиде-
ров, тех, кто совершенствует базу, 
оснащает новым оборудованием, кто 
привлекает индустриальных партне-
ров для того, чтобы наши лаборато-
рии и мастерские были обеспечены 
самым современным оборудованием, 
на котором вы будете проходить 
практику и обучаться. А главное, что 
индустриальные партнеры во многих 
наших колледжах и техникумах го-
товы прямо со студенческой скамьи 

предоставить места для будущего 
трудоустройства, предлагая дополни-
тельно социальные гарантии и льго-
ты», – отметил губернатор Кузбасса.

Необходимы кадры и для сферы 
туризма, которая развивается в Куз-
бассе. В Таштагольском районе по-
явится особая экономическая зона, 
инвесторы собираются создать там 
4000 новых рабочих мест. Чтобы 
избежать дефицита специалистов, 
в рамках нацпроекта «Молодежь и 
дети» создан кластер федерального 
проекта «Профессионалитет», уве-
личено количество бюджетных мест в 
вузах, техникумах и колледжах.

Всего подготовкой кадров в сфере 
гостеприимства занимаются 10 куз-
басских колледжей и техникумов, 
а также три вуза: КемГУ, КузГТУ и 
СибГИУ. В этом году там получают 
образование 1 168 будущих профес-
сионалов в сфере туризма.

* * *

Обсуждалось на этой неделе и 
развитие культурной сферы Кузбас-
са. За 2023-2024 годы построено, 
капитально отремонтировано и от-
реставрировано 21 учреждение. Мас-
штабная работа проведена благодаря 
национальному проекту «Культура», 
программам муниципальных образо-
ваний и социально-экономическому 
партнерству.

Проведена модернизация Про-
копьевского драматического театра 
имени Ленинского комсомола и Теа-
тра кукол Кузбасса имени А. Гайдара. 
В них созданы более комфортные 
условия для зрителей, появилось со-
временное световое и звуковое обо-
рудование для создания интересных 
постановок. 

Отремонтированы здания детской 
школы искусств в Гурьевске и детской 
художественной школы в Прокопьев-
ске, количество обучающихся в них 
увеличилось почти на 20 процентов. 
Четыре библиотеки после модерни-
зации получили статус модельных: в 
Мысках, Мариинском округе, деревне 
Береговой и селе Елыкаево в Кеме-
ровском округе. 

Построены четыре дома культу-
ры: в селе Михайловка, в поселках 
Осиновое Плесо и Казанково Ново-
кузнецкого округа и  Трудармейском 
Прокопьевского округа. В конце фев-
раля также откроется Дом культуры 
в поселке Листвянка Тяжинского 
района.

«Важно направлять ресурсы 
не только на то, чтобы на местах мо-
дернизировали, делали ремонт, при-
водили в соответствие современным 
требованиям существующие площади, 
но и на то, чтобы увеличивался поток 
посетителей. Современное оборудо-
вание дает возможность открытия 
новых кружков, секций, проведения 
новых тематических занятий, что 
может дополнительно привлекать 
людей», – сказал Илья Середюк.

Василий КОРОЛЕВ.

20 тонн необходимых вещей 
и продуктов питания со-

брали кузбассовцы для жителей Кур-
ской области. Старт отправке фуры с 
гуманитарной помощью дал губерна-
тор Кузбасса Илья Середюк. Глава 
региона отметил, что с просьбой ока-
зать посильную поддержку обратился 
врио губернатора Курской области 
Александр Хинштейн. Кузбасс своих 
не бросает, как не и бросит тех, кто 
вынужден был покинуть свои дома 
и находится в пунктах временного 
размещения.

680 млн рублей в 2024 
году направили в Куз-

бассе на борьбу с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями по нацпроекту 
«Здравоохранение» (с 2025 года 
— «Продолжительная и активная 
жизнь»), инициированному прези-
дентом РФ Владимиром Путиным. 
Кардиологическая служба региона 
получила 121 единицу диагностиче-
ского и лечебного оборудования. В 
регионе действуют три региональных 
сосудистых центра, 14 первичных 
сосудистых отделений, три телеме-
дицинских первичных сосудистых 
отделения. 

850 кузбасских студен-
тов и школьников 

участвуют в региональном этапе 
всероссийского чемпионата «Профес-
сионалы». Он проводится в рамках 
национального проекта «Молодежь 
и дети», представлено 159 компе-
тенций. Ребят и их наставников по-
приветствовал губернатор Кузбасса 
Илья Середюк. Он отметил, что в 
регионе сохранили мощную систему 
подготовки профессиональных ка-
дров, которая идет в 60 колледжах 
и семи вузах. Кузбасс входит в де-
сятку лидеров регионов страны по 
совершенствованию учебной базы и 
привлечению промышленных партне-
ров. Это позволяет вести подготовку 
студентов на самом современном 
уровне и гарантировать выпускникам 
дальнейшее трудоустройство.

5,6 тысячи жителей Куз-
басса, в том числе ве-

тераны специальной военной опера-
ции, в 2024 году смогли бесплатно ос-
воить новые профессии или повысить 
квалификацию. Это стало возможным 
благодаря реализации нацпроекта 
«Демография» и государственной 
программы «Содействие занятости 
населения Кузбасса». В 2025 году 
обучение востребованным в эконо-
мике Кузбасса компетенциям пройдут 
около 5 тысяч человек. 

ПРОДОЛЖАЯ ДЕЛО  
ПОБЕДИТЕЛЕЙ

На прошлой неделе Россия отметила День защитника Отечества. Во 
всех муниципалитетах Кузбасса прошли торжественные мероприятия 
и концерты. 
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«ФСБ»  
РЕКОМЕНДУЕТ…

С заявлением в полицию 
обратилась 74-летняя пен-
сионерка. Рассказала, что 
ей позвонил неизвестный, 
представился сотрудником 
Горэлектросети и сообщил 
о необходимости перенести 
электросчетчик из кварти-
ры в подъезд. При этом за-
просил номера ее паспорта 
и СНИЛС. 

А вскоре - новый звонок: 
женщине сообщили, что ее 
личный кабинет на Госуслугах 
взломан, и все деньги со сче-
тов переведены на Украину. 
Следом позвонил «сотрудник 
ФСБ» и предупредил пенси-

онерку, что за «финансовую 
поддержку недружественной 
страны» она подлежит уго-
ловной ответственности. А 
также добавил: к ней придут с 
обыском, все обнаруженные в 
квартире деньги изымут.  

300 тысяч рублей, кото-
рые лежали дома, женщина 
перевела через банкомат на 
«безопасный счет». Еще два 
миллиона сняла со своего 
счета и передала «курьеру 
ФСБ». Однако представители 
«силовой структуры» продол-
жили «заботиться» о пожилой 
гражданке и настоятельно по-
рекомендовали обезопасить 
все оставшиеся деньги. Вняв 
их советам, пенсионерка за-
крыла еще один вклад – на 

миллион рублей - и приступи-
ла к переводу денег на «без-
опасный счет». Ее действия 
насторожили граждан, кото-
рые на тот момент находились 
в банке, и они убедили женщи-
ну остановиться и обратиться 
в полицию. 

Следователем Отдела МВД 
России «Междуреченский» 
возбуждено уголовное дело по 
статье 159 УК РФ «Мошенниче-
ство, совершенное организо-
ванной группой либо в особо 
крупном размере».

ПЕРЕПУТАЛА
Еще одна междуречен-

ская пенсионерка перевела 
на «безопасный счет» око-
ло миллиона рублей.

Через интернет она заказа-
ла мед, но, подумав, решила 
отказаться от этого. Когда в 
день назначенной доставки 
ей позвонили с неизвестного 
номера, она решила, что речь 
пойдет как раз о меде. И со-
общила, что передумала его 
покупать. Чем и воспользова-
лись мошенники, заявившие, 
что отказ необходимо под-
твердить, назвав код, который 
придет в смс-сообщении.

Дальше пошло по уже из-
вестной схеме. Сначала отпра-
вили пенсионерке сообщение 
о том, что якобы ее личный 
кабинет  на Госуслугах взлома-
ли, при этом оставили телефон 
для связи. Та позвонила по 
указанному номеру, ответив-
ший мужчина ей сообщил, что 
действие кабинета он при-
остановил, но ее сбережения в 
опасности. Для их сохранения 
необходимо воспользоваться 
«безопасным счетом». Сняв со 
своей карты деньги, женщина 
в четыре приема перевела их 
на этот счет, лишившись тем 

самым 940 тысяч рублей. 
Следователем возбуждено 

уголовное дело по статье «Мо-
шенничество». 

ВСЕ ПО ТОЙ ЖЕ  
СХЕМЕ…

Попалась на уловки мо-
шенников, желая получить 
дополнительный заработок 
в интернете.

Жительница Междуречен-
ска заявила в полицию о том, 
что неизвестный обманным 
путем завладел ее деньгами в 
сумме 180 тысяч рублей.

Потерпевшая пояснила, что 
в сети «Интернет» нашла сайт с 
предложением дополнительного 
заработка и для обратной связи 
оставила на нем свои данные. 
Вскоре получила сообщение с 
предложением работы, которая 
заключалась в бронировании 
через интернет номеров в от-
елях и оказании поддержки 
туристическим объектам. 

Сначала  ей скинули ссылку 
на сайт, где  она оставляла 
положительные отзывы об 
отелях, ставила лайки. После 
чего на карту получила зара-
боток - 500 рублей. 

А на следующий день жен-
щине предложили бронировать 
на определенном сайте отели 
за свои деньги.  И открыли для 
нее счет, на который возвра-
щались назад вложенные ею 
средства и туда же переводили 
зарплату. 

В течение трех дней 47-лет-
няя междуреченка работала по 
бронированию, переведя на 
разные счета и телефонные 
номера 180 тысяч рублей. Но 
когда хотела вывести их вме-
сте с заработанными деньгами, 
сайт оказался заблокирован-
ным. Она поняла, что стала 
жертвой мошенников, и обра-

тилась за помощью в полицию.
Следователем возбуждено 

уголовное дело ст.159 УК РФ 
«Мошенничество». Установле-
но, что счета и телефонные но-
мера, на которые потерпевшая 
переводила деньги, зареги-
стрированы  в Ивановской об-
ласти и Республике Дагестан.

ПОДАРКИ  
ДЛЯ МОШЕННИКА

Под диктовку совершила 
действия со своей картой, в 
результате чего оплатила 
мошеннику товары в интер-
нет-магазинах. 

65-летней междуреченке 
позвонил неизвестный, пред-
ставился работником службы 
безопасности банка и сооб-
щил, что с ее карты пытаются 
списать деньги и, скорее все-
го, махинациями занимаются  
сами сотрудники банка.

Для сохранения средств 
предложили перевести все 
деньги на «безопасный счет». 
Но пояснили: чтобы банкиры 
не заподозрили, что их рас-
крыли, необходимо перевести 
все деньги двумя разными 
суммами под видом совер-
шения покупок. Для этого ей 
отправили в личный кабинет 
два кода.

Женщина выполнила все 
рекомендации и тем самым 
оплатила товары в двух ин-
тернет-магазинах на сумму 86 
и 90 тысяч рублей - два теле-
фона и наушники.

Следователем направлены 
запросы в интернет-магази-
ны, расположенные в  Москве 
и Балашихе. Установлено, 
что оба заказа получил один 
и тот же мужчина, личность 
которого в настоящее время 
устанавливают полицейские.

ПОЛЬЗУЯСЬ ДОВЕРЧИВОСТЬЮ
Полицейские постоянно призывают граждан к бди-
тельности, рассказывая об уловках мошенников. Но и 
те не дремлют и придумывают новые схемы обмана. 

ЧТОБЫ МУЛЬТИКИ 
СМОТРЕЛ

Полицейские задержали  
подозреваемого в хищении 
ноутбука, оставленного 
клиенткой в банке.

В Отдел МВД обратилась 
женщина с заявлением о том, 
что неизвестный похитил 
оставленный ею в банке ноут-
бук, причинив ущерб на сумму 
30 тысяч рублей. Пояснила, 
что в зоне самообслуживания  
положила гаджет на подокон-
ник, а уходя, забыла про него. 
Когда спохватилась и верну-
лась, ноутбука уже не было. 

Оперуполномоченные  уго-
ловного розыска установили 
и задержали подозреваемого, 
ранее не судимого 29-летнего 
междуреченца. Он признался 
в хищении, пояснив, что укра-
денный ноутбук подарил сво-
ему двухлетнему  сыну «для 
просмотра мультфильмов».

Следователем Отдела МВД 
России по г. Междуреченску 
возбуждено уголовное дело 
по ст. 158 УК РФ «Кража». Ее 
санкции предусматривают в 

качестве наказания до пяти 
лет лишения свободы. Ноутбук 
полицейские вернули закон-
ной владелице.

ПОКАТАЛИСЬ…
Сотрудники Госавтоин-

спекции во время патрули-
рования обнаружили по-
врежденный автомобиль, 
который оказался в угоне.

Автомобиль, врезавшийся в 
дерево, находился около про-
езжей части дороги в районе 
дома №29 по проспекту 50 
лет Комсомола. Транспортное 
средство  поместили на штраф-
стоянку, о чем сообщили его 
владельцу, жителю Киселев-
ска, приехавшему в Между-
реченск на заработки.  Тот, 
как выяснилось, и не знал об 
угоне, и, естественно, тут же 
написал заявление в полицию.

Полицейские установили 
и задержали подозреваемого. 
Им оказался 15-летний житель 
Киселевска. Накануне вместе 
со своим братом он приехал 
в гости к земляку, на съем-
ную квартиру. Вечером все 

вместе распивали  спиртное, 
после чего хозяин уснул. А 
несовершеннолетний взял 
его ключи от автомобиля и 
предложил своему брату и 
одному из гостей покататься 
по городу, ссылаясь на то, что 
владелец автомобиля ему это 
разрешил. В какой-то момент 
не справился с управлением, 
съехал с дороги и врезался в 
дерево. Затем братья вызвали 
такси и поспешили вернуться 
в Киселевск.

Дознавателем возбуждено 
уголовное дело по ст. 166 УК 
РФ  «Неправомерное завла-
дение автомобилем или иным 
транспортным средством без 
цели хищения».  Она предпо-
лагает в качестве наказания 
до пяти лет лишения свободы. 

БУКЕТ  
ДЛЯ ЖЕНЫ

В Междуреченске за-
держан злоумышленник, 
ограбивший цветочный 
магазин.

В полицию обратился инди-
видуальный предприниматель 

с заявлением о том, что неиз-
вестный похитил из его салона   
букет, причинив ущерб на сум-
му более 4000 рублей. 

Подозреваемого задержа-
ли. Им оказался несудимый 
32-летний местный житель. 
Он пояснил, что хотел купить 
цветы своей жене, но не смог 
оплатить товар, так как у него 
разрядился  телефон. Поэтому 
просто взял приглянувшийся 
букет и скрылся с ним.

Цветы жене мужчина вру-
чил. Но стал фигурантом уго-
ловного дела. За грабеж (так 
квалифицируются его дей-
ствия) предусматривается 
лишение свободы сроком  до 
четырех  лет. А букет по-
лицейские изъяли, вернули 
владельцу салона. 

«УТЕПЛИЛСЯ»
Взят под стражу местный 

житель, подозреваемый в 
хищении куртки у достав-
щика пиццы.

В полицию обратился мо-
лодой человек с заявлением о 
том, что неизвестный  похитил 

из пиццерии его куртку, при-
чинив тем самым ущерб на 
сумму 15 тысяч рублей.

Потерпевший пояснил, что 
подрабатывает курьером по 
доставке пиццы. Придя на 
работу, переоделся в спец-
форму, а свою куртку оставил 
на вешалке в помещении. В 
кармане куртки находились 
студенческий билет и ключи 
от автомобиля и гаража. Когда 
вернулся с адреса, обнаружил 
отсутствие своих вещей.

Полицейские установили 
и задержали подозреваемого. 
Им оказался 53-летний ранее 
судимый междуреченец. Уходя 
из пиццерии, он надел чужую 
куртку, а сверху - свою и 
скрылся.

Следователем возбуждено 
уголовное дело по ст.158 УК 
РФ. 

Ольга ИЛЮХИНА, 
старший специалист 

направления по связям  
со СМИ Отдела  

МВД России  
«Междуреченский».
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Понедельник, 3 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 13.20 Т/с «Участок» 

12+
15.00, 18.20 Инфоканал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бе-

гах» 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Время героев 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «Ку-

лагины. Новые се-
рии» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Круги на воде» 16+
00.10 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 2025 
16+

08.00, 05.00, 05.45 Однажды 
в России 16+

09.00 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+

11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «Те-
лохранители» 16+

21.00, 21.30 Т/с «Мендель-
сон» 16+

22.00 Х/ф «Постучись в 
мою Тверь» 16+

23.55 Х/ф «Вася не в себе» 16+
01.45 Х/ф «После» 18+
03.20 Т/с «Почка» 18+
03.45, 04.10, 04.35 Т/с 

«Почка» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Доктор Иванов. 

Своя земля» 12+
10.45, 00.35 Петровка, 38 

16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Т/с «Смерть в объ-

ективе» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «Орлин-

ская. Молния Зевса» 
16+

17.00 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+

18.15 Х/ф «Вера больше не 
верит» 12+

20.00 Х/ф «Вера больше не 
верит в романтику» 
12+

22.35 Спец. репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны. Ла-

боратории смерти» 16+
01.30 Д/ф «Рекордсмены хей-

та» 16+
02.10 Хроники московского 

быта 12+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+
07.25 М/ф «Принцесса 

Мононоке» 16+
10.20 Х/ф «Артур и Мини-

путы» 16+

12.25 Х/ф «Артур и месть 
урдалака» 16+

14.20 Х/ф «Артур и война 
двух миров» 16+

16.20 Х/ф «Пятый эле-
мент» 16+

19.00, 19.25, 19.50 Т/с 
«Граница миров» 
16+

20.15 Х/ф «Шпион по со-
седству» 16+

22.05 Х/ф «Джон уик-4» 
16+

01.35 Х/ф «Такси-5» 18+
03.15 Т/с «Гости из про-

шлого» 16+
04.50 М/ф «Простокваши-

но» 0+
05.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 6+
05.35 М/ф «Ну-ка, дого-

ни!» 6+

РЕН

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Терминатор. Да 
придёт спаситель» 
16+

22.10 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Посвященный» 

16+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. 
Смерч» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки 

прошлого» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Дети пе-

ремен» 16+
00.50 Т/с «Случайный 

кадр» 16+
04.15 Таинственная Россия 

16+

ЗВЕЗДА

05.15 Х/ф «Часовщик» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Д/ф «Битва ставок» 16+
11.00, 23.30 Х/ф «Взрос-

лые дети» 12+
12.50, 18.50 Специальный 

репортаж 16+
13.20, 03.25 Т/с «Марга-

рита Назарова» 16+
18.10 Д/ф «Советские проры-

вы. Вдохновение для 
будущего» 16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Русская» 16+
01.10 Х/ф «Правда лейте-

нанта Климова» 12+
02.40 Д/ф «Шедевры военных 

музеев» 12+

Матч-ТВ

10.00, 18.55 Тайны звёзд 
спорта 12+

10.30 Всё о главном 12+
11.00, 14.05, 16.55, 19.25 

Новости

11.05, 01.30, 03.35 Все на 
Матч! 12+

14.10 Лица страны. Алексей 
Борькин 12+

14.30 Лучшие из лучших 12+
15.30, 22.20 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

16.35, 06.05 Спец. репортаж 12+
17.00 Есть тема! Прямой эфир
18.25 Фрирайд. Мировой тур. 

Трансляция из Кана-
ды 6+

19.30 Громко. Прямой эфир
20.55 Д/ф «Джеррард. При-

рождённый лидер» 
12+

23.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Ротор» (Волго-
град)- «Урал» (Екате-
ринбург)

02.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов

04.35 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Ма-
шека» (Белоруссия)- 
«Зенит» (Россия) 6+

06.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
06.55 Что за спорт? 12+
07.55 Новости 0+
08.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Аугсбург»-
»Фрайбург» 6+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.05, 06.45, 04.10, 
04.50 Т/с «Крепкие 
орешки-3» 16+

07.25, 09.30, 09.50, 10.55, 
11.55 Т/с «Желтый 
глаз тигра» 16+

08.05 «Фирменный рецепт» с 
Емельяненко 12+

08.40 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.25, 
02.05, 02.45, 03.35 
Т/с «След» 16+

22.20, 00.30 Т/с «Свои-6» 
16+

23.05, 01.20 Т/с «Свои-3» 
16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Секреты на кухне 16+
04.30 Пробный переезд 16+
05.20, 01.30, 03.30 Пятницa 

news 16+
06.00 Запретный Китай 16+
06.40, 07.40 Т/с «Комиссар 

Рекс» 16+
08.40 Адский шеф 16+
11.40, 13.40, 15.40, 18.00, 

20.00 Битва шефов 16+
22.00 Черный список. На 

кухне 16+
23.00, 00.10 Т/с «Дерсу 

Узала» 12+
01.50, 02.40 На ножах 16+

ТВ-3

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 00.00 

Новости 16+
09.40 Т/с «Кордон» 16+
10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.10 Т/с 
«Гадалка» 16+

16.15, 16.45, 17.20 Т/с 
«Слепая» 16+

18.00, 19.10, 20.15, 21.30, 
22.30 Т/с «Подсуди-
мый» 16+

23.45, 00.10 Х/ф «Видок. 
Охотник на призра-
ков» 16+

02.15 Кадони-шоу 16+
03.00 Итоги с Малькевичем 16+
03.45 Экстра такси 16+
04.15, 05.00, 05.45 Т/с «Мор-

ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.40 Х/ф «Женщины, ко-

торым повезло» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.40 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

Вторник, 4 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бе-

гах» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Д/ф «Душа нараспаш-

ку». К 100-летию со 
дня рождения Риммы 
Марковой» 12+

00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «Ку-

лагины. Новые се-
рии» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Круги на воде» 

16+
00.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 2025 
16+

08.00, 09.00, 10.00, 05.50 
Однажды в России 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Патриот» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Телохраните-
ли» 16+

21.00, 21.30 Т/с «Мендель-
сон» 16+

22.00 Х/ф «Серебряные 
коньки» 16+

00.45 Х/ф «Тихая гавань» 
12+

02.40 Х/ф «После. Гла-
ва-2» 16+

04.15 Т/с «Почка» 18+
04.40, 05.05, 05.35 Т/с 

«Почка» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. 

Своя земля» 12+
10.40 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Т/с «Смерть в объ-

ективе» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «Орлин-

ская. Молния Зевса» 
16+

17.00 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+

18.10 Х/ф «Вера больше 
не верит в приме-
ты» 16+

22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Звёзды против 

родителей» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «90-е. Авантюрист-

ки» 16+
01.30 Хроники московского 

быта 16+
02.10 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Георгий Жжёнов. 

Судьба резидента» 
16+

05.30 Д/с «Большое кино» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+

08.35 Х/ф «Подарок» 16+
10.20 Х/ф «Статус. Обнов-

лён» 16+
12.25 Т/с «Ивановы-Ивано-

вы» 16+
14.30 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
17.20, 19.00, 19.30 Т/с «Гра-

ница миров» 16+
20.00 Х/ф «Большой Стэн» 

16+
22.00 Х/ф «Шпион по со-

седству» 16+
23.55 Х/ф «Брюс ли. Рож-

дение дракона» 16+
01.50 6 кадров 16+
04.50 М/ф «Простокваши-

но» 0+
05.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 6+
05.35 М/ф «Ну-ка, дого-

ни!» 6+

РЕН

05.00, 18.00, 01.35, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 «Как устроен мир» с Т. 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 22.00 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Документальный спец-
проект 16+

17.00, 02.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Паранойя» 16+
23.30 Х/ф «Обитель про-

клятых» 18+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. 
Смерч» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки 

прошлого» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Дети пе-

ремен» 16+
01.00 Т/с «Случайный 

кадр» 16+
04.20 Таинственная Россия 

16+

ЗВЕЗДА

05.10, 13.20, 03.20 Т/с 
«Маргарита Наза-
рова» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.30 Х/ф «Алые 

паруса» 12+
18.10 Д/ф «Советские проры-

вы. Вдохновение для 
будущего» 16+

18.50 Специальный репортаж 
16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Русская» 16+
01.20 Х/ф «Конец импера-

тора тайги» 12+
02.50 Д/ф «Перелом. Хроника 

Победы» 16+

Матч-ТВ

10.00 Тайны звёзд спорта 12+
10.30 Наши иностранцы 12+
11.00, 14.05, 19.25 Новости
11.05, 19.30, 22.40, 03.35 

Все на Матч! 12+
14.10 Специальный репортаж 

12+
14.30 Лыжные гонки. ФосА-

гро Чемпионат России. 
Спринт. Прямая транс-
ляция из Казани

19.55 Худ. гимнастика. Меж-
дународные соревно-
вания Гран-при. Кубок 
Чемпионок имени Али-
ны Кабаевой. Прямая 
трансляция из Москвы

23.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. ЦСКА-СКА 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

02.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

04.35 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция 
из Испании 6+

06.25 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Кана-
ды 6+

06.55 Что за спорт? 12+
07.55 Новости 0+
08.00 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема». Транс-
ляция из Узбекистана 
12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.55, 06.35 Т/с 
«Крепкие ореш -
ки-3» 16+

07.20, 09.30, 09.45, 10.55, 
11.55 Т/с «Желтый 
глаз тигра» 16+

08.05 Страна Советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.00, 
19.50, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 
03.55 Т/с «След» 
16+

22.20, 00.30 Т/с «Свои-6» 
16+

23.05 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-

пуск 16+
01.15 Т/с «Свои-3» 18+

ПЯТНИЦА

04.00 Секреты на кухне 16+
04.40 Пробный переезд 16+
05.30, 01.10, 03.30 Пятницa 

news 16+
06.00 Руссо Экспрессо 16+

06.50, 07.50, 08.50 Т/с «Ко-
миссар Рекс» 16+

09.50 Адский шеф 16+
13.00, 14.00, 15.00, 22.00 

Черный список. На 
кухне 16+

15.50 Битва шефов 16+
18.00, 20.00 Новые Четыре 

свадьбы 16+
23.00 Х/ф «Тайна в его 

глазах» 18+
01.40, 02.30 На ножах 16+

ТВ-3

07.00, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 00.00 

Новости 16+
09.40 Т/с «Кордон» 16+
10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.10 Т/с «Гадал-
ка» 16+

16.15, 16.45, 17.20 Т/с 
«Слепая» 16+

18.00, 19.10, 20.15, 21.30, 
22.30 Т/с «Подсуди-
мый» 16+

23.45, 00.10 Х/ф «Кто я» 
16+

02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 
05.15,  06.00 Т/с 
«Морские дьяволы» 
16+

РОССИЯ К

06.30 Музеи без границ 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.05, 23.55 Д/ф «Не-

рассказанная история 
древних кельтов» 16+

08.25 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Кондуктор» 16+

08.40 Х/ф «Женщины, ко-
торым повезло» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 Х/ф «Пою мои 

мечты...» 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 90 лет со дня рождения 
Станислава Рассадина. 
Эпизоды 16+

13.40 Д/ф «Гиперболоид ин-
женера Шухова» 16+

14.20 Х/ф «Возвращение 
Будулая» 12+

15.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

16.30 Д/ф «Коллекция». «Би-
блиотека Риккардиана 
(Италия)» 16+

17.15 Альбина Шагимурато-
ва. Ирина Соболева, 
фортепиано. Концерт 
в зале «Зарядье» 16+

19.00 Михаил Булгаков. Чёр-
ный снег 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф «Мастер и Марга-

рита» 12+
23.10 «А.Пушкин. «Евгений 

Онегин» 16+
02.00 Эпизоды. Станислав Рас-

садин 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.45 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.35, 03.55 Давай разведём-
ся! 16+

07.35, 01.50 Тест на отцов-
ство 16+

09.45, 22.20 Т/с «Понять. 
Простить» 16+

10.55, 23.30 Т/с «Порча» 
16+

12.00, 00.30 Т/с «Знахар-
ка» 16+

12.35, 01.00 Т/с «Верну 
любимого» 16+

13.10, 01.25 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.45 Х/ф «От встречи до 
разлуки» 16+

18.00 Х/ф «Запретная прав-
да» 16+

03.30 6 кадров 16+

11.10, 01.15 Д/ф «И ещё одна но-
велла... Наталия Сац» 16+

12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.05 Х/ф «Метель» 16+
15.25 «Агора». Ток-шоу с Ми-

хаилом Швыдким 16+
16.30 Передвижники. Михаил 

Нестеров 16+
17.15 Юлия Маточкина. Анато-

лий Кузнецов, форте-
пиано. Концерт в зале 
«Зарядье» 16+

18.15 Рассказы из русской 
истории 16+

19.00 Михаил Булгаков. Чёр-
ный снег 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45, 02.15 Д/ф «Хранители 

жизни. Борис Петров-
ский» 16+

21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

22.15 Х/ф «Мастер и Марга-
рита» 12+

23.10 «А. Пушкин. «Евгений 
Онегин» 16+

23.55 Памяти Владимира Ми-
кушевича. «Магистр 
игры» 16+

00.25 Д/ф «Нерассказанная 
история древних кель-
тов» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 03.30 6 кадров 16+
05.35, 04.45 По делам несо-

вершеннолетних 16+
06.35, 03.55 Давай разведёмся! 

16+
07.35, 01.50 Тест на отцовство 16+
09.45, 22.15 Т/с «Понять. 

Простить» 16+
10.50, 23.25 Т/с «Порча» 

16+
12.00, 00.30 Т/с «Знахар-

ка» 16+
12.35, 01.00 Т/с «Верну 

любимого» 16+
13.10, 01.25 Т/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Х/ф «Найди меня, 

счастье» 16+
18.00 Х/ф «Роковая под-

мена» 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Инфор-

мационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В 

бегах» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с 

«Кулагины. Новые 
серии» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Круги на воде» 16+
00.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 2025 
16+

08.00, 09.00, 10.00, 04.55, 
05.40 Однажды в Рос-
сии 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Телохра-
нители» 16+

21.00, 21.30 Т/с «Мендель-
сон» 16+

22.00 Х/ф «Оставь это ве-
тру» 16+

00.05 Х/ф «Письма к Джу-
льетте» 12+

02.00 Д/ф «Первая любовь» 16+
03.30, 03.55 Т/с «Почка» 18+
04.10, 04.35 Т/с «Почка» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. 

Жизнь после смер-
ти» 12+

10.35, 23.10 Актёрские дра-
мы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Т/с «Смерть в объ-
ективе» 12+

13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «Выстрел 

в спину» 12+
17.00 Д/ф «Легенды эстра-

ды» 16+
18.15 Х/ф «Вера больше 

не верит в принци-
пы» 16+

22.35 10 самых... 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Плач из могилы» 16+
01.30 Д/ф «90-е. Тур для дур» 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Побег дипломата» 16+
04.20 Д/ф «Николай Карачен-

цов. Наш Бельмондо» 
16+

05.30 Д/с «Большое кино» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+
08.00 Х/ф «Волк и Лев» 6+
10.05 Х/ф «Мамы» 16+
12.25 Т/с «Ивановы-Ива-

новы» 16+
14.35 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+

17.20, 19.00, 19.30 Т/с 
«Граница миров» 
16+

20.00 Х/ф «Зачётная прин-
цесса» 16+

22.25 Х/ф «Красотка на 
всю голову» 16+

00.45 Х/ф «Не буди во мне 
киллера» 16+

02.30 6 кадров 16+
04.50 М/ф «Простокваши-

но» 0+
05.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 6+
05.35 М/ф «Ну-ка, дого-

ни!» 6+

РЕН

05.00, 18.00, 01.20, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфо-
программа 112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Меган. К вашим 

услугам» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Курьер» 18+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки 

прошлого» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Дети пе-

ремен» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.00 Х/ф «Обмен» 16+

ЗВЕЗДА

05.05, 13.20, 04.50 Т/с 
«Маргарита Наза-
рова» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.55 Х/ф «Женить-

ба Бальзаминова» 
12+

18.10 Д/ф «Советские проры-
вы. Вдохновение для 
будущего» 16+

18.50 Специальный репортаж 
16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15, 23.35 Д/ф «Русская» 

16+
01.35 Х/ф «Мы жили по со-

седству» 12+
02.50 Х/ф «Лиха беда на-

чало» 12+
04.05 Д/ф «Шедевры военных 

музеев» 12+
Матч-ТВ

10.00 Тайны звёзд спорта 12+
10.30 Вид сверху 12+
11.00, 14.05 Новости
11.05, 22.05, 03.35 Все на 

Матч! 12+
14.10 Спец.репортаж 12+
14.30 Лыжные гонки. ФосА-

гро Чемпионат России. 
Женщины 10 км

16.20 Лыжные гонки. ФосА-
гро Чемпионат России. 
Мужчины 10 км

18.25 Большой хоккей 12+
18.55 Лёгкая атлетика. Фи-

нал серии «Снежная 
королева»

20.55 Самбо. Чемпионат России
23.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород)- 
«Авангард» (Омск

02.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов

04.35 Евротур 12+
05.25 Худ. гимнастика. Меж-

дународные соревно-
вания Гран-при. Кубок 
Чемпионок имени Али-
ны Кабаевой 6+

06.55 Что за спорт? 12+
07.55 Новости 0+
08.00 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема» 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.45, 06.30, 04.25 
Т/с «Крепкие ореш-
ки-3» 16+

07.20, 09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 Т/с «Желтый 
глаз тигра» 16+

07.55 Ваше здоровье! 12+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.10, 
03.50 Т/с «След» 
16+

22.20, 00.30 Т/с «Свои-6» 16+
23.05, 01.15 Т/с «Свои-3» 

16+
00.00 Известия. Итоговый вы-

пуск 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Секреты на кухне 16+
04.50 Пробный переезд 16+
05.30, 00.10, 03.30 Пятницa 

news 16+
06.10 Руссо Экспрессо 16+
07.10, 08.10, 09.10 Т/с «Ко-

миссар Рекс» 16+
10.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+

12.50, 15.50 Новые Четыре 
свадьбы 16+

18.00 Большие девочки 16+
21.00 Умнее всех 6+
22.20 Битва шефов 16+
00.40, 01.30 На ножах 16+
02.20 Гастротур 16+
03.00 Черный список 16+

ТВ-3

07.00, 06.30 М/ф 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 00.00 

Новости 16+
09.40 Т/с «Кордон» 16+
10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.10 Т/с «Гадал-
ка» 16+

16.15, 16.45, 17.20 Т/с 
«Слепая» 16+

18.00, 19.10, 20.15, 21.30, 
22.30 Т/с «Подсу-
димый» 16+

23.45, 00.10 Х/ф «Мой па-
рень-киллер» 16+

01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00, 05.45 Т/с 
«Морские дьяво-
лы» 16+

РОССИЯ К

06.30 Музеи без границ 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 18.05 Д/ф «Нерасска-

занная история древ-
них кельтов» 16+

08.30 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Кузнец» 16+

08.45 Х/ф «Женщины, 
которым повезло» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 ХХ век. «Встре-

ча космонавтов Ва-
лерия Быковского и 
Валентины Терешко-
вой» 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

Среда, 5 марта
13.00, 01.45 Острова 16+
13.40 Абсолютный слух 16+
14.20 Х/ф «Возвращение 

Будулая» 12+
15.30 2 Верник 2. Герард 

Васильев 16+
16.30 Пряничный домик. 

«Мастера Псковского 
Крома» 16+

17.15 Василиса Бержанская 
и оркестр Pratum 
Integrum. Концерт в 
зале «Зарядье» 16+

19.00 Михаил Булгаков. Чёр-
ный снег 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Х/ф «Мастерская 

Григория Козлова» 
16+

20.50 Х/ф «Девчата». Фи-
гуры может и нет, а 
характер-налицо!» 
16+

21.30 Энигма. Карен Дурга-
рян 16+

22.15 Х/ф «Мастер и Мар-
гарита» 12+

23.10 «А.Пушкин. «Евгений 
Онегин» 16+

23.55 Д/ф «Секреты египет-
ских иероглифов. Бра-
тья Шампольон» 16+

02.25 Д/ф «Бухара. Дворец 
Ситораи Мохи-Хоса» 
16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.35, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.35, 01.50 Тест на отцов-
ство 16+

09.45, 22.20 Т/с «Понять. 
Простить» 16+

10.55, 23.30 Т/с «Порча» 
16+

12.00, 00.30 Т/с «Знахар-
ка» 16+

12.35, 01.00 Т/с «Верну 
любимого» 16+

13.10, 01.25 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.45 Х/ф «Сокровище» 
16+

18.00 Х/ф «Счастье на па-
узе» 16+

03.30 6 кадров 16+

Четверг, 6 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 15.00 Инфор-

мационный канал 16+
14.30 АнтиФейк 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «Болеро. Душа 

Парижа». К 150-ле-
тию со дня рождения 
Мориса Равеля» 18+

01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Но-

вые серии» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории большой стра-

ны 12+
01.30 Х/ф «Дура» 12+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 2025 16+
08.00, 08.20, 09.20, 10.20, 

11.20, 12.20, 13.20, 
14.20, 04.30, 05.20, 
06.15 Однажды в Рос-
сии 16+

15.20 Х/ф «Постучись в 
мою Тверь» 16+

17.15 Х/ф «Зять» 16+
19.00, 20.00, 21.00 Комеди 

Клаб 16+

22.00 Кинопоказ Наша Russia. 
8 марта 16+

23.55 Стендап рулетка 18+
01.00, 01.50, 02.35 Женский 

Стендап 16+
03.10, 03.30 Т/с «Почка» 

18+
03.50, 04.10 Т/с «Почка» 

16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Стандар-

ты красоты» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «Стандар-

ты красоты. Новая 
любовь» 12+

14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 

16+
18.10 Х/ф «Стрекоза над 

омутом» 16+
20.05 Х/ф «Речная сказка» 

16+
22.00 В центре событий
23.05 Приют комедиантов 12+
00.35 Х/ф «Укротительница 

тигров» 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Закон и порядок 16+
02.55 Х/ф «Отель послед-

ней надежды» 12+
05.50 10 самых... 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
07.50 Тамара Игоревна и дру-

гие 16+
08.50, 19.30, 21.00 Шоу 

«Уральские пельмени» 
16+

01.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком 
18+

04.50 М/ф «Простокваши-
но» 0+

05.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+

05.35 М/ф «Ну-ка, дого-
ни!» 6+

РЕН

05.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Неудержи-

мые-4» 16+
21.50 Х/ф «Подводный кап-

кан» 16+
23.35 Х/ф «Глубокое по-

гружение» 16+
01.05 Х/ф «Синяя без-

дна-2» 18+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки 

прошлого» 16+
22.10 Х/ф «Бык» 16+
00.15 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+

02.30 Инфощит 16+
03.00 Квартирный вопрос 0+
03.55 Х/ф «Ловушка» 16+

ЗВЕЗДА

06.35 Т/с «Маргарита На-
зарова» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.10 Х/ф «Чужая родня» 

12+
12.50, 13.25 Х/ф «Любовь 

земная» 16+
15.10 Х/ф «Судьба» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века» с Сер-

геем Медведевым 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репор-

таж. Что русскому 
смешно… 16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Безымянная 

звезда» 12+
03.10 Х/ф «Мы жили по 

соседству» 12+
04.40 Х/ф «Подкидыш» 6+

Матч-ТВ

10.00 Тайны звёзд спорта 12+
10.30 Большой хоккей 12+
11.00, 13.00, 16.25, 19.25 

Новости
11.05, 18.30, 01.50, 04.30 

Все на Матч! 12+
13.05 Небесная грация 6+
13.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Финал. 
Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Златоуста

15.15 Евротур 12+
16.05 Лица страны. Хасан 

Халмурзаев 12+
16.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Финал. 
Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Златоуста

19.30, 08.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

23.30 Профессиональный 
бокс. Бетсити Ночь 
чемпионов IBA. Аль-
берт Батыргазиев 
против Нери Круза 
Ромеро. Прямая транс-
ляция из Москвы

02.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах) - 
«Майнц».  Прямая 
трансляция

05.25 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из 
Краснодара 12+

06.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+

06.55 Что за спорт? 12+
07.55 Новости 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.30, 06.05, 06.50, 
07.40 Т/с «Крепкие 
орешки-3» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.00 

Х/ф «След пира-
ньи» 16+

12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.40, 21.35, 
22.20 Т/с «След» 
16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 12+
01.50, 02.30, 03.10, 03.55 

Х/ф «Должник» 
16+

ПЯТНИЦА

04.00 Секреты на кухне 16+
04.50 Пробный переезд 16+
05.40, 01.20, 03.30 Пятницa 

news 16+
06.10 Запретный Китай 16+
07.10, 08.10 Т/с «Комиссар 

Рекс» 16+
09.10 Т/с «Комиссар Рекс» 

18+
10.10 Битва шефов 16+
12.10, 15.20 Большие девоч-

ки 16+

18.30 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+

21.40 Х/ф «Гипнотик» 18+
23.40 Х/ф «Интеллекту-

альный проект Пол-
ночь» 18+

01.50, 02.40 На ножах 16+

РОССИЯ К

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 00.00 

Новости 16+
09.40 Т/с «Кордон» 16+
10.45, 11.45, 12.20, 12.50, 

13.20, 13.50, 14.20 
Т/с «Порча» 16+

11.15 Новый день 16+
15.00, 16.10 Вернувшиеся 

16+
17.20, 18.00, 18.30, 19.10, 

19.45 Т/с «Слепая» 
16+

20.15 Х/ф «Русалка и дочь 
короля» 12+

22.15, 00.10 Х/ф «Три 
орешка для золуш-
ки» 16+

00.30 Х/ф «Видок. Охотник 
на призраков» 18+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00, 
05.45 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+

ТВ-3

06.30 Музеи без границ 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 18.05 Д/ф «Секреты 

египетских иерогли-
фов. Братья Шампо-
льон» 16+

08.30 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Каретник» 16+

08.45 Х/ф «Женщины, ко-
торым повезло» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости куль-
туры 16+

10.15 Х/ф «Счастье» 16+
11.40 Х/ф «Мастерская 

Григория Козлова» 
16+

12.45, 21.15 Линия жизни 
16+

13.40 Власть факта 16+
14.20 Х/ф «Возвращение 

Будулая» 12+
15.30 Д/ф «Забытое ремес-

ло». «Звонарь» 16+
15.45 Энигма. Карен Дурга-

рян 16+
16.30 Письма из провинции 

16+
17.15 Екатерина Семенчук. 

Анатолий Кузнецов, 
фортепиано.  Рус -
ские романсы. Кон-
цертный зал имени 
П.И.Чайковского 16+

19.00 Михаил Булгаков. Чёр-
ный снег 16+

19.45 Х/ф «Мистер Икс» 
0+

22.10 Х/ф «Мастер и Мар-
гарита» 12+

23.05 2 Верник 2. Наталия 
Белохвостикова 16+

00.10 Х/ф «Неукротимый» 
12+

02.10 Искатели 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.35 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.50 Тест на отцов-
ство 16+

09.35, 22.20 Т/с «Понять. 
Простить» 16+

10.40, 23.30 Т/с «Порча» 
16+

11.45, 00.30 Т/с «Знахар-
ка» 16+

12.20, 01.00 Т/с «Верну 
любимого» 16+

12.55, 01.25 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.30 Х/ф «Любовь во 
всём виновата» 16+

18.00 Х/ф «Назови меня 
любимой» 16+

03.30 6 кадров 16+
05.15 Х/ф «Чужое сча-

стье» 16+
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Классические бизиборды 
вынесли на территорию сада 
и составили целую галерею 
вдоль фасада. Идея проста: 
на старте презентации явить 
на белый свет образцы жанра 
– большие стенды с темати-
ческим наполнением. Чтобы 
далее в интерьере садика 
уже «идентифицировать» 
разнообразные модификации 
бизибордов, которые сопро-
вождают теперь воспитанни-
ков на каждом шагу. 

На презентацию пригла-
сили главу Междуреченско-
го муниципального округа   
Сергея Перепилищенко и его 
заместителей, чтобы воочию 
убедились: средства, добав-
ленные из местного бюджета 
к сумме областного гранта, 
вложены в благое дело. 

Знакомство с новомодны-
ми инсталляциями проводят 
дети. Поясняют, что сло-
во «бизиборд»  переводят 

жество мелочей.
Задача бизиборда — дать 

малышу возможность из-
учить интересные бытовые 
объекты. Переключая тум-
блеры, нажимая кнопки, от-
крывая и закрывая замочки 
на доске, ребенок осваивает 
свойства предметов и рабо-
ту механизмов, постепенно 
знакомится с вещами, ко-
торые сопровождают наш 

этому принципу. Ранее наш 
коллектив уже выигрывал 
аналогичный грант с про-
ектом «Азбука безопасности 
для всей семьи»: в 2021 
году педагоги организовали 
игровые практики с исполь-
зованием бизибордов для 
дошкольников с ограничен-
ными возможностями здо-
ровья по освоению навыков 
самообслуживания, умелого 

БИЗИБОРДЫ: ПОЛЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Коллектив детско-
го сада №35 «Лес-
ная сказка» провёл 
презентацию бизи-
борд-пространства, 
созданного на сред-
ства очередного 
областного гранта 
при финансовой 
поддержке адми-
нистрации города. 

СПРАВКА.
Коллектив муниципального бюджетного образовательного учреждения «Дет-

ский сад компенсирующего вида №35 «Лесная сказка» под руководством Елены 

Мязиной вошёл в число победителей областного конкурса социальных проектов 

на консолидированный бюджет в 2024 году в номинации «Энергия молодых».

На средства гранта с финансовой поддержкой администрации Междуречен-

ского муниципального округа приобретено оборудование (бизиборды) и создана 

развивающая предметно-пространственная среда. 

Конкурс ежегодно проводит Кузбасский центр поддержки общественных 

инициатив; цель - привлечение благотворительных средств местного сообщества 

для решения социальных проблем сограждан. Местными донорами становятся и 

власть, и бизнес, и некоммерческие организации. 

как «занимательная доска».          
На бизибордах размещены 
игровые и тактильные эле-
менты: щеколды и замки, 
розетки и вилки, лабиринты, 
колесики, вентили, кнопки, 
переключатели, липучки, 
молнии, пуговицы, прищеп-
ки, шнуровки,  лампочки, 
шестеренки, циферблаты, 
счёты с костяшками, сортё-
ры, головоломки и ещё мно-

быт, приобретает практиче-
ские навыки. Эти занятия 
служат развитию моторики, 
умению сосредоточить вни-
мание. Ребёнок начинает по-
нимать и затем убеждается, 
что его действия приводят к 
определённым результатам. 
Вместе с логикой развивается 
память - зрительная, звуко-
вая, тактильная; ребёнок за-
поминает нужные алгоритмы 
действий.  

* * *
— Мы коллективом ос-

новательно подошли к теме 
использования бизибордов, 
составили к ним методиче-
ские материалы, планы за-
нятий, распределили их в 
пространстве учреждения и 
хорошо понимаем, зачем они 
нам нужны, - рассказывает 
Елена Николаевна Мязина, 
заведующая детским садом. 
– Основное достоинство на-
шего учреждения – сочета-
ние образовательной базы 
с лечебной, реабилитацион-
ной оснащённостью, и но-
вое приобретение отвечает 

Поэтому родителям советуем 
выбирать специализирован-
ную группу. 

Специалисты составляют 
индивидуальный маршрут 
под особенности ребёнка, 
используют все возможности 
для его развития. В этом дет-
ском саду собрано уникаль-
ное для города современное 
медицинское оборудование, 
подобного нет даже в арсе-
нале междуреченской боль-
ницы.

  
* * *

Развивающая предметно-
пространственная среда – это 
хорошо и занимательно, но 
прежде всего детям должно 
хватать физиологических 
качеств для освоения этой 
среды. Справляться с на-
рушениями зрения, слуха, 
опорно-двигательного аппа-
рата воспитанникам помога-
ют специалисты. 

В ходе экскурсии по сади-
ку гости смогли оценить его 
оснащённость. Здесь дей-
ствуют бассейн и лечебно-
физкультурный зал, массаж-
ный и физиотерапевтический 
кабинет, кабинеты логопеда, 
психолога, дефектолога, 
тифлопедагога.

Важную роль в успехе 
играют квалифицированные 
кадры; специалисты перио-
дически проходят повышение 
квалификации. 

Налажен контроль за здо-
ровьем и развитием детей. 
Лечебный, развивающий, 
воспитательный и образова-
тельный процессы проходят 
по специальным программам, 
которые учитывают особен-
ности детей, индивидуально 
и в небольших группах. 

Педагоги, родители и дети 
совместно создают в «Лесной 
сказке» атмосферу психо-
логического комфорта, по-
зитивный эмоциональный 
фон и с оптимизмом смотрят 
в будущее. 

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Фото автора и отдела по 

работе со СМИ 
администрации ММО. 

и безопасного поведения в 
быту. Новый проект расши-
ряет возможности адаптации 
детей к современной среде 
обитания. 

— Согласно закону об 
образовании, инклюзивное 
образование дети могут по-
лучать в любом образова-
тельном учреждении, и роди-
тели нередко выбирают для 
малышей с ограниченными 
возможностями здоровья 
ближайший сад по месту 
жительства – практически 
везде у нас созданы для 
этого условия, - отмечает 
Татьяна Леонидовна Чере-
повская, начальник МКУ 
«Управление образованием 
Междуреченского муници-
пального округа». – Но если 
ребёнку определена инва-
лидность, то наиболее ква-
лифицированную, полную, 
действенную помощь в его 
медицинской и социальной 
реабилитации, образовании 
и развитии окажут именно 
в этом профильном детском 
саду компенсирующего вида. 
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В мероприятии приняли 
участие друзья и коллеги 
Михаила Шевалье и просто 
люди, которые его любят и 
помнят, в том числе и между-
реченские ветераны. В ходе 
вечера собравшиеся вспоми-
нали о деятельности Михаила 
Михайловича, его энтузиаз-
ме, любви к детям и природе. 
Просматривали видеоролики 
с его участием, слушали рас-
сказы его друзей, а также ду-
шевные песни бардов – С.В. 
Меринова и А.А. Борискиной. 

Проект «Красный обоз», 
задуманный и воплощенный 
управлением культуры Ан-
жеро-Судженска совместно с 
городским советом ветеранов 
и департаментом культуры 
Томской области, «оживил» 
события суровой зимы 1942 
года. Тогда жители приобских 
поселков откликнулись на зов 
кузбасских рабочих о помощи.  
За 18 дней конный обоз, соби-
рая рыбу, прошел по населен-
ным пунктам Каргасокского, 
Парабельского, Колпашевско-
го, Чаинского, Молчановского, 
Кривошеинского районов. В 
Томск на 2100 санях прибыло 
620 тонн свежей рыбы. Далее 
по железной дороге ее доста-
вили в Кузбасс. Это был бес-
ценный вклад в пополнение 
рациона питания земляков, 
занятых на добыче угля и вы-
плавке металла. Лозунг «Рыба 
- Кузбассу, металл - фронту!» 
стал стимулом в увеличении 
норм выработки в три раза.

В 2020 году стилизованный 
обоз повторил путь рыбаков по 
томской земле – с митингами и 

«КРАСНЫЙ ОБОЗ»
На днях в Анжеро-Судженске отметили пятилетие межрегионального  патриотиче-
ского проекта «Красный обоз», который стартовал в 2020 году и проводится совместно 
с Томской областью. Междуреченскую ветеранскую организацию на мероприятии 
представлял председатель совета ветеранов угольных предприятий Георгий Анато-
льевич Мешков.

выступлениями агитбригады. 
Далее томичи и кузбассовцы 
объединились в Анжеро-Суд-
женске (откуда в 1942-м рыбу 
повезли по железной дороге). 
В составе из трех вагонов они 
проехали по городам, куда во 
время войны поступала нарым-
ская рыба, - это Прокопьевск, 
Белово, Киселевск, Ленинск-
Кузнецкий, Кемерово.  

Одним из самых важных 

моментов празднования пяти-
летия проекта стала отправка 
машин с гуманитарной помо-
щью и подарками к Дню за-
щитника Отечества для бойцов 
СВО. В общей сложности было 
собрано восемь тонн груза. 
Эта инициатива показала, на-
сколько важно объединяться 
в трудные времена и поддер-
живать тех, кто оказался в 
сложной ситуации.

«ЗДРАВСТВУЙТЕ ВСЕ…»
В Доме культуры «Геолог» прошел вечер памяти организатора детского туризма и 
приютов для туристов на юге Кузбасса Михаила Шевалье. Вечер назвали словами, 
которыми Михаил Михайлович начинал свое любое обращение – к слушателям на 
каких-то встречах, собраниях, к аудитории в социальных сетях, - «Здравствуйте все и 
здравствуйте всегда».

Совместный активный от-
дых – это возможность не 
только укрепить здоровье, 
но и пообщаться, а общение 
для людей старшего воз-
раста значит очень многое. 
Ветераны делятся новостями, 
вспоминают свою молодость, 
делятся друг с другом хоро-
шим настроением. 

Мы с удовольствием выш-
ли на общий старт, а потом 
с наслаждением пили чай на 
финише. Обменивались впе-
чатлениями и красовались в 

РАДОСТЬ ОБЩЕНИЯ
Ветераны Междуреченска традиционно активны в 
«Лыжне России». Вот и в этом году мы пришли на празд-
ник большой группой.

подаренных нам фирменных 
шапочках. И, конечно, не 
упустили возможности сделать 
памятные снимки.  

Большую радость всем до-
ставила и прогулка в лес, на 
Сыркашинскую гору. Это одно 
из самых любимых мест на-
ших ветеранов. Междуреченск 
сверху – как на ладони. Созер-
цание его неизменно вызывает 
гордость: мы строили этот го-
род, он растет и хорошеет на 
наших глазах!

Ирина ЗАБАЛУЕВА, 
председатель местной общественной организации ветеранов.

Фото участников мероприятий. 

Местная общественная организация ветера-
нов Междуреченского муниципального округа   
сердечно поздравляет с юбилеями ветеранов 
закрытых (ликвидированных) предприятий:

Василия Алексеевича Михалева, 
Марию Алексеевну Сюськину,
Елену Александровну Чернову,
Валентину Николаевну Лонскую,
Зинаиду Федоровну Никитину,
Валентину Георгиевну Сопкову,
Галину Петровну Евдокимову,
Фираю Латфулловну Ниязову,
Любовь Ивановну Ткаченко.
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В Сибирском государствен-
ном индустриальном универ-
ситете в «Днях Распадской» 
приняли участие школьники 
и студенты юга Кузбасса. Они 
протестировали свои возмож-
ности  в интерактивных кве-
стах, викторинах и тренингах, 
а также узнали о востребован-
ных в горной промышленности 
профессиях.

Особый интерес у молодежи 
вызвали системы машинного 
зрения и промышленные ква-
дрокоптеры, которые активно 
используются на производ-

ВКЛАД В БУДУЩЕЕ
Распадская угольная компания провела  масштабное про-
фориентационное мероприятие. 

стве. Эти технологии не только 
демонстрируют высокий уро-
вень автоматизации и цифро-
визации угольной отрасли, но 
и открывают новые горизонты 
для будущих специалистов.

Участники «Дней Распад-
ской» получили возможность 
совершить виртуальные экс-
курсии по обогатительной фа-
брике и угольному разрезу. А 
для третьекурсников СибГИУ, 
обучающихся по специально-
сти «Горное дело», состоялось 
торжественное посвящение в 
горняки.

Встреча со старшекласс-
никами прошла в между-
реченском филиале Куз-
басского государственного 
технического университете 
имени Т.Ф. Горбачева. Ребя-
там рассказали о предпри-
ятиях «Южного Кузбасса» 
и многообразии угольных 
профессий, о действующих 
корпоративных программах 
для молодых людей. Погово-
рили о принципах построения 
карьеры в компании и работе 
совета молодежи.

В этот раз в Междуре-
ченске хоккейная команда 
«Вымпел-2017» получила от 
угольщиков новую удобную и 
стильную форму для трениро-
вок. Ребята и их родители до-
вольны, но на этом сюрпризы 
не закончились. «Распадские 
барсы», одна из сильнейших 
команд Ночной хоккейной 
лиги  Кузбасса, провела для 
юных спортсменов мастер-
класс. Начали с разминки на 
льду, а потом учились атако-
вать ворота и вести шайбу.

Соревнования у горы Югус 
собрали семь команд со всех 
предприятий компании. Участ-
ники состязались в трех дисци-
плинах: эстафете по беговым 
лыжам, сноуборде и горных 
лыжах. На высшую ступень 
пьедестала уже в который раз 
поднялась команда разреза 
«Междуречье». Второе место у 

ВЫБИРАЯ ПРОФЕССИЮ
Специалисты угольной 
компании «Южный Куз-
басс» познакомили уча-
щихся городских школ с 
профессиями угледобы-
вающей отрасли.

МОБИЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ

«РАСТИМ ЧЕМПИОНОВ»
Поддержка детского спор-
та давно уже стала для 
Распадской угольной ком-
пании традицией. 

ЛИДЕР – ПРЕЖНИЙ
Динамично и азартно прошла зимняя спартакиада Новой 
Горной Управляющей Компании.

завода ПВВ, третье – у шахты 
«Антоновской». 

Впервые в программе зим-
ней спартакиады прошла се-
мейная эстафета, на которую 
зарегистрировались девять 
команд. Быстрее всех с за-
даниями справилась семья 
Лебедевых, ей вручили умную 
колонку с Алисой.

Информация и снимки 
предоставлены  

управлениями по  
связям с общественностью 

угольных компаний  
«Южный Кузбасс»,  

Распадская, Новая Горная.

На предприятиях РУК 
работает мобильный эко-
логический пост. Снаружи 
это просто микроавто-
бус, а внутри - настоящая 
станция. Специалисты 
санитарно-экологической 
лаборатории компании 
ведут здесь передвижные 
исследования.

Пост предназначен для 
мониторинга концентрации 
различных газов в атмос-
ферном воздухе. Основное 
преимущество комплекса – 
оперативность результатов. 
Пробы не нужно доставлять 
для химического анализа в 
стационарную лабораторию, 

На погрузке обогатительной фабрики «Междуречен-
ская» вводится система учета простоев.

Проект поможет ускорить темпы отгрузки угольной продук-
ции. Раньше в погрузочном цеху фабрики фиксировали простои 
только на бумаге. Оператор записывал данные о процессах в 
течение смены, а вид простоя указывал обобщённо. 

Сейчас посты погрузки оснастили пылезащищёнными ком-
пьютерами, а учёт простоев начали вести в цифровом формате. 
На основе программы 1С разработали таблицу, куда оператор 
записывает основную информацию - вид простоя, какой узел 
оборудования сломался, ответственную службу; с точностью до 
минуты фиксирует время и оставляет детальный комментарий.  

Все данные сохраняются в программе. На их основе будут 
определяться  виды простоев и разрабатываться меры для их 
устранения.

все необходимое есть в авто-
мобиле.

Все показатели специали-
сты получают в течение не-
скольких минут и передают 

их экологам предприятий. Это 
позволяет вести непрерывный 
контроль за состоянием окру-
жающей среды.

ВМЕСТЕ С МЕЧЕЛЕНКОМ
На лыжеролллерной трассе состоялась ежегодная лыжная 
гонка среди работников и ветеранов «Южного Кузбасса». 
Мероприятие почётным забегом открыли талисман Группы 

«Мечел» – Мечеленок, а также ветераны «Южного Кузбасса» 
и дети сотрудников компании. Впервые в корпоративных со-
ревнованиях угольной компании участвовали студенты между-
реченского горностроительного техникума.

Лыжники состязались в двух возрастных категориях – от 
20 до 44 лет и 45 лет и старше. Длина дистанции для женщин 
составила 1000 метров, для мужчин – 2000 метров.

Победители и призеры соревнований получили награды. 
Самыми активными болельщиками признали Ольгу Смолькову 
и ветерана Томусинского автотранспортного управления На-
талью Теркину, им вручили палки для скандинавской ходьбы. 

Лыжные гонки открывают программу спортивно-массовых 
мероприятий на 2025 год. Сейчас работники «Южного Кузбас-
са» готовятся к весеннему этапу футбольного турнира среди 
руководителей и соревнованиям по волейболу.

В финальной части ме-
роприятия прошел познава-
тельный квиз. Самым эруди-
рованным ребятам подарили 

рюкзаки с корпоративной 
символикой. А все участники 
встречи получили буклеты с 
информацией о компании.

В ЦИФРОВОМ ФОРМАТЕ
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В разделе «Офици-
ально» (стр. I-VIII) опу-
бликованы следующие 
документы:

Разное

ПРОДАМ

СНИМУ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-929-350-
74-68.

Транспорт

ГРУЗОТАКСИ «Га-
зель». Т.  3-50-08, 
8-903-048-86-77.

ГРУЗОВОЕ такси до 
1,5 т «Газель». Возим 
все. Т. 8-906-979-40-74.

ГРУЗОВОЕ такси. 
Возим все! Т. 8-951-
188-44-56.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ре-
монт: стиральные ма-
шины, микроволно-
вые печи, эл. печи, 
шв. машины. Позво-
ните сейчас! Т. 6-45-
04, 8-960-916-47-39.

РЕМОНТ телевизо-
ров с гарантией 1 год 
на выполненные ра-
боты и запчасти. Т. 
8-906-934-91-47.

УГОЛЬ с доставкой. 
Т. 8-905-076-46-90.

КУПЛЮ
ТАЛОН на уголь. Т. 

8-923-632-27-04.

Недвижимость С Б Р О С И М  с н е г  с 
крыши: 1 кв. м – 100 руб. 
Т. 8-905-075-72-72.

ВЫПОЛНЮ косме-
т и ч е с к и й  р е м о н т 
квартир: поклею обои, 
п об е л ю ,  п о к р а ш у 
с тены и  потолки , 
постелю линолеум, 
в ы п о л н ю  м е л к и й 
бытовой ремонт. Т. 
8-951-169-06-16.

РЕМОНТ квартир, 
дач: штукатурка, по-
краска, демонтаж 
стен, установка забо-
ров, сантехработы и 
многое другое. Каче-
ственно и недорого. 
Т. 8-906-930-93-37.

СКИНУ снег с кры-
ши, перекидаю уголь, 
н а к о л ю  д р о в а .  Т . 
8-951-169-06-16.

Бытовая техника

РЕМОНТ

Работа

ИЩУ РАБОТУ

ПРОДАМ
ДАЧУ  в пос. Таежный (в 

собственности). Большой, 
ухоженный огород со всеми 
насаждениями (сортовые: 
м а л и н а ,  к л у б н и к а ; 
многолетние цветы, яблони 
и др.), 2 теплицы. Дом,   
баня  с верандой и дровник 
с туалетом - все новые, свет, 
вода, мебель и инвентарь.  
Т. 8-951-578-85-82.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Услуги

ПРОДАМ
ПРИЦЕП легковой, но-

вый, в г. Кемерово. Т. 
8-913-320-11-66.

ТАЛОН на уголь, 
срочно, дорого. Т. 
8 - 9 0 5 - 9 9 5 - 4 1 - 4 5 , 
8-923-478-89-08.

ЗАБЕРУ бесплатно 
ванны, трубы, бата-
реи, печки, машинки, 
бытовую технику и др. 
Т. 8-913-436-74-37.

МУЖ на час (сантех-
ника, электрика, ревизия 
стиральных машин, ремонт 
замков и пр.). Т. 8-905-912-
44-63.

ОТКРЫВАНИЕ две-
рей, гаражей, сейфов, 
авто (при наличии до-
кументов), установка, 
замена замков. Кру-
глосуточно. Т. 8-909-
519-92-02.

ПРИВЕЗУ УГОЛЬ в 
тоннах, мешках, дрова 
в кубах, ПЩС, песок. 
Т. 8-905-995-41-45, 
8-923-478-89-08.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
ремонт квартир: каче-
ственно, ответственно, 
недорого. Т. 8-905-
075-72-72.

ПОКЛЕЙКА обоев, 
побелка, покраска, 
укладка линолеума, 
мелкий бытовой ре-
монт. Т. 8-905-909-99-
05. 

СКИНЕМ снег с кры-
ши, уберем террито-
рию от снега. Т. 8-905-
909-99-05.

ОТДЕЛЕНИЕ ПРОБАЦИИ
С 1 января 2025 года вступили в силу положения Фе-

дерального закона от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации 
в Российской Федерации» в части постпенитенциарного 
сопровождения лиц, освободившихся из мест лишения 
свободы. 

Для этой цели в государственном автономном учреждении 
«Кемеровский центр социальной адаптации» открыто отделение 
пробации. Учреждение уже имеет практический опыт оказания 
услуг гражданам с судимостью и обладает необходимыми ресур-
сами, имеется соответствующая материально-техническая база 
для предоставления временного проживания, формирования 
трудовых навыков, повышения цифровой грамотности.

Лицам, освободившимся из мест лишения свободы, кото-
рые оказались в трудной жизненной ситуации, в учреждении 
предоставляются отдельное койко-место на временной основе 
с обеспечением питанием; услуги по оформлению регистрации 
по месту пребывания, помощь в оформлении документов, мер 
социальной поддержки, восстановлении связей с родными; со-
действие в трудоустройстве, юридическое и психологическое 
сопровождение.

Обращаем внимание, что предоставление социальных ус-
луг в полустационарной форме социального обслуживания 
осуществляется при наличии заключения уполномоченной 
медицинской организации об отсутствии противопоказаний, в 
связи с наличием которых гражданину может быть отказано, в 
том числе временно, в предоставлении социальных услуг (при-
каз Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
2 мая 2023 г. № 202н).

Для получения социальных услуг лицам, отбывшим наказа-
ние в местах лишения свободы, необходимо обратиться в ГАУ 
«Кемеровский центр социальной адаптации населения» по адре-
су: г. Кемерово, ул. Предзаводская, 6, тел.: 8 (3842) 57-04-34.

По информации пресс-центра администрации 
правительства Кузбасса.

БОБОВЫЕ В ПИТАНИИ
Бобовые – разнообразные продукты, широко исполь-

зуемые в питании как для приготовления блюд, так и в 
сыром виде.

К группе бобовых относятся различные виды бобов, фасоль, 
горох, соя, нут, чечевица, чина, маш, а также арахис, хотя на 
потребительском уровне его чаще причисляют к орехам.

В бобовых растениях (кроме сои) содержится большое коли-
чество белка - от 20 до 24%, крахмала - 34-38 %; содержание 
пищевых волокон - 6-12%, жира - от 2 до 4%; достаточно вы-
сокий уровень железа.

Соя отличается низким уровнем крахмала (не более 4 %) и 
высоким содержанием жира (до 17%) и белка (до 35%).

Бобовые могут рассматриваться в качестве хороших пищевых 
источников калия, магния.

Несмотря на их большую биологическую ценность, при упо-
треблении бобовых продуктов нужно соблюдать меру. Правиль-
но употреблять в пищу фасоль, горох или нут не чаще 2-3 раз в 
неделю, небольшими порциями как добавку к основном блюдам, 
а лучше в виде компонентов в салатах или супах.

При частом употреблении большого количества бобовых 
происходит повышенная нагрузка на пищеварительную систему 
из-за медленной усвояемости (из-за содержания растительного 
белка). Особенно вредно это в сочетании с такими продуктами, 
как мясо или грибы. Злоупотребление бобовыми продуктами 
опасно развитием метеоризма и газообразования, а грубая 
клетчатка неблагоприятно влияет на слизистую желудочно-ки-
шечного тракта при наличии воспалительных процессов.

При покупке бобовых следует уточнить срок годности, а 
также убедиться в отсутствии влаги, пыли и мусора в упаков-
ке. Необходимо обратить внимание и на то, что фасоль и горох 
должны быть гладкими, примерно одного размера, не слипаться 
с друг другом.

Особенность приготовления практически всех сушеных бобов 
заключается в их предварительном замачивании в холодной 
воде, чтобы зерна стали  более мягкими и увеличились в объ-
еме. Благодаря этому процесс варки значительно сокращается. 
Если же готовить бобы без предварительной обработки, то для 
полного приготовления блюда может понадобиться несколько 
часов.

По информации Управления Роспотребнадзора  
по Кемеровской области-Кузбассу в г. Междуреченске, 

г. Мыски и Междуреченском районе.  

Администрация, профсоюзный комитет и коллектив 
Междуреченской городской больницы выражают 
соболезнование  фельдшеру поликлиники Надежде 
Александровне Уваровской и близким  в связи с трагической 
гибелью сына Данила.

СОБОЛЕЗНОВАНИЕ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 326-п 
от 21.02.2025 г. "О подготовке 
документации по планировке 
территории".

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 327-п 
от 21.02.2025 г. "О подготовке 
документации по планировке 
территории".

СПИСОК председателей 
наблюдательных советов 
(комиссий), созданных для 
осуществления функций по 
социальной адаптации лиц, 
освободившихся из мест ли-
шения свободы, по состоянию 
на 1 февраля 2025 года.

ИЗВЕЩЕНИЯ Комитета по 
управлению имуществом.
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Пятница, 7 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 15.00 Инфор-

мационный канал 16+
14.30 АнтиФейк 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «Болеро. Душа 

Парижа». К 150-ле-
тию со дня рожде-
ния Мориса Равеля» 
18+

01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Но-

вые серии» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории большой стра-

ны 12+
01.30 Х/ф «Дура» 12+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 2025 16+
08.00, 08.20, 09.20, 10.20, 

11.20, 12.20, 13.20, 
14.20, 04.30, 05.20, 
06.15 Однажды в Рос-
сии 16+

15.20 Х/ф «Постучись в 
мою Тверь» 16+

17.15 Х/ф «Зять» 16+

19.00, 20.00, 21.00 Комеди 
Клаб 16+

22.00 Кинопоказ Наша Russia. 
8 марта 16+

23.55 Стендап рулетка 18+
01.00, 01.50, 02.35 Женский 

Стендап 16+
03.10, 03.30 Т/с «Почка» 

18+
03.50, 04.10 Т/с «Почка» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Стандар-

ты красоты» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «Стандар-

ты красоты. Новая 
любовь» 12+

14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Легенды эстра-

ды» 16+
18.10 Х/ф «Стрекоза над 

омутом» 16+
20.05 Х/ф «Речная сказка» 

16+
22.00 В центре событий
23.05 Приют комедиантов 12+
00.35 Х/ф «Укротительни-

ца тигров» 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Закон и порядок 16+
02.55 Х/ф «Отель послед-

ней надежды» 12+
05.50 10 самых... 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
07.50 Тамара Игоревна и дру-

гие 16+
08.50, 19.30, 21.00 Шоу 

«Уральские пельме-
ни» 16+

01.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком 
18+

04.50 М/ф «Простокваши-
но» 0+

22.10 Х/ф «Бык» 16+
00.15 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.30 Инфощит 16+
03.00 Квартирный вопрос 0+
03.55 Х/ф «Ловушка» 16+

ЗВЕЗДА

06.35 Т/с «Маргарита Наза-
рова» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.10 Х/ф «Чужая родня» 

12+
12.50, 13.25 Х/ф «Любовь 

земная» 16+
15.10 Х/ф «Судьба» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века» с 

Сергеем Медведевым 
12+

20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Спец. репортаж. Что 

русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Безымянная 

звезда» 12+
03.10 Х/ф «Мы жили по 

соседству» 12+
04.40 Х/ф «Подкидыш» 6+

Матч-ТВ

10.00 Тайны звёзд спорта 12+
10.30 Большой хоккей 12+
11.00, 13.00, 16.25, 19.25 

Новости
11.05, 18.30, 01.50, 04.30 

Все на Матч! 12+
13.05 Небесная грация 6+
13.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Финал. 
Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Златоуста

15.15 Евротур 12+
16.05 Лица страны. Хасан 

Халмурзаев 12+
16.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Финал. 
Спринт.  Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Златоуста

19.30, 08.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

23.30 Профессиональный 
бокс. Бетсити Ночь 
чемпионов IBA. Аль-
берт Батыргазиев про-
тив Нери Круза Роме-
ро. Прямая трансляция 
из Москвы

02.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» 
(Мёнхен гладбах ) - 
«Майнц» .  Прямая 
трансляция

05.25 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из 
Краснодара 12+

06.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+

06.55 Что за спорт? 12+
07.55 Новости 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.30, 06.05, 06.50, 
07.40 Т/с «Крепкие 
орешки-3» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.00 

Х/ф «След пира-
ньи» 16+

12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.40, 21.35, 
22.20 Т/с «След» 
16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 12+
01.50, 02.30, 03.10, 03.55 

Х/ф «Должник» 
16+

ПЯТНИЦА

04.00 Секреты на кухне 16+
04.50 Пробный переезд 16+
05.40, 01.20, 03.30 Пятницa 

news 16+

06.10 Запретный Китай 16+
07.10, 08.10 Т/с «Комиссар 

Рекс» 16+
09.10 Т/с «Комиссар Рекс» 

18+
10.10 Битва шефов 16+
12.10, 15.20 Большие девоч-

ки 16+
18.30 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
21.40 Х/ф «Гипнотик» 18+
23.40 Х/ф «Интеллекту-

альный проект Пол-
ночь» 18+

01.50, 02.40 На ножах 16+

ТВ-3

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 00.00 

Новости 16+
09.40 Т/с «Кордон» 16+
10.45, 11.45, 12.20, 12.50, 

13.20, 13.50, 14.20 
Т/с «Порча» 16+

11.15 Новый день 16+
15.00, 16.10 Вернувшиеся 

16+
17.20, 18.00, 18.30, 19.10, 

19.45 Т/с «Слепая» 
16+

20.15 Х/ф «Русалка и дочь 
короля» 12+

22.15, 00.10 Х/ф «Три 
орешка для золуш-
ки» 16+

00.30 Х/ф «Видок. Охотник 
на призраков» 18+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00, 
05.45 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+

РОССИЯ К

06.30 Музеи без границ 16+
07.05 Легенды мирового кино 

16+
07.35, 18.05 Д/ф «Секреты 

египетских иерогли-
фов. Братья Шампо-
льон» 16+

08.30 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Каретник» 16+

08.45 Х/ф «Женщины, ко-
торым повезло» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости куль-
туры 16+

10.15 Х/ф «Счастье» 16+
11.40 Х/ф «Мастерская 

Григория Козлова» 
16+

12.45, 21.15 Линия жизни 16+
13.40 Власть факта 16+
14.20 Х/ф «Возвращение 

Будулая» 12+
15.30 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Звонарь» 16+
15.45 Энигма. Карен Дурга-

рян 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Екатерина Семенчук. 

Анатолий Кузнецов, 
фортепиано .  Рус -
ские романсы. Кон-
цертный зал имени 
П.И.Чайковского 16+

19.00 Михаил Булгаков. Чёр-
ный снег 16+

19.45 Х/ф «Мистер Икс» 0+
22.10 Х/ф «Мастер и Мар-

гарита» 12+
23.05 2 Верник 2. Наталия 

Белохвостикова 16+
00.10 Х/ф «Неукротимый» 

12+
02.10 Искатели 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.35 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.50 Тест на отцов-
ство 16+

09.35, 22.20 Т/с «Понять. 
Простить» 16+

10.40, 23.30 Т/с «Порча» 
16+

11.45, 00.30 Т/с «Знахар-
ка» 16+

12.20, 01.00 Т/с «Верну 
любимого» 16+

12.55, 01.25 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.30 Х/ф «Любовь во всём 
виновата» 16+

18.00 Х/ф «Назови меня 
любимой» 16+

03.30 6 кадров 16+
05.15 Х/ф «Чужое счастье» 

16+

05.15 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+

05.35 М/ф «Ну-ка, дого-
ни!» 6+

РЕН

05.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф «Неудержи-
мые-4» 16+

21.50 Х/ф «Подводный 
капкан» 16+

23.35 Х/ф «Глубокое по-
гружение» 16+

01.05 Х/ф «Синяя без-
дна-2» 18+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки 

прошлого» 16+

Суббота, 8 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.20 Х/ф «Кавказская 

пленница, или Но-
вые приключения 
Шурика» 0+

12.15 Большой праздничный 
концерт «Будьте счаст-
ливы всегда!» 12+

13.35 Х/ф «Служебный 
роман» 0+

16.40, 18.20 Х/ф «Москва 
слезам не верит» 
12+

18.00 Вечерние новости
19.50, 21.35 Сегодня вече-

ром 16+
21.00 Время
23.20 Х/ф «9 1/2 недель» 

18+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 
12+

08.00 Вести. Местное время. 
Суббота

08.35 По секрету всему свету 
12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.20 Большой празд-

ничный концерт «О 
чём поют 8 марта» 16+

14.30 Вести. Местное время
14.50 «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+
20.50 Х/ф «Любовь и голу-

би» 12+
22.50 Х/ф «Лёд 3» 6+
03.10 Х/ф «Красавец и чу-

довище» 12+

ТНТ

07.00, 07.50, 04.30, 05.20, 
06.15 Однажды в Рос-
сии 16+

08.30, 10.00, 13.00, 14.30 
Битва экстрасенсов 
16+

15.55, 18.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

21.00 Конфетка 16+
23.00 Наша Russia. 8 марта 

16+
00.45, 01.40, 02.20 Женский 

Стендап 16+
03.05, 03.30 Т/с «Почка» 

18+
03.50, 04.10 Т/с «Почка» 

16+

ТВ ЦЕНТР

06.15 Православная энцикло-
педия 6+

06.45 Д/ф «Рина Зелёная. 12 
историй со счастливым 
концом» 16+

07.35 Х/ф «Девушка без 
адреса» 0+

09.15 Х/ф «Однажды двад-
цать лет спустя» 12+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30 События
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.30 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «Выйти 

замуж за генерала» 
16+

15.40 Х/ф «Интим не пред-
лагать» 12+

17.35 Т/с «Сразу после со-
творения мира» 16+

21.40 Хорошие песни 12+
22.45, 00.05, 00.45, 01.25, 

02.05, 02.45 Д/ф «Ле-
генды эстрады» 16+

23.25 Д/ф «Женские песни о 
главном» 16+

03.25, 04.05, 04.45 Актёр-
ские драмы 16+

05.25 Петровка, 38 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
07.05, 08.00, 09.00 Просто 

кухня 12+
11.00 Х/ф «Зачётная прин-

цесса» 16+
13.25 Х/ф «Непослушник» 

12+
15.55 Х/ф «Непослуш-

ник-2» 12+
18.20 Х/ф «Холоп» 12+
20.30 Х/ф «Холоп-2» 12+
23.05 Х/ф «Чего хотят жен-

щины?» 18+
01.40 Х/ф «Женщины» 16+
03.30 6 кадров 16+
04.50 М/ф «Простокваши-

но» 0+
05.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 6+
05.35 М/ф «Ну-ка, дого-

ни!» 6+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 03.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 

с И. Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Док. спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Брат» 16+
22.00 Х/ф «Брат-2» 16+
00.40 Х/ф «Сёстры» 16+
02.15 Х/ф «Кочегар» 18+

НТВ

05.20 Жди меня 12+
06.10 Х/ф «Бомжиха» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня

08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.10 Суперстар! Новый се-

зон 16+
23.30 Ты не поверишь! 16+
00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян 16+
01.05 «Квартирник НТВ» у 

Маргулиса. Artemiev 
16+

02.20 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф «Императрицы» 

12+

ЗВЕЗДА

05.50 Х/ф «После дождич-
ка, в четверг...» 6+

07.10 Х/ф «Чужая родня» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Второе мнение 12+
09.45 Мужики 16+
10.15 Легенды кино 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт 12+
12.30 Родная 16+
13.15 По горячим следам 16+
13.35 Д/ф «Ступени Победы». 

«Ночные ведьмы «Се-
вастополя» 16+

14.25 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать» 16+

16.35 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать...снова» 
16+

19.20 Х/ф «Разрешите 
тебя поцеловать...
на свадьбе» 16+

21.25 Праздничный концерт 6+
23.25 Х/ф «Разрешите тебя 

поцеловать...Отец 
невесты» 16+

01.10 Х/ф «Она вас любит» 
12+

02.35 Х/ф «Безымянная 
звезда» 12+

04.50 Д/ф «Шедевры воен-
ных музеев» 12+

Матч-ТВ

10.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таи-
ланда

12.00, 14.00, 19.25 Новости
12.05, 14.05, 19.30, 01.30, 

05.00 Все на Матч! 
12+

12.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. 
Гонка преследования. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Зла-
тоуста

14.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. 
Гонка преследования. 
Мужчины

15.55 Лыжные гонки. Фо-
сАгро  Чемпионат 
России. Командный 
спринт

18.35 Лыжная страна 16+
20.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
ЦСКА- «Химки» (Мо-
сковская область). 
Прямая трансляция

23.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
«Динамо» (Москва)- 
«Динамо» (Махач-
кала)

02.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барсело-
на»- «Осасуна»

05.55 Проф.бокс. Бетсити 
Ночь чемпионов IBA. 
Альберт Батыргазиев 
против Нери Круза 
Ромеро 16+

07.55 Новости 0+
08.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Дина-
мо-Урал» (Уфа)- «Зе-
нит-Казань» 6+

5 КАНАЛ

05.00, 03.50 М/ф 0+
06.05 Х/ф «Самая обая-

тельная и привле-
кательная» 16+

07.25 Х/ф «Старая, старая 
сказка» 6+

09.20 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» 0+

11.00 Х/ф «Морозко» 0+
12.40 Х/ф «Не могу сказать 

«прощай» 12+
14.35 Х/ф «Спортлото-82» 12+
16.25 Х/ф «Белые росы» 12+
18.15 Х/ф «Не может 

быть!» 12+
20.15 Х/ф «Свадьба в Ма-

линовке» 12+
22.15 Х/ф «Полосатый 

рейс» 12+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Х/ф «Самогонщицы» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Секреты на кухне 16+
05.00, 01.40, 03.30 Пятницa news 16+
05.20 М/ф «Чиполлино» 0+
05.55 М/ф «Простоквашино» 0+
06.05 Куда идет слоненок 12+
06.15 Паровозик из Ромаш-

ково 0+
06.30 М/ф «Умка» 0+
06.50 Каникулы в «Просток-

вашино» 16+
07.10 Зима в «Простоквашино» 16+
07.30 Мамы Пятницы 16+
08.00 Запретный Китай 16+
09.00 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 До-

мохозяйки против ше-
фов. Битва за вкус 16+

20.00 Битва шефов 16+
22.00 Х/ф «Свободные от-

ношения» 16+
00.00 Х/ф «Светлячок» 16+
02.00 Гастротур 16+
03.00 Черный список 16+

ТВ-3

07.00, 06.30 М/Ф 0+
09.00 «Вкусно» с Анфисой 

Чеховой 16+
09.30, 16.00, 19.00, 00.00 

Новости 16+
09.40, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-кот» 6+

12.30 Х/ф «Русалка и дочь 
короля» 12+

14.30, 15.45, 16.10, 17.00, 

18.15, 19.10, 19.30, 
20.45, 22.00, 23.15, 
00.10 Т/с «Тест на 
беременность» 16+

00.30 Х/ф «Темное зерка-
ло» 18+

02.30, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «Морские дья-
волы. Судьбы» 16+

05.45 Мистические истории 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.00 М/ф «Конек-Горбу-

нок» 16+
08.15 Х/ф «Василиса Пре-

красная» 0+
09.25 Мы-грамотеи! 16+
10.10 Х/ф «Мистер Икс» 0+
11.40 Д/ф «Эрнест Бо. Импе-

ратор русской парфю-
мерии» 16+

12.35, 00.30 Д/ф «Зеленые 
животные» 16+

13.30 Рассказы из русской 
истории 16+

14.50 Х/ф «Обыкновенное 
чудо» 0+

17.10 Романтика романса 16+
18.10, 19.45 Х/ф «Ищите 

женщину» 0+
19.30 Новости культуры 16+
20.55 Большая опера 16+
22.50 Х/ф «Безумно влю-

блённый» 16+
01.20 Х/ф «Свадьба» 12+
02.25 М/ф «Знакомые кар-

тинки». «Королев-
ская игра» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф «Чужое счастье» 16+
09.10 Х/ф «Токсичный Ро-

ман» 16+
13.35 Х/ф «Сердце купидо-

на» 16+
18.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
21.45 Х/ф «Найди меня, 

счастье» 16+
01.35 Х/ф «Идеальный вы-

бор» 16+
04.40 Х/ф «Только по люб-

ви» 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-

юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Прожить, по-

нять...». К 85-летию 
Ларисы Голубкиной» 
12+

13.10 Х/ф «Москва слезам 
не верит» 12+

16.05 Д/ф «Жить, сниматься, 
любить!» 16+

18.00 Вечерние новости
19.00 Большой юбилейный 

концерт Стаса Михай-
лова 12+

21.00 Время
23.00 Т/с «Территория» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.30, 01.35 Х/ф «Празд-
ник разбитых сер-
дец» 12+

07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Х/ф «Любовь и голу-

би» 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.00, 10.35, 13.15, 15.55 

Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

18.30 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+

21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Конфетка 16+
02.15, 03.00, 03.50, 04.35, 

05.15 Женский стен-
дап 16+

06.00 Утро ТНТ 2025 16+

ТВ ЦЕНТР

05.40 Х/ф «Интим не пред-
лагать» 12+

07.10 Х/ф «Стрекоза над 
омутом» 16+

09.00 Х/ф «Речная сказ-
ка» 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.35 События
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.30 Х/ф «Укротительни-

ца тигров» 0+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Д/ф «Русские тайны. 

Заглянуть в будущее» 
16+

15.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Укус змеи» 16+

16.40 Д/ф «90-е. Шуба» 16+
17.35 Х/ф «Женщина его 

мечты» 12+
21.40, 00.50 Х/ф «Каинова 

печать» 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.50 Х/ф «Ошибка памя-

ти» 12+
04.40 Хватит слухов! 16+
05.05 Москва резиновая 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.20 Х/ф «Непослушник» 

12+

09.55 Х/ф «Непослуш-
ник-2» 12+

12.15 Х/ф «Холоп» 12+
14.25 Х/ф «Холоп-2» 12+
17.00 Богатырские игры 16+
20.40 Х/ф «Бладшот» 16+
23.00 Х/ф «Джентльмены» 

18+
01.20 6 кадров 16+
04.50 М/ф «Простокваши-

но» 0+
05.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 6+
05.35 М/ф «Ну-ка, дого-

ни!» 6+

РЕН

05.00, 01.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 М/ф «Три богатыря 

и принцесса Егип-
та» 6+

16.20 М/ф «Три богатыря 
и Наследница пре-
стола» 6+

18.00 М/ф «Конь Юлий и 
большие скачки» 
6+

19.30 М/ф «Три богатыря 
и Конь на троне» 6+

21.20 М/ф «Три богатыря и 
Пуп Земли» 6+

23.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+

23.55 Где живет любовь 16+

НТВ

05.05 Х/ф «Бомжиха-2» 
16+

06.50 Центральное телевиде-
ние 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 «Человек в праве» с А. 

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.15 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 

событиях 16+

ЗВЕЗДА

05.45 Х/ф «Случай в тай-
ге» 12+

07.15 Х/ф «Размах кры-
льев» 12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 «Легенды армии» с 

Александром Марша-
лом 12+

11.30 Д/ф «Тайны военной 
разведки» 16+

12.20 Д/ф «Война миров» 
16+

13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные мате-

риалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века» с 

Сергеем Медведевым 
12+

17.20 Специальный репор-
таж. Что русскому 
смешно… 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «К-3. Возвраще-

ние» 12+
20.45 Д/ф «Легенды совет-

ского сыска» 16+
22.30 Д/ф «Москва фронту» 

16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф «Любовь зем-

ная» 16+
01.35 Х/ф «Судьба» 16+
04.20 Х/ф «После дождич-

ка, в четверг...» 6+

Матч-ТВ

10.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Алекс Пере-
йра против Магомеда 
Анкалаева. Прямая 
трансляция из США

13.00, 20.10 Новости
13.05, 20.15, 22.55, 04.45 

Все на Матч! 12+
13.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Финал. 
Масс-старт. Женщины

14.55 Лыжные гонки. ФосА-
гро Чемпионат России. 
Эстафета. Женщины

16.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. 
Масс-старт. Мужчины

17.45 «Биатлон» с Дмитрием 
Губерниевым 16+

18.20 Лыжные гонки. ФосА-
гро Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины

20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомо-
тив-Кубань» (Красно-
дар)- «Зенит» (Санкт-
Петербург

23.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
«Рубин» (Казань)- 
«Спартак» (Москва)

01.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым 16+

02.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус»- 
«Аталанта»

05.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины 16+

07.55 Новости 0+
08.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Байер»-
»Вердер» 6+

5 КАНАЛ

05.00 Х/ф «Будьте моим 
мужем» 12+

06.20 Х/ф «Афоня» 12+
08.00 Х/ф «Одиноким пре-

доставляется обще-
житие» 12+

09.45 Х/ф «Влюблен по 
собственному жела-
нию» 12+

11.35, 12.25, 13.20, 14.20 
Х/ф «Изгой. Отцы» 
16+

15.15, 16.20, 17.20, 18.20, 19.15, 
20.10, 21.05, 22.00 Т/с 
«Рэмбо» 16+

22.55 Х/ф «Не могу ска-
зать «прощай» 12+

00.40 Х/ф «Морозко» 0+
02.10, 02.55, 03.35, 04.20 

Х/ф «След пира-
ньи» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Секреты на кухне 16+
04.30, 02.20, 03.30 Пятницa 

news 16+
05.00 М/ф «Тайна третьей 

планеты» 0+
05.50 По следам бременских 

музыкантов 16+
06.05, 06.15, 06.30 М/ф 

«Простоквашино» 
0+

06.40 М/ф «Чебурашка» 0+
07.00 Зарядка для хвоста (38 

попугаев №8) 12+
07.10 Великое закрытие (38 

попугаев №9) 12+
07.30 Мамы Пятницы 16+
08.00 Запретный Китай 16+
09.00 Прекрасное далеко 16+
11.40, 12.50, 15.10, 17.00, 19.00, 

20.00 Погнали! 16+
22.00 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
00.50 Х/ф «Гипнотик» 18+
02.50 Гастротур 16+

ТВ-3

07.00, 06.30 М/ф 0+
08.30 «Вкусно» с Анфисой 

Чеховой 16+
09.00 Новый день 16+
09.30, 19.00 Новости 16+
09.40, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00 М/ф 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

12.30 Х/ф «Три орешка 
для золушки» 16+

14.30, 15.45, 17.00, 18.00, 
19.10, 19.15, 20.30, 
21.45, 23.00 Т/с 
«Тест на беремен-
ность» 16+

Воскресенье, 9 марта 00.00 «Итоги» с Малькеви-
чем 16+

01.00 Х/ф «Шаолинь» 18+
03.30, 04.15, 05.00, 05.45 

Т/с «Морские дья-
волы. Судьбы» 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф 16+
07.25 Х/ф «Ищите женщину» 0+
09.50 Тайны старого черда-

ка. «Худ.вымысел или 
правда-чего больше в 
искусстве?» 16+

10.20 Диалоги о животных. Ал-
матинский зоопарк 16+

11.05 Больше, чем любовь 16+
11.45 Х/ф «Свадьба» 12+
12.50 Неизвестные маршруты 

Беларуси 16+
13.30 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
14.00 Гала-концерт Меди-

акорпорации Китая 
по случаю праздника 
Весны 2025 г. 16+

14.45 Х/ф «Безумно влю-
блённый» 16+

16.30 «Картина мира» с М. 
Ковальчуком 16+

17.05 Линия жизни 16+
18.00 Х/ф «Гусарская бал-

лада» 12+
19.30, 19.45 Новости куль-

туры 16+
20.25 Х/ф «Тишина» 12+
23.45 Д/ф «Эрнест Бо. Импе-

ратор русской парфю-
мерии» 16+

00.40 Х/ф «Обыкновенное 
чудо» 0+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф «Только по люб-
ви» 16+

08.30 Метод Рогова 16+
09.00 Пять ужинов 16+
09.15 Х/ф «Сомнения и 

прощение» 16+
13.40 Х/ф «Вторая сторона 

правды» 16+
18.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
21.50 Х/ф «От встречи до 

разлуки» 16+
01.40 6 кадров 16+
02.15 Х/ф «Сокровище» 

16+

01.00 - 02.00 Т/с «ЛЮБОВЬ НА-
ПОКАЗ» № 77 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ЛЮБОВЬ НА-
ПОКАЗ» № 78 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ЛЮБОВЬ НА-
ПОКАЗ» № 79 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ЛЮБОВЬ НА-
ПОКАЗ» № 80 16+

05.00 - 06.00 Х,ф ИЩУ ПОПУТ-
ЧИКА 16+

06.00 - 06.58 Д/ф « ЗВЕРСКИЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЯ Опасные 
и безобидные .Полезные 
и вредные» 12+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф ««Субтитры» 

»  16+
10.00 -11.00 Д/ф «МАГИЯ ВКУСА. 

Сибирь. мамонт на де-
серт. БОЛЬШОЙ СКАЧОК. 
Стволовые клетки»  16+

11.00 - 11.58 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ 
ЗОНЫ ДОСТУПА. Озеро 
Амут» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-

ЯМИ» № 1 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-

ЯМИ» № 2 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 

ЛЮБВИ» № 1 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 

ЛЮБВИ» № 2 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «НАУЧНЫЕ 

СЕНСАЦИИ. Цифровая 
колонизация» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 11 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа12+
22.00 -23.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 12 16+
23.00 -01.00 Д/ф ««Субтитры»  

16+

Программа передач телеканала МАУ СМИ «КВАНТ»  

01.00 - 02.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-
ЯМИ» № 1 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-
ЯМИ» № 2 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ» № 1 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ» № 2 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ 
ЗОНЫ ДОСТУПА Озеро 
Амут 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «НАУЧНЫЕ 
СЕНСАЦИИ. Цифровая 
колонизация» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф ««Субтитры» » 16+
10.00 -11.00 Д/ф «МАГИЯ ВКУ-

СА. Каппадокия. Пещер-
ная кухня. БОЛЬШОЙ 
СКАЧОК. Сахар» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ» № 10 
16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-

ЯМИ» № 3 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-

ЯМИ» № 4 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 

ЛЮБВИ» № 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 

ЛЮБВИ» № 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «НАУЧНЫЕ 

СЕНСАЦИИ. Загрязнение 
океана» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. програм-

ма12+
20.00 - 20.58 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 13 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 14 16+
23.00 -01.00 Д/ф ««Субтитры» 

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК,  
3 МАРТА

ВТОРНИК,  
4 МАРТА

01.00 - 02.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-
ЯМИ» № 3 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-
ЯМИ» № 4 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ» № 3 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ» № 4 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ № 10 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «НАУЧНЫЕ 
СЕНСАЦИИ. Загрязнение 
океана» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры»  16+
10.00 -11.00 Д/ф  «МАГИЯ ВКУ-

СА. Стамбул. Османская 
кухня. БОЛЬШОЙ СКА-
ЧОК. Нейросети. Новая 
эра» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ» № 31 
16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-

ЯМИ» № 5 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДОМ С ЛИЛИ-

ЯМИ» № 6 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ» № 1 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ» № 2 16+
18.00 - 18.58 Д/ф  «НАУЧНЫЕ 

СЕНСАЦИИ. Увидеть все. 
Спектральные методы» 
16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 15 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа12+
22.00 -23.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 16 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры»  

16+

01.00 - 02.00 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» № 5 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» № 6 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» № 1 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» № 2 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЛЮБОВЬ» № 31 16+

06.00 - 06.58 Д/ф  «НАУЧНЫЕ 
СЕНСАЦИИ. Увидеть 
все. Спектральные ме-
тоды» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субти-

тры»  16+
10.00 -11.00 Д/ф «МАГИЯ 

ВКУСА. Стамбул. Кух-
ня двух континентов. 
БОЛЬШОЙ СКАЧОК. 
Любительская астро-
номия» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЛЮБОВЬ» № 32 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» № 7 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» № 8 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ» № 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ» № 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф  «НАУЧНЫЕ 

СЕНСАЦИИ. Новое вы-
мирание видов» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 17 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 18 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры»  16+

01.00 - 02.00 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» № 7 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» № 8 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» № 3 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» № 4 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ» № 32 
16+

06.00 - 06.58 Д/ф « НАУЧНЫЕ 
СЕНСАЦИИ. Новое вы-
мирание видов» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. програм-

ма12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры»  16+
10.00 -11.00 Д/ф «МАГИЯ 

ВКУСА. Ливан. Восток 
- дело тонкое! БОЛЬ-
ШОЙ СКАЧОК В по-
исках неправды» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЛЮБОВЬ» № 34 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» № 9 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» № 10 16+
16.00 - 17.00 Х/ф  «ЕСЛИ БЫ 

ДА КАБЫ…» 16+
17.00 - 18.00 Х/ф  «ЕСЛИ БЫ 

ДА КАБЫ…» 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «НАУЧНЫЕ 

СЕНСАЦИИ. Свет буду-
щего» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ФАМИЛЬ-

НЫЕ ЦЕННОСТИ» № 
19 16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» № 20 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры»  16+

01.00 -06.00 Т/с « ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» № 9 16+

 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» № 
10 16+

 Х/ф  «ЕСЛИ БЫ ДА КАБЫ…» 
16+

 Х/ф  «ЕСЛИ БЫ ДА КАБЫ…» 16+
 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» 

№ 34 16+
06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. программа12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 09.00 Х/ф «СКАЗКА 

О ЗВЕЗДНОМ МАЛЬ-
ЧИКЕ» № 1 16+

09.00 - 10.00 Х/ф «СКАЗКА 
О ЗВЕЗДНОМ МАЛЬ-
ЧИКЕ» № 2 16+

10.00 - 11.00 Д/ф «А ДОМА 
ЛУЧШЕ Оренбургская 
область 16+

11.00 - 11.58 Д/ф « ЗВЕР-
СКИЕ ЗАБЛУЖДЕНИЯ 
Долгожители и одно-
дневки 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. програм-

ма12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. програм-

ма12+
14.00 - 15.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 81 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 82 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 83 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 84 16+
18.00 - 18.58  16+
18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 21.58 Т/с «ДЕВУШКА 

СРЕДНИХ ЛЕТ» N 1 -4. 
16+

 Авт. программа12+
Д/ф «НА РАЗНЫХ ЯЗЫКАХ 16+
21.58 - 22.00 Астропрогноз 12+
22.00 - 23.00 Х/ф» ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ, Я ВАША 
ТЁТЯ!» 

23.00 -00.00 Х/ф «ОТДАМ 
ЖЕНУ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 16+

СРЕДА, 
5 МАРТА

ЧЕТВЕРГ, 
6 МАРТА

ПЯТНИЦА, 
7 МАРТА

СУББОТА, 
8 МАРТА

00.00 -02.00 Д/ф «А ДОМА 
ЛУЧШЕ. Оренбургская 
область» 16+

02.00 - 06.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 
НАПОКАЗ» № 81 16+

 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» № 
82 16+

 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» № 
83 16+

 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» № 
84 16+

06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. програм-

ма12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. програм-

ма12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 

12+
08.00 - 09.30 Х/ф «КАМЕН-

НЫЙ ЦВЕТОК» №  1 
16+

09.30 - 11.00 Х/ф «КАМЕН-
НЫЙ ЦВЕТОК №  2 
16+

11.00 - 11.58 А ДОМА ЛУЧ-
ШЕ Томская область 
ЗВЕРСКИЕ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЯ Верность и 
предательство 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 
12+

12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. програм-

ма12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 

12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. програм-

ма12+
14.00 - 15.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 85 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 86 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 87 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

НАПОКАЗ» № 88 16+
18.00 - 18.58 Д/ф « Без срока 

давности. Брянский 
Бухенвальд  16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 21.58 Т/с «КРЫЛЬЯ» 

№ 1-4. 16+
21.58 - 22.00 Астропрогноз 12+
22.00 - 00.00 Х/ф «ЛЮБЛЮ 

9 МАРТА» 16+

12

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
9 МАРТА
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ОВЕН (21.03-20.04)
Неделя может быть 

насыщенной в эмоцио-
нальном плане. Вероятно, 
что Овнов может захва-
тить очень сильное чувство - 
любовь возможна так же, как и 
ненависть. Не исключено, что 
Овны смогут проявить свои та-
ланты и способности на самых 
различных уровнях. Возможны 
значительные события в лич-
ной жизни, подарки, приятные 
воспоминания.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Признание и успех 

не обойдут вас сторо-
ной. Эта неделя надол-
го останется в памяти. 
Подходящее время для 
покупок и приобрете-

ний. Несмотря ни на что, Тель-
цам удастся осуществить те 
мечты, которые не покидали 
их на протяжении последнего 
времени. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Близнецы могут 

быть немного наи-
вными. Окружающие 
легко могут злоупо-
требить их довер-
чивостью. Во второй половине 
недели Близнецы почувствуют 
прилив сил. Для их деятельно-
сти будет характерна универ-
сальность. Даже из самых за-
путанных ситуаций они смогут 
выйти с выгодой для себя.

РАК (22.06-22.07)
Что-то мешает Ра-

кам идти вперед, не-
смотря на их уверен-
ность и напористость. 

Вероятно, причина в них самих. 
Смятение чувств способно на-
вредить репутации Раков и 
осложнить отношения с близ-
кими. Состояние раздражения 
может сменяться раскаянием. 
Раки могут ощущать угрызения 
совести из-за своей бесцере-
монности и жесткости.

ЛЕВ (23.07-23.08)
Прекрасная пора 

для музыкальных и 
чувствительных людей. Львами 
могут овладеть высокие чув-
ства, стремление к гармонии. 
Благоприятны путешествия, 
поездки. Возрастают духовные 
и творческие потенции, сексу-
альные возможности. Во вто-
рой половине недели дела при-
несут убытки, планы многих 
Львов будут нарушены. Будьте 
максимально осторожны.

ДЕВА (24.08-23.09)
Возможность ре-

шения на этой неделе 
каких-либо проблем 
крайне мала. Рассе-
янность, поверхност-

ность суждений, некоторое 
легкомыслие в общении могут 
уронить ваш авторитет в глазах 
окружающих. Вероятны мелкие 
конфликты с окружающими 
людьми. Конец недели благо-
приятен для командировок, 
покупок, заключения браков.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Неделя принесет 

бремя новых хлопот 
или обязанностей, не-
оправданные траты. 
Увлечение завершится некото-
рым разочарованием. Неделя 
благоприятна для социальных 
и творческих контактов. Одна-
ко избегайте демонстративных 
форм поведения. Излишняя 
доверчивость повлечет за со-
бой финансовые и моральные 
потери. 

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Эта неделя предпо-

лагает объективное ви-
дение мира. Скорпионы 
обретут уверенность в 
себе, потому что они 

будут обладать способностью 
приспосабливаться к другим в 
вещах внешних, поверхност-
ных, а также понимать под-
линные чувства людей. Неделя 
может пройти под бременем 
сомнений и тяжелых разоча-
рований. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Неделя характери-

зуется неожиданными 
событиями, неприят-
ными сюрпризами, из-
вестиями. Многие из 
Стрельцов  окажутся в 
состоянии растерянности и по-
давленности. Вторая половина 
недели характеризуется акти-
визацией внутреннего резерва, 
повышением жизнеспособно-
сти, оптимизмом. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Неделя характери-

зуется подчинением 
высшим силам физиче-
ской природы человека. 
Вероятны неожиданные 
события, чудесное выздоров-
ление, обретение утерянного. 
Козероги могут окончательно 
определить для себя цель сво-
ей жизни. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Неделя проходит под 

знаком духовного пре-
ображения, преодо-
ления сомнений. Она 
покажет, насколько в 

ближайшее время изменятся 
ваши планы. Возрастают ду-
ховные, творческие и физиче-
ские возможности. Вероятно, 
события будут развиваться не 
совсем так, как планировали 
Водолеи. Они снова могут нат-
кнуться на препятствия. 

РЫБЫ (20.02-20.03)
Эта неделя связана 

с бескорыстием, ми-
лосердием, помощью, 
исцелением. Возмож-
но, от вас ждут по-
мощи коллеги, друзья 
или близкие. Ваше 
служение всем нуждающимся 
может стать причиной недо-
вольства в семье. Деловые 
встречи не принесут жела-
емых результатов. Эмоцио-
нальная жизнь может быть 
нестабильной.

По горизонтали: 1. Мелкий мошенник. 2. Не-
мецкая водка. 3. Стремительно текущая вода.  4. 
Сорт конфет. 5. «Плоская» местность. 6. Восточная 
игра. 7. Специалист по управлению.  8. Специ-
алист растениеводства.  9. Подъемное устройство 
в шахтах. 10. Дьявол, князь тьмы. 11. Фруктовое 
дерево. 12. Лекарственное растение. 13. Яма для 
фундамента. 14. Неприятное ощущение в пище-
воде. 15. Ядовитое вещество. 16. Античный город 
в устье Днестра. 17. Особая характеристика вида 
товара. 18. Известный монах Древней Руси. 19. Не-
устойчивая элементаpная частица. 20. Африканская 
обезьяна. 21. Мастерская Вакулы. 22. Греческая 
нимфа вод.  23. Амер. кукла, прижившаяся в Рос-
сии.  24. Известная франц. овчарка. 

По вертикали: 25. Забродившее тесто. 26. 
Печора – Печорин, … - Онегин. 10. Гостиница в Мо-
скве. 28. Ехидная улыбка. 29. Чайный концентрат.  
30. Количество экземпляров. 31. Колкая насмешка. 
32. Образец верности. 33. Внезапное нападение. 
3. Страх, переполох. 35. Предводитель казачьего 
войска.  36. Начинка карандаша. 37. Лес с сереж-

ками. 38. Непременный атрибут шлема Гермеса. 15. 
Стать (син.). 40. Пружинящая сетка.  41. Житель в 
новом доме.  42. Комедия Н.В. Гоголя.  43. Важная 
персона. 44. Писатель, «певец русской природы». 
45. Препарат для иммунизации.  46. Остров в Океа-
нии.  47. Марка автомобиля.  48. Громила по натуре. 

 Ответы на кроссворд, опубликованный  
в № 7 от 20 февраля.

По горизонтали: 1. Челка. 2. Яство. 3. Борей. 4. 
Усмешка. 5. Граница. 6. Ликер. 7. Соломка. 8. Осин-
ник. 9. Навык. 10. Запрос. 11. Ирокез. 12. Браунинг. 
13. Закладка. 14. Ералаш. 15. Ятаган. 16. Аршин. 
17. Рубикон. 18. Таракан. 19. Тетка. 20. Понюшка. 
21. Рубрика. 22. Жердь. 23. Укроп. 24. Астат.                 

По вертикали: 25. Руссо. 26. Тропа. 10. Зорге. 
28. Ермолка. 29. Рубанок. 30. Пауза. 31. Кашемир. 
32. Лукошко. 33. Олифа. 3. Баланс. 35. Шантаж. 36. 
Краковяк. 37. Нашатырь. 38. Игроки. 15. Янтарь. 40. 
Рэкет. 41. Спасибо. 42. Аэробус. 43. Кланг. 44. Вли-
яние. 45. Арктика. 46. Закон. 47. Матка. 48. Анчар.                              

СУДОКУ

АСТРОПРОГНОЗ (НА НЕДЕЛЮ с 03.03.2025 г. 
                                                                                     по 09.03.2025 г.) КРОССВОРД

Игровое поле головоломки судоку 
представляет собой большой квадрат 9×9, 
состоящий из малых квадратов 3х3. Таким 
образом, всё игровое поле состоит из 81 
клетки. В них заданы числа-подсказки. 

Необходимо заполнить пустые клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, 
в каждом столбце и в каждом малом квадрате 
каждая цифра встречалась только один раз.

Ответы на судоку из «Контакта» № 7.
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ИНДЕКСЫ ИЗДАНИЯ. П8125, П8199, П8231.

Онлайн-микрозаймы могут 
выдавать микрофинансовые 
организации (МФО). Достаточ-
но зайти на сайт такой МФО, 
заполнить анкету и указать па-
спортные данные. МФО перечис-
лит вам деньги на банковскую 
карту, счет или электронный 
кошелек.

Можно также оформить це-
левой заем при покупке в ин-
тернет-магазине. В этом случае 
МФО переведет деньги прямо 
на счет магазина.

Размер одобренной суммы, 
сроки и ставки онлайн-микро-
займа будут рассчитываться 
индивидуально.

Во сколько это обойдется? 
Проценты по краткосроч-

ным займам (до  года) выше 
ставок по кредитам в банках. 
В рекламе, которая обещает 
«мгновенный заем под 0,8%», 
речь идет о ставке за один 
день. За пару недель это соста-
вит 11,2% от суммы займа, или 
292% годовых.

Максимальная процентная 
ставка по краткосрочному займу 
(до  года) — 0,8% в день, или 
292% годовых. А по спецзаймам 
до 10 000 рублей сроком до 15 
дней – 1% в день, или 365% 
годовых.

Перед заключением договора 
проверьте полную стоимость зай- 
ма. Она должна быть указана 
в квадратной рамке в правом 
верхнем углу первой страницы 
договора перед таблицей инди-
видуальных условий.

Договор займа МФО может 
предусматривать также допол-
нительные услуги (например, 
страхование). Они увеличат сум-
му, которую вам в итоге нужно 
будет вернуть. Чтобы избежать 
сюрпризов при погашении долга, 
внимательно читайте индивиду-
альные условия договора и заяв-
ление о предоставлении займа.

Как получить микрозаем 
онлайн?

Выберите МФО. Проверьте 
на сайте Банка России,   вхо-
дит ли выбранная вами МФО 
в государственный реестр ми-
крофинансовых организаций. 
Если нет — это мошенники.

В поисковых системах «Ян-
декс» и Mail.ru сайты МФО, 

о выдаче займа в течение часа. 
Результат придет в СМС — на но-
мер телефона, который вы ука-
зали в анкете. Если заявка 
одобрена, в сообщении будет 
код подтверждения.

Введите код подтверждения 
в специальное поле на сайте МФО. 
Если вы все еще не уверены, 
нужен ли вам заем, или какие-
то условия вас не устраивают, 
то по закону у вас есть 5 рабочих 
дней для принятия окончатель-
ного решения. Когда вы введете 
код, он подтвердит ваше согласие 
заключить договор.

Отследите время поступле-
ния денег. Дата перечисле-
ния денег МФО станет датой 
заключения договора займа. 
А со следующего дня начинают 
начислять проценты. При этом 
перевод денег может идти от не-
скольких минут до трех рабочих 
дней с момента подписания до-
говора. Когда проценты по зай-
му начали начислять раньше, 
чем пришли деньги, — это на-
рушение. Направьте в МФО пре-
тензию. Если организация не от-
ветит в течение 30 дней или 
ответ вас не устроит, обратитесь 
к финансовому омбудсмену.  

Что произойдет, если вы 
не сможете вернуть заем 
вовремя?

Набегут проценты и неустой-
ка. Размер штрафов за про-
срочку должен быть прописан 
в договоре с МФО. При этом 
максимальная сумма всех плате-
жей по потребительским займам 
сроком до года ограничена.

Если вы заключили договор 
с МФО 1 июля 2023 года или поз-
же, переплата, включая процен-
ты, неустойку (штрафы, пени) 
и стоимость дополнительных 
услуг, не может превышать раз-
мер займа более чем в 1,3 раза.

Вы взяли 20 000 рублей. 
Вернуть надо будет не больше 
46 000 рублей: сам долг (20 000 
рублей) плюс проценты — не бо-
лее 26 000 рублей (20 000 рублей 
× 1,3), включая неустойки и пла-
тежи за дополнительные услуги.

Н о  е с л и  н у ж е н  з а е м 
до 10 000 рублей на срок 
до 15 дней, то его можно будет 
оформить на специальных усло-
виях. В этом случае общая сумма 
начисленных процентов (кроме 
неустойки) и платежей за до-
полнительные услуги не долж-
на превышать 1500 рублей, 
или 15% от суммы займа. Плата 
за день составит не больше 
100 рублей. Например, если вам 

выдали 10 000 рублей на два 
дня, то вы должны будете вер-
нуть максимум 10 200 рублей 
при условии, что рассчитаетесь 
вовремя.

Если же пропустите срок 
возврата, то придется заплатить 
еще и неустойку. Ее размер тоже 
ограничен — 0,1% за каждый 
день задержки платежа, а если 
на сумму займа продолжают 
набегать проценты — не бо-
лее 20% годовых. Неустойка 
(штрафы, пени) могут начис-
ляться только на просроченную 
часть суммы основного долга, 
но не на проценты.

Всегда сохраняйте докумен-
ты об оплате (чек, квитанцию 
или приходный кассовый ор-
дер). Берите у кредитора справ-
ку о том, что вы погасили заем 
или часть долга по займу.

Начнутся звонки с напоми-
нанием о долге. Если заемщик 
задерживает выплату, то сам 
кредитор или коллекторы   снова 
и снова сообщают ему о необхо-
димости погасить долг. Но поря-
док их действий строго регули-
руется законом.  Например, они 
вправе звонить не чаще раза 
в сутки, а приходить — лишь 
раз в неделю. 

Оказывать физическое или 
психологическое давление 
на должника кредиторы и кол-
лекторы вообще не имеют права. 
Если вы сталкиваетесь с подоб-
ным — немедленно обращайтесь 
в полицию.

Когда закон нарушают кол-
лекторы — пишите жалобы в 
Федеральную службу судебных 
приставов и Национальную ас-
социацию профессиональных 
коллекторских агентств.  

Сотрудники МФО ведут себя 
чересчур назойливо — направь-
те претензию в саму организа-
цию. Если это не поможет — жа-
луйтесь в Банк России.  

Как не нарваться на мо-
шенников?

Проверяйте МФО. Иногда 
микрофинансовыми организа-
циями называют себя конторы, 
которые не имеют к ним ника-
кого отношения.

Проверяйте адрес сайта. 
Мошенники создают сайты, 
копирующие страницы извест-
ных МФО. Похожее название, 
фирменные цвета, узнаваемый 
шрифт — все это может вве-
сти вас в заблуждение. Ино-
гда такие сайты преследуют 
единственную цель — собрать 
анкетные данные. Злоумыш-

включенных в реестр, маркиру-
ются галочкой в синем кружке. 
Если у сайта нет такого марке-
ра — это не сайт МФО, а, на-
пример, нелегальная компания, 
сайт-двойник, который хочет 
выдать себя за настоящую МФО.

Внимательно ознакомьтесь 
на сайте МФО с условиями пре-
доставления, использования 
и возврата микрозайма. Если вас 
устраивают все условия МФО, 
можно переходить к следующе-
му пункту.

Заполните анкету. Прежде 
чем вводить персональные дан-
ные, еще раз проверьте адрес 
сайта МФО и убедитесь, что име-
ете дело с легальной организа-
цией, а не мошенниками, выда-
ющими себя за микрофинанси-
стов. Сделать это также можно 
через сайты саморегулируе-
мых организаций МФО — СРО, 
«МиР», СРО «Микрофинансовый 
альянс». Утечка личных сведе-
ний опасна так же, как потеря 
документов.

Введите необходимую сумму 
и срок займа. Лучше выбрать 
срок с запасом, если вы не уве-
рены, что точно сможете вернуть 
долг вовремя. Переплата будет 
немного больше, но зато ниже 
риск опоздать с выплатами, на-
рваться из-за этого на штрафы 
и испортить себе кредитную 
историю. 

Проследите, чтобы в договор 
не включили дополнительные 
услуги, которые вам не нужны. 
Часто МФО предлагают в на-
грузку к займу полис страхо-
вания жизни и здоровья, СМС-
информирование о внесенных 
платежах и другие платные 
сервисы. Бывает, что цена этих 
услуг в 1,5-2 раза увеличивает 
стоимость займа. На странице 
заявки рядом с дополнительны-
ми услугами должны быть поля, 
и вы можете отметить нужные 
опции галочками. Случается, 
что интерфейс сайта не про-
пускает вас на следующий шаг, 
если вы отказываетесь от до-
полнительных сервисов. Это 
нарушение: стоит отказаться 
от услуг такой МФО и пожало-
ваться  на нее в Банк России.

Дождитесь СМС-сообщения 
о рассмотрении заявки. Обыч-
но МФО принимает решение 

ленники отказывают заемщику, 
а сами перенаправляют запол-
ненную им анкету в настоящие 
МФО — и получают деньги 
на собственный счет. А через не-
которое время человек получает 
уведомление о задолженности 
в незнакомой МФО.

Поэтому убедитесь с помо-
щью поисковой системы Яндекс, 
что МФО, с которой вы собира-
етесь заключить договор, нахо-
дится в реестре Банка России, 
или проверьте адрес ее сайта 
через сайт СРО, в которой она 
состоит.

Не платите комиссию. Еще 
один распространенный спо-
соб мошенничества — комис-
сия за рассмотрение заявки. 
Подобным образом работают 
сайты-клоны, маскирующиеся 
под МФО. Естественно, как толь-
ко они получают от вас деньги, 
вы получаете отказ. По закону 
МФО не могут требовать никакой 
комиссии за одобрение займа. 
Если вы столкнетесь с такой 
проблемой, жалуйтесь в Банк 
России (если это настоящая 
МФО), Роспотребнадзор или 
полицию (если это мошенники).

Как защититься, если МФО 
права? Первым делом обрати-
тесь с претензией в саму МФО. 
Подать жалобу можно в офисе 
компании, по электронной или 
обычной почте.

Организация должна от-
ветить за 15 рабочих дней, 
а если ей понадобятся от вас 
дополнительные документы — 
за 25 рабочих дней. Все сроки 
прошли, а МФО не реагирует 
или отказывается решать вашу 
проблему — можете обращаться 
за помощью в государственные 
организации.

Когда договор не соответ-
ствует закону или вам навя-
зывают дополнительные услу-
ги — подайте заявление в Банк 
России.   Кроме того, вы можете 
пожаловаться в саморегулиру-
емую организацию, в которой 
состоит МФО.

Денежные споры заемщиков 
с микрофинансовыми органи-
зациями улаживает финансо-
вый омбудсмен.   Для клиентов 
МФО услуги финансового упол-
номоченного бесплатны. По-
дать обращение можно онлайн. 
Решение омбудсмена имеет 
такую же силу, как и постанов-
ление суда.

По информации  
министерства финансов 

Кузбасса. 

КАК ВЗЯТЬ МИКРОЗАЕМ ОНЛАЙН
Случилось что-то непредвиденное, и срочно нужна не-
большая сумма на короткий срок? Микрозаем можно 
получить, не выходя из дома. Главное — соблюдать меры 
предосторожности.
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ТЕЛЕФОН ОБРАЩЕНИЯ К ГЛАВЕ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА: 8 (384-75) 2-19-70.  Круглосуточно работает  телефонный 
информатор: 19-650. РАБОТАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» по вопросам, связанным с проявлениями коррупции. ТЕЛЕФОН: 8 (384-75) 4-84-04.

15К ЮБИЛЕЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Сегодня в Междуреченске 
проживают 64 ветерана Ве-
ликой Отечественной войны. 
За последние годы в нашем 
городе не осталось участников 
боевых действий 1941-1945 
годов. Но, в соответствии с 
законом «О ветеранах», к ве-
теранам Великой Отечествен-
ной войны отнесены не только 
непосредственные участники 
боёв с оружием в руках - фрон-
товики, партизаны, подполь-
щики, - но и вольнонаёмные 
войсковых частей, сотрудники 
органов внутренних дел и 
госбезопасности, работники 
военных предприятий и иные 
категории лиц. 

Из 64 ветеранов Великой 
Отечественной войны в Меж-
дуреченске 53  труженика 
тыла, шесть узников фашист-
ских концлагерей, пять жите-
лей  блокадного Ленинграда. 
Кроме того, вниманием охва-
чены 85 вдов погибших либо 
умерших участников Великой 
Отечественной войны. 

Все они пользуются пе-
речнем социальных льгот и 
гарантий, включая первооче-
редное обеспечение жильём, 
повышенное пенсионное обе-
спечение, компенсацию за 
услуги ЖКХ, первоочередную 
и бесплатную медицинскую 
помощь, преимущества в ока-
зании услуг, налоговые и иные 
льготы. Наряду с федеральны-
ми, для ветеранов действуют 
региональные дополнитель-
ные меры социальной под-
держки.  В апреле-мае данной 
категории будет произведена 
единовременная выплата, 
организована доставка по ме-
сту жительства персональных 
поздравлений губернатора 

Кузбасса и главы Междуречен-
ского муниципального округа 
и подарочных продуктовых 
наборов.  

Сергей Перепилищенко, 
глава Междуреченского му-
ниципального округа, отме-
тил, что наиболее значимы 
мероприятия по улучшению 
социально-бытовых условий 
ветеранов и вдов ветеранов 
Великой Отечественной вой-
ны. «Важно оказать ту помощь 
каждому ветерану, в которой 
он нуждается, - подчеркнул 
Сергей Владимирович. 

Заблаговременно было про-
ведено обследование матери-
ально-бытовых условий вете-
ранов Великой Отечественной 
войны, выявлены потребности 
в ремонтах, к организации и 
финансированию которых под-
ключены организации, где они 
трудились.

— По указу президента, в 
настоящее время продолжаем 
вручение памятных медалей 
людям, которые прошли не-
простые испытания и подарили 
нам будущее, - отметил в сво-
ём докладе Евгений Черкашин, 
заместитель главы округа по 
социальным вопросам. - Учи-
тывая их преклонный возраст 
и состояние здоровья, вруче-
ние проходит в основном на 
дому. Но удалось организовать 
уже две торжественные цере-
монии чествования ветеранов 
с участием главы округа, с 
концертной программой и 
праздничным чаепитием; ве-
тераны делились своими вос-
поминаниями.

О праздничном оформле-
нии города к 9 Мая рассказал 
Руслан Стяжкин, директор 
МКУ УБТС. Символика Дня 

Победы украсит служебный 
и общественный транспорт. 
Вдоль дорог появятся  банне-
ры с праздничной социальной 
рекламой; флаги, транспа-
ранты, перетяжки будут ис-
пользованы в оформлении 
фасадов школ, учреждений, 
общественных пространств по 
основным улицам и площадям 
города. Тематически будут 
оформлены муниципальные 
учреждения и предприятия 
потребительского рынка.

Татьяна Легалова, заме-
ститель главы по экономике 
и инвестиционной политике, 
проинформировала о благо-
творительном участии пред-
принимателей города. Пред-
ставители торговых сетей 
сформируют продуктовые 
наборы. Услуги такси и парик-
махера предприниматели гото-
вы предоставлять ветеранам 
на льготных условиях на про-
тяжении всего года. На терри-
тории городского парка 9 Мая 
будет организована работа 
полевой кухни и «фронтового 
кафе»  (возле КЦ «Кузбасс»). 

Т.Л. Череповская, началь-
ник управления образовани-
ем, очертила обширный круг 
патриотических акций, прово-
димых в честь юбилея Победы, 
начиная с  всероссийских 
(«Хранители истории», «Окна 
Победы», «Диктант Победы», 
«Сад Памяти», «Сирень По-
беды», «Георгиевская лен-
точка», «Красная гвоздика», 
«Бессмертный полк»), регио-
нальных проектов (открытие в 
школах парт Героев в память 
о выпускниках – участниках 
СВО; «Песни Победы»; сочи-
нение «Без срока давности»; 
«Поём Катюшу», «Фронтовой 

треугольник» и др.) и местных 
инициатив. 

На базе Детско-юношеско-
го центра прошла городская 
спартакиада по основам без-
опасности жизнедеятельности 
и защиты Родины и военно-
прикладным видам спорта в 
честь 80-летия Победы в Ве-
ликой Отечественной войне. 
В сентябре-декабре 2025 года 
школьникам вновь предстоит 
померяться силами в пяти 
этапах спартакиады по ОБЗР.  

Междуреченцы приняли 
участие и в школьном эта-
пе военно-патриотической 
игры «Зарница», которая про-
водится в рамках националь-
ного проекта «Образование». 
Отличившиеся команды при-
мут участие в муниципальном, 
затем – областном и окружном 
этапах игры. 

К Дню защитника Отечества 
дети подготовили 950 красоч-
но оформленных писем для 
участников специальной воен-
ной операции; поучаствовали 
в мастер-классах, выставках, 
смотрах строя и песни, кон-
цертах, творческих встречах. 

К знаменательным датам 
истории Великой Отечествен-
ной в школах и детских садах 
проводятся уроки мужества, 
классные часы, кинолектории, 

музейные, библиотечные уро-
ки истории, конкурсы чтецов. 
В мае Центр детского творче-
ства проведёт исторический 
квест «В поисках памяти». 

О ходе выполнения пла-
нов отчитались руководите-
ли управлений культуры и 
молодёжной политики и со-
циальной защиты населения; 
здравоохранения.

К примеру, краеведческий 
музей в дополнение к тради-
ционным музейным урокам и 
проектам с января проводит 
музейные встречи «Есть такая 
профессия – Родину защи-
щать» и экскурсии «Маршру-
тами Победы» по мемориалам 
города; подготовлен выездной 
выставочный проект для от-
далённых посёлков «Память 
прошлого во имя будущего». 
В апреле состоится научно-
практическая конференция, 
посвящённая 80-летию По-
беды. В мае будет завершён 
Всекузбасский патриотический 
музейно-выставочный проект 
«Великие сражения. Великие 
победы».

И.В. Пономарёв, начальник 
управления физической куль-
туры и спорта, отметил, что 
практически все соревнования 
и спортивно-массовые меро-
приятия на протяжении года 
в Междуреченске посвящены 
знаменательной дате, что от-
ражается в их оформлении 
при открытии, нередко с при-
сутствием почётных гостей – 
ветеранов боевых действий, 
семей героев. 

* * *
«Для нас День Победы – 

самый великий, священный 
праздник, поэтому, прово-
дя каждое мероприятие под 
символикой 80-летия Победы 
в Великой Отечественной 
войне, заранее исключите 
формализм: не должно быть 
ни оттенка казённости, - под-
черкнул Сергей Перепелищен-
ко, подводя итог заседания. 
-  Таковы же просьба пре-
зидента страны и поручение 
губернатора Кузбасса. При 
всей напряжённости и ответ-
ственности работы в этот пе-
риод  находите личный отклик 
в душе при подготовке каж-
дого события. Крайне важны 
правдивость, искренность без 
нарочитого пафоса».

Софья ЖУРАВЛЁВА.  

ПРАВДИВО И ИСКРЕННЕ
План мероприятий по подготовке к празднованию 80-й годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне был утверждён заблаговременно (6 декабря 2024 года), ход его 
выполнения рассмотрен на очередном заседании муниципального организационного 
комитета «Победа». 

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ
День недели По городу с 10.00 до 12.00 По области

Пятница,  
28 февраля

Кулагин Владимир Петрович, 
заместитель главы Между-
реченского муниципального 
округа по промышленности и 
строительству, тел.: 2-66-53. 

Гришин Алексей Сергеевич, министр промышленности и торговли Кузбас-
са, тел.: 8 (3842) 58-65-31 (с 15.00 до 17.00).
Токарев Олег Сергеевич, министр угольной  промышленности Кузбасса, 
тел.: 8 (3842) 58-21-08 (с 15.00 до 17.00).
Николаенко Елена Валерьевна, и.о. министра труда и занятости населения 
Кузбасса, тел.: 8 (3842) 55-85-86 (с 15.00 до 17.00).

Понедельник, 
3 марта

Гусакова Татьяна Семёновна, 
нач. Междуреченского отдела 
управления Росреестра по Кеме-
ровской области, тел.: 2-56-65. 

Лысенко Сергей Геннадьевич, начальник управления ветеринарии Куз-
басса, тел.: 8 (3842) 28-95-29 (с 15.00 до 17.00).
Сионихин Евгений Александрович, начальник управления Гостехнадзора 
Кузбасса, тел.: 8 (3842) 36-79-53 (с 15.00 до 16.00).

Вторник,  
4 марта

Хайбуллин Ринат Тагирович, 
заместитель главы Междуре-
ченского муниципального 
округа по административным 
органам и связям с обществен-
ностью, тел.: 4-88-35. 

Догадов Валерий Анатольевич, заместитель губернатора Кузбасса (по вопро-
сам безопасности и правопорядка), тел.: 8(3842) 36-87-09 (с 15.00 до 16.00).
Бойко Евгений Васильевич, начальник департамента по охране объектов 
животного мира Кузбасса, тел.: 8 (3842) 36-46-71 (с 10.00 до 12.00).
Боднарчук Евгений Сергеевич, начальник управления по обеспечению деятель-
ности мировых судей в Кузбассе, тел.: 8 (3842) 77-05-03 (с 15.00 до 17.00). 

Среда,  
5 марта

Черкашин Евгений Петро- 
вич, заместитель главы 
Междуреченского муниципа-
льного округа по социальным 
вопросам, тел.: 4-20-15.

Воронина Елена Анатольевна, зам. председателя правительства Кузбасса по 
вопросам социального развития, тел.: 8 (3842) 36-84-88 (с 15.00 до 16.00).
Печеркина Ирина Александровна, министр строительства Кузбасса, тел.:  
8 (3842) 58-55-45 (с 15.00 до 16.00).
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ЧТО БУДЕТ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ ПО ЛЕЧЕНИЮ КАТАРАКТЫ
Лечение катаракты проводится с помощью 

операции по замене хрусталика. Это стандарт-
ная процедура с минимальным воздействием 
на организм. Она хорошо переносится в любом 
возрасте. Сама операция длится всего 20 минут 
и проходит при местной анестезией каплями. 
После операции пациент сразу возвращается до-
мой. Но есть некоторые ограничения на период 
восстановления.

Врачи федеральной сети офтальмологических 
клиник «Омикрон» рассказывают, что следует делать 
стразу после операции.

В целом можно заниматься привычными делами, 
но есть особенности.

Первые два дня нельзя спать на оперированной 
стороне.

Первые три дня нужно умываться теплой водой, 
без мыла и не тереть глаза.

Первую неделю после операции выходить на 
улицу только в солнцезащитных очках.

Первые две недели избегать перегреваний: ис-
ключить баню, сауну, горячую ванну.

В течение месяца необходимо ограничить физи-
ческие нагрузки: не поднимать тяжести более 15 кг и 
не работать в наклон. Желательно избегать дальних 
переездов, резкой смены климата.

Читать книги и газеты можно через 3–4 дня после 
операции, а телевизор можно смотреть на следую-
щий день после операции.

В течение периода восстановления нельзя до-
трагиваться до глаз грязными руками. 

Полное восстановление зрения после операции на 
катаракте произойдет примерно в течение месяца.

В клинике «Омикрон» операции проводят врачи из 
г. Кемерово и г. Новокузнецка.

В марте принимаем анализы бесплатно! (Мы возвращаем стоимость анализов в день операции). 
А для пенсионеров специальная цена на диагностику — 1000 рублей вместо 1800 рублей!
 Акция действует до 31 марта. (Организатор акции ООО «МФЦ-Кузбасс»).      

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,  
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Лиц. № Л0-41-01024-74/00588982, выдана 09.09.2020 г. Коми-
тетом здравоохранения  Волгоградской области. ИНН 4217143812.
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 сайт www.   
anekdotov.net

АДРЕС ЦЕНТРА: 
Г. МЕЖДУРЕЧЕНСК, 

ПРОСПЕКТ
 КОММУНИСТИЧЕСКИЙ, 3
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ЖДЕМ ВАС 
В НАШЕЙ 
КЛИНИКЕ! 

8-(38475)
 64-205
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С ЮБИЛЕЕМ 
ГАЛИНУ МИХАЙЛОВНУ ПОДОЙНИЦИНУ!

В ваш юбилей – 85 – 
Хотим вас от души поздравить 

И пожелания оставить: 
Счастливо жить, не унывать, 

Всегда на позитиве быть, 
Пред трудностями не сдаваться, 

Ещё - почаще улыбаться, 
Ну и, конечно, жизнь любить! 

Здоровья, радости и сил, 
Энергии, любви, терпенья, 

Чтобы отличным настроеньем
Ваш каждый день наполнен был!

Совет ветеранов 
«Междуреченскторга». БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ

При покупке продуктов нужно помнить о мерах без-
опасности, вот основные из них.

Чтобы избежать заражения опасными патогенами, следите 
за сроками годности товаров. Особенно опасны просроченные 
готовые салаты, заправленные майонезом или сметаной, из-
делия из рубленого мяса и рыбы (котлеты, рулеты, паштеты), 
шаурма, студень, а также кондитерские изделия с кремом. 
Важно помнить, что срок годности нужно проверять только 
на этикетке производителя, а не на этикетке, приклеенной в 
магазине. Продажа продуктов питания с истекшими сроками 
годности запрещена. 

Изучайте этикетку продукта: состав, информацию о пище-
вой ценности, калорийности. Внимательно читайте название. 
Например, если вы хотите купить сыр – смотрите, чтобы на 
этикетке было написано именно «сыр», а не «сырный продукт». 
То же самое с творогом и кефиром. 

Осмотрите упаковку. Если есть повреждения, вздутие – это 
означает, что продукт небезопасен для здоровья. 

Обращайте внимание на условия хранения продукта в мага-
зине – должно быть соблюдено «товарное соседство». Напри-
мер, сырые продукты (мясо, птица, рыба) не должны лежать 
вместе с готовыми блюдами. Также запрещено размещение 
продукции с сильным запахом рядом с товарами, которые могут 
этот запах впитать.

При покупке фруктов и овощей обращайте внимание на 
состояние плодов и запах. Не берите продукты с признаками 
порчи, плесени, пятнами, посторонним запахом.   

При покупке мяса оцените его внешний вид и цвет, состояние 
жира и сухожилий, консистенцию, запах. У свежего продукта – 
тонкая сухая корочка бледно-красного цвета, белый, кремовый 
или желтоватый жир, запах свежий, естественный, без специй, 
химии и признаков гнили, плотная консистенция. 

Помните: если вы купили некачественный товар, увиде-
ли нарушение санитарных условий продажи, вам отказали в 
возврате некачественного продукта, вы можете обратиться с 
жалобой в Роспотребнадзор. 

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Кемеровской области-Кузбассе» в городе 

Междуреченске, городе Мыски 
и Междуреченском районе.  

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Оставили меня как-
то в дураках. Оглядел-
ся, ба, знакомые все 
лица!  

● ● ●
В купе поезда.
— Мужчина, вы ещё 

долго молчать будете? Я 
для кого тут стесняюсь?   

● ● ●
— Почему ты расста-

лась с мужем?
— Он не давал мне 

того,  чего я ожидала.
— А чего ты ожида-

ла?
— Я не знаю... Но он 

мне этого не давал!  
● ● ●

— Здравствуйте, 
меня зовут Маша. 

— Очень приятно!
— Это ненадолго.

● ● ●
Шахматистки боль-

ше всех следят за сво-
ими фигурами.  

● ● ●
Объявление о зна-

комстве: «Мужчина 
с утонченным вкусом 
ищет девушку: 92,346 х 
61,712 х 93,451. Не за-
нуда».  

● ● ● 
На приеме у врача: 

— Вашему супругу ну-
жен постоянный по-
кой, я выписал успо-
коительное.

— И когда его ему 
давать?

— Сами пейте.  
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