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По состоянию  на 16  октября 2024 года.
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Давление (мм рт. ст.) 
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+6o   -1o 
Ветер (м/с) 
1,5 Ю/З
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СУББОТА
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4141
Цена в розницу  — свободная.

ГОРОДСКОЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

УВАЖАЕМЫЕ  ГОРОЖАНЕ!

Информационный расчетно-
кассовый центр напоминает вам 
о необходимости вовремя опла-
чивать жилищно-коммунальные 
услуги.  Консультация специ-
алистов по телефонам: 2-06-98, 
2-06-00, 2-01-73.

Полнолуние

Читайте на 7-й стр.Читайте на 7-й стр.ИЗ ОФИЦИАЛЬНОГО ИСТОЧНИКА

Полнолуние
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23 октября

+6o    +2o 
Ветер (м/с) 
2,7 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
737

День              Ночь

ПОНЕДЕЛЬНИК
21 октября

+7   +0o 
Ветер (м/с) 
2,5 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
737

День              Ночь

ВТОРНИК
22 октября

Ветер (м/с) 
2,3 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
734

+8o     +4o 
День              Ночь

Убывающая лунаУбывающая луна Убывающая луна

РАСХОДЫ СОКРАТЯТ
Илья Середюк подписал распоряжение об оптимиза-

ции структуры исполнительных органов власти и форми-
ровании правительства Кузбасса.

Документ предусматривает сокращение расходов на содер-
жание исполнительных органов власти и подведомственных 
им госучреждений, иных организаций не менее чем на 10 про-
центов.

Губернатор Кузбасса принял решение объединить некоторые 
министерства, уменьшить количество госдолжностей и долж-

ностей государственной гражданской службы для исключения 
дублирующих функций. 

Мероприятия, направленные на оптимизацию структуры 
исполнительных органов Кузбасса и сокращение расходов, 
должны быть выполнены до 1 декабря 2024 года.

Документ опубликован на официальном сайте администрации 
правительства Кузбасса в разделе «Электронный бюллетень 
правительства Кемеровской области-Кузбасса». 

Пресс-служба 
администрации

 правительства Кузбасса.

20 ОКТЯБРЯ — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ  20 ОКТЯБРЯ — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ  
ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВАДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА
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ГОД ЮБИЛЕЕВ
Своё 20-летие отметила 

угольная компания «Южная» в 
составе Новой Горной УК. 

В штате предприятия около 30 
человек, в основном - инженерно-
технические работники, которые 
занимаются планированием, учё-
том и контролем горных работ. А 
уголь здесь добывают совместно 
с горняками разреза АО «Между-
речье». И хотя мировые цены на 
«черное золото» и рентабельность 
продаж год от года подвержены 
колебаниям,  «Междуречье» в пар-
тнёрстве с «Южной» продолжает 
работать стабильно и в декабре 
встретит своё 60-летие.

МОЛОДО – НЕ ЗЕЛЕНО!
Студенты местного филиала 

КузГТУ стали призёрами перво-
го молодежного форума ПАО 
«Мечел».

Молодые специалисты пред-
приятий холдинга из разных 
городов России прошли серию 
тренингов по проектной деятель-
ности, бюджетированию, технике 
публичных выступлений и других. 
На инженерном кейс-чемпионате 
форума студенческий проект 
«Оптимизация пылеподавляющего 
орошения на карьерных дорогах» 
получил высокую оценку конкурс-
ной комиссии и занял третье место. 

«УГОЛЬ-АРТ» 
Разрез «Распадский» вдох-

новил художников Междуре-
ченска на создание выставки, 
«индустриальной» и портрет-
ной. 

Специалисты городского 
выставочного зала с проектом 
«Уголь-арт» победили в грантовом 
конкурсе Распадской угольной 
компании и смогут приобрести све-
товое оборудование для изосту-
дии и материалы для рисования. А 
художники побывали на смотровых 
площадках разреза «Распадский» 
– запечатлели промышленные 
виды и мощную карьерную техни-
ку. Далее в планах - приглашать 
в студию горняков, чтобы писать 
их портреты. И открыть большую 
новую выставку к следующему 
Дню шахтера. 

ПОДСТАВИЛИ ПЛЕЧО
В минувшее воскресенье на 

площади Весенней прошла об-
ластная сельскохозяйственная 
продовольственная ярмарка, 
на которой как обычно де-
журили волонтеры в помощь 
людям преклонного возраста.

Ярмарка была посвящена 
празднованию Дня работника 
сельского хозяйства и перерабаты-
вающей промышленности. Волон-
тёры студенческого отряда МГСТ 
«Мы вместе!» и филиала КузГТУ 
в г. Междуреченске помогали 
горожанам в доставке продуктов 
до дома либо до остановок обще-
ственного транспорта. 

Наш корр.   
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ВОСПИТАНИЕ

20 ОКТЯБРЯ — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА

2 ПРАЗДНИЧНОЕПРАЗДНИЧНОЕ

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ   
ДОРОЖНОЙ ОТРАСЛИ КУЗБАССА!

Поздравляю вас с профессиональным праздником! 
Дорожная отрасль – одна из ключевых, она формирует 

инфраструктуру региона, влияет на качество жизни людей и 
служит основой для экономического роста. 

Перед работниками дорожного комплекса Кузбасса сегодня 
стоят масштабные задачи, и в первую очередь – запуск в 
эксплуатацию северо-западного обхода города Кемерово. Трасса 
в 47 километров построена по инициативе президента России Владимира Путина. 
Это важная транспортная артерия, которая имеет на своем протяжении 12 мосто-
вых сооружений, включая четыре транспортные развязки, экодук для миграции 
животных и мост Звездный через реку Томь. 

Открытие обхода позволит вывести с дорог областного центра транзитный 
транспорт и улучшить экологическую обстановку в городе. 

Кузбасс уверенно держит темпы по приведению в нормативное состояние 
автомобильных дорог: в этом году на всей территории региона отремонтировано 
более 300 км, из них 70 км – в рамках национального проекта «Безопасные 
качественные дороги». Продолжаются работы на искусственных сооружениях: 
мостах и путепроводах. Общая сумма, выделенная на реализацию дорожного 
нацпроекта из бюджетов всех уровней, составила более 5,7 млрд рублей.

Дорожники принимают активное участие и в реализации федерального 
проекта «Формирование комфортной городской среды» нацпроекта «Жилье и 
городская среда». В этом году проведены работы по благоустройству 227 дворовых 
территорий и 76 общественных пространств.

По итогам Всероссийского конкурса лучших проектов создания комфортной 
городской среды в 2024 году победителями от нашего региона стали пять городов: 
Калтан, Киселевск, Ленинск-Кузнецкий, Прокопьевск и Топки. Эти территории 
получат гранты из федерального бюджета на общую сумму более 400 млн рублей, 
что позволит им претворить в жизнь свои проекты благоустройства. Работники 
дорожного хозяйства будут принимать в их реализации самое активное участие. 

Дорогие друзья!
Спасибо вам за весомый вклад в комфорт и безопасность дорожного движения, 

в благоустройство наших городов и сел. Осваивая современные технологии, вы 
сохраняете лучшие традиции, заложенные многими поколениями кузбасских 
дорожников. Благодарю за ваш профессиональный и ответственный подход к делу. 
Желаю вам и вашим семьям стабильности, здоровья и благополучия! С праздником!

С уважением,
губернатор Кузбасса 

Илья СЕРЕДЮК.  

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ  
И ВЕТЕРАНЫ ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА!

Сердечно поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Нелегкий труд дорожных строителей всегда был и 
остается почетным и высоко ценится обществом. От 
качества вашей работы  зависят оперативность грузо-
вых и пассажирских перевозок, безопасность движения, 
динамичное развитие всех отраслей производства и общественной 
инфраструктуры. 

Благодаря вам создаются достойные условия для жизни каждого че-
ловека, результат вашего труда напрямую связан с развитием экономики 
Междуреченского муниципального округа и региона в целом. Уверен, 
что вы и в дальнейшем будете улучшать качество ремонта и содержа-
ния дорог, увеличивать темпы их строительства. Надеюсь, что высокий 
профессионализм, трудолюбие и верность своему делу позволят вам 
достойно выполнять все намеченное на сегодня, завтра, на будущее.

От всей души желаю вам дальнейших успехов, крепкого здоровья 
на долгие годы, благополучия вам и вашим близким! Пусть ваша жиз-
ненная дорога будет ровной и счастливой!

Глава Междуреченского муниципального округа 
Сергей ПЕРЕПИЛИЩЕНКО. 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ 
ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Сложно перечислить все задачи, которые стоят перед 

работниками дорожного хозяйства. Укладка покрытия 
дорожного полотна, ремонт и содержание автомобильных 
дорог, устройство искусственных сооружений и тротуа-
ров, установка дорожных знаков - это лишь малая доля 
того, что выполняет дорожник, зачастую - в сложных погодных условиях. 

От всей души благодарю работников дорожного хозяйства за труд и 
профессионализм, за ответственность и преданность делу. 

Желаю вам доброго здоровья, сил, энергии, оптимизма, домашнего 
тепла и уюта!

Председатель Совета народных депутатов
Междуреченского муниципального округа

 Юрий БАРАНОВ.

Местная организация ВОС 
напоминает обществу о вни-
мании  к проблемам инвали-
дов по зрению,  понимании 
их нужд, солидарности с 
ними. 

Трость - это не только сим-
вол незрячих людей, это их 
инструмент, можно сказать - 
«глаза».  Ведь звук от удара 
тростью позволяет незряче-
му услышать окружающее 
пространство, ощутить все 
препятствия и определить их 
наличие на своем пути. Это 
приспособление не просто 

ПОЛУЧИШЬ ПОМОЩЬ,  
НАЙДЕШЬ ДРУЗЕЙ

15 октября отмечается Международный день «белой 
трости». В мировом масштабе он впервые провозгла-
шен в 1970 году. Всероссийское общество слепых (ВОС) 
присоединилось к проведению Дня «белой трости» в 
1987-м.

является незаменимым атри-
бутом повседневной деятель-
ности незрячих, но и в целом 
символизирует собой группу 
людей, лишенных радостей 
визуализации жизни.

Местная организация 
предлагает вступить в члены 
ВОС, среди нас вы найдете 
надежных друзей, которые 
помогут в сложной жизнен-
ной ситуации. ВОС помогает 
в реабилитации и при не-
обходимости – в  повышении 
профессионального уровня 
или освоении новой специ-
альности. 

В нашем филиале прово-
дятся различные меропри-
ятия: культурно-массовые 
встречи, спортивные игры, 
интеллектуальные виктори-
ны, проходят занятия хора.

Ждем вас по адресу:  про-
спект 50 лет Комсомола, 58; 
тел.: 2-10-30;  8-909-510-
31-29.

Андрей ТАРАСОВ, 
председатель местной 

организации ВОС.  

Дети, подростки, юноши и девушки по 
предложению организаторов  выбирали 
трогательные плакатики с надписями «Мой 
папа – самый лучший!», «Папа может!», 
«Пусть всегда будет папа!». И фотографи-
ровались с ними, чтобы выложить снимки 
вместе с поздравлениями в соцсетях и 
мессенджерах – напомнить жителям о при-
ближающемся Дне отца, который в этом году 
отмечается 20 октября.

— Такой уличный экспромт создаёт на-
строение, желание сказать своему папе о 
родственных чувствах, -  отмечает Юлия 
Побат, заведующая отделом досуговой ли-
тературы. – К памятным и знаменательным 
датам мы формируем книжные выставки, и 
к Дню отца подобрали увлекательные книги 
о его роли в жизни ребёнка. На выставке 
«Быть отцом совсем не просто» есть «Алые 
паруса» Александра Грина, «Отцы и дети» 
Ивана Тургенева, «Денискины рассказы» 
Виктора Драгунского и много других чудес-
ных изданий. 

Привлечь внимание жителей к благород-
ной теме отцовства постарались  специали-
сты всех междуреченских библиотек. Ведь 
всегда есть за что сказать папе  «спасибо». 
Папины руки – самые сильные, тёплые, и 
папин любящий, чуть ироничный взгляд 
ребёнок проносит в душе через всю жизнь, 
«папины словечки» передаёт своим детям 
и внукам…

Софья ЖУРАВЛЁВА.

СКАЖЕМ ПАПЕ ДОБРЫЕ СЛОВА
На проспекте Коммунистическом специалисты центральной городской библиотеки 
провели уличную акцию. 
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КУЗБАСС. 
НЕДЕЛЯ В ЦИФРАХ
Чем жил регион 
прошедшую неделю –  
в нашей подборке 
знаковых и значимых 
для жителей Кузбасса  
фактов.

Пресс-служба администрации
 правительства Кузбасса.

В ходе визита в столицу губер-
натор Кузбасса провёл встречу с 
президентом Российской академии 
наук Геннадием Красниковым. Был 
обсуждён вопрос создания в регионе 
Всероссийского испытательно-де-
монстрационного полигона горно-
шахтного оборудования и геотехно-
логий. Новый научный центр даст 
уникальную возможность 
объединить отечествен-
ных машиностроителей и 
угольщиков, чтобы вме-
сте развивать отрасль и 
добиться ее технологиче-
ского суверенитета.

«Кузбасс - действи-
тельно стратегический 
полигон в области раз-
работки технологий угле-
добычи, переработки и 
создания машин, меха-
низмов для добычи угля, 
различных экологических 
проектов. Потому что 
долгие годы Кузбасс, яв-
ляясь основным в нашей 
стране регионом по до-
быче угля, выступал ис-
пытательным полигоном 
для технологий зарубежных стран. 
Сегодня в силу недружественных дей-
ствий Запада, сложностей логистики 
у нас открывается окно возможностей 
использовать Кузбасс тоже как испы-
тательный полигон, но для отработки 
уже отечественных технологий», - от-
метил Илья Середюк.

Также во время поездки в Москву 
губернатор Кузбасса принял участие 
в заседании Совета межрегионально-
го научно-образовательного центра 
(НОЦ) «Кузбасс-Донбасс» и встретил-
ся с руководством Сбербанка. 

В рамках заседания Совета Илья 
Середюк презентовал сборник науч-
ных трудов по итогам Международной 
научно-практической конференции 
«Развитие производительных сил 
Кузбасса: история, современный 
опыт, стратегия будущего», которая 
проходила в ноябре прошлого года.

«Мы провели в Кузбассе действи-
тельно значимое мероприятие, рас-
смотрели развитие региона на долгие 
годы. Участвовали в нем академики, 
местная наука, общественники, руко-
водители предприятий. Все отрасли, 
по которым регион должен разви-
ваться, разработали конкретный план 
действий. Сегодня мы уже приступили 
к его реализации. Все эти наработки 
обобщили в четырехтомный сборник, 
он стал настольной книгой для реги-
она», — подчеркнул Илья Середюк.

В ходе встречи с руководством 
Сбербанка были обсуждены вопро-
сы строительства в Кемерове бес-
платной школы программирования 
от Сбера – «Школы 21», которая 
будет готовить программистов, ин-
женеров по разработке, менеджеров 
IT-проектов, аналитиков. Обучение 
предполагает обязательную стажи-

РЕАЛИЗАЦИЯ  
ПРОДУМАННЫХ ИДЕЙ

Рабочие поездки Ильи Середюка в Москву и Новокузнецк, а также ряд 
других важных событий прошедшей недели, связанных с нашим реги-
оном, - в этом материале.

ровку в IT-компаниях. Уже на этом 
этапе большинство участников полу-
чает предложения о трудоустройстве.

«Окончательно согласовали кон-
цепт по фасадам и планировке бу-
дущих зданий. В ближайшее время 
на площадке в Кемерове начнётся 
активное строительство», - сообщил 
Илья Середюк.

В рамках рабочего визита в Москву 
губернатор Кузбасса встретился с 
генеральным директором, председа-
телем правления ОАО «РЖД» Олегом 
Белозеровым.

В развитие железнодорожной 
инфраструктуры Кузбасса за девять 
месяцев текущего года ОАО «РЖД» 
вложило 13 млрд рублей. В целом 
в 2024 году планируемый объем 
инвестиций в железнодорожную 
инфраструктуру Западно-Сибирской 
магистрали в Кузбассе превысит 17 
млрд рублей. Это на 7 млрд больше 
по сравнению с 2023 годом», — рас-
сказал Илья Середюк.

Кроме того, на прошлой неделе гу-
бернатор Кузбасса совершил поездку 
в Новокузнецк. Там Илья Середюк, в 
частности, посетил строящийся тер-
минал аэропорта имени Волынова, где 
начались пуско-наладочные работы 
внутренних систем. В финальной ста-
дии находятся все отделочные работы 
внутренних помещений, благоустрой-
ство территории провели на 100%.

Параллельно в аэропорту модер-
низируют котельную. С вводом в экс-
плуатацию нового международного 
терминала тепловая нагрузка на нее 
увеличится. Замена котлов и сопут-
ствующего оборудования проводится 
впервые за 25 лет и позволит сокра-
тить расход угля и электроэнергии в 
два раза, а воды - в 18 раз. Терминал 
планируется сдать в эксплуатацию до 
конца этого года.

Также Илья Середюк побывал в 
Новокузнецкой городской клиниче-
ской больнице № 1 имени Курбатова и 
поздравил коллектив медучреждения 
с 95-летием. Это одна из крупнейших 
клиник за Уралом. Медики оказыва-
ют плановую и экстренную помощь, 

выполняют высокотехнологичные 
операции, проводят диагностику на 
первоклассном оборудовании жи-
телям Кузбасса, регионов Сибири, 
Урала и Дальнего Востока.

«В больнице сейчас трудится очень 
сильный коллектив - три с половиной 
тысячи сотрудников, 66 докторов и 
кандидатов медицинских наук, 20 
победителей конкурса «Лучший врач 
года». Для привлечения кадров орга-
низовано целевое обучение - новым 
специалистам доступны стажировки в 
ведущих клиниках России, развит ин-
ститут наставничества. В этот празд-

ничный день я хотел бы 
пожелать вам здоровья, 
успехов в работе, искрен-
ней благодарности от 
пациентов», - обратился 
Илья Середюк к коллек-
тиву горбольницы.

Губернатор Кузбасса 
стал участником и спи-
кером состоявшегося в 
Новокузнецке седьмого 
Всероссийского инду-
стриального экологиче-
ского форума. Его посе-
тили представители биз-
неса, научного сообще-
ства и органов власти из 
Москвы, Новосибирска, 
Санкт-Петербурга, горо-
дов Кузбасса. Участника-
ми экспозиционной части 

выставок стали промышленные пред-
приятия, производители и поставщи-
ки оборудования и технологий для 
сбора, хранения, транспортировки, 
сортировки, переработки и утили-
зации всех видов промышленных и 
бытовых отходов.

«Нам очень важно весь техноген-
ный мусор использовать вторично. 
Наши угольные, металлургические, 
химические предприятия внедряют 
новые технологии, позволяющие сбе-
речь природу и снизить техногенную 
нагрузку на окружающую среду», - 
подчеркнул Илья Середюк.

Впервые в России кузбасские уче-
ные открыли способ получения наи-
высших показателей урожайности в 
условиях рискованного земледелия. 
В Кемеровской области начал работу 
новый семеноводческий центр на базе 
«Азот-Агро», его открытие посетил 
губернатор Илья Середюк.

Предприятие находится в Кемеров-
ском округе и занимается производ-
ством элитных семян ячменя, гороха 
и пшеницы, которые адаптированы к 
местным почвам и природным усло-
виям. Материал гарантирует высокую 
урожайность. 

Прежде семена такого уровня при-
ходилось закупать в Омской области, 
на Алтае или за границей. Для кузбас-
ских селян новый семеноводческий 
центр - это двойная выгода: они полу-
чают элитный посадочный материал 
быстро и по более доступной цене. 
Одна из главных задач предприятия 
– закрыть потребности не только на-
шего региона, но и Сибирского феде-
рального округа.

Василий КОРОЛЕВ.

7 кузбасских брендов полу-
чат по 50 тысяч рублей на 

рекламу своей продукции. В Кузбассе 
выбрали победителей регионального 
конкурса «Мой бизнес! Мои дости-
жения!», который проходит в рамках 
нацпроекта «Малое и среднее пред-
принимательство». В этом году было 
подано 130 заявок от дизайнеров 
одежды и аксессуаров, производителей 
продуктов питания, косметики и косме-
тической продукции, мебели, товаров 
для дома. 67 участников вышли в фи-
нал проекта, они презентовали свою 
продукцию и деятельность компании. 
Экспертное жюри оценивало объемы 
и географию продаж, уникальность 
и узнаваемость бренда, потенциал к 
масштабированию.

4 тысячи социальных контрак-
тов заключили кузбассовцы с 

начала 2024 года. Всего в этом году 
планируется заключить 4377 соцкон-
трактов на общую сумму более 1 млрд 
рублей, в том числе 796,6 млн рублей 
будет направлено из федерального 
бюджета. Самые востребованные 
сферы — услуги красоты, производ-
ство, обслуживание автомобилей. 
Также подписано 1032 контракта по 
направлению «поиск работы», 656 - 
для преодоления трудной жизненной 
ситуации, еще 421 человек восполь-
зовался помощью государства для ве-
дения личного подсобного хозяйства. 

1 млн 13 тысяч тонн зерна 
намолотили кузбасские агра-

рии. Урожай убран с площади 435,4 
тыс. гектаров, что составляет 75,8% 
от плана. Озимых обмолочено 11,2 
тыс. га (90 %). Из яровых культур 
убрали: горох — 65,3 тыс. га (84,6 
%), ячмень — 94,7 тыс. га (85,2 %), 
пшеницу яровую — 215,1 тыс. га 
(76,1%). Масличные культуры убраны 
на площади 116,8 тыс. га, из них яро-
вого рапса — 111,8 тыс. га. Собрано 
188,1 тыс. тонн семян масличных 
культур. Картофель и овощи выко-
паны с площади 6,9 тыс. га, валовой 
сбор составил 123,6 тыс. тонн. Кроме 
того, ведется заготовка кормов для 
сельскохозяйственных животных на 
зимне-стойловый период. Уже скла-
дировано 104 тыс. тонн сена (112,4 
%), 260,3 тыс. тонн сенажа (93,6 
%), 115,8 тыс. тонн силоса (79,7 %). 

900 тысяч жителей при-
няли участие в со-

бытиях Года семьи в Кузбассе за 9 
месяцев. С начала года мероприятия, 
приуроченные к Году семьи в России, 
объявленному президентом РФ Вла-
димиром Путиным, охватили 925,5 
тысячи кузбассовцев. За это время со-
стоялось 416 региональных событий 
— культурных, спортивных, деловых 
и других. До конца года пройдут еще 
135 мероприятий.  
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20 ОКТЯБРЯ — ДЕНЬ ОТЦА В РОССИИЗНАЙ НАШИХ!

Олег Николаевич Мелехов, 
основатель школы тхэквондо в 
Мысках и Междуреченске, отец 
троих детей: 

— Я делал со своими крохами 
гимнастику, упражнения на ножки, 
на ручки, подкидывал их вверх, ка-
тал на плечах. Мужчина в отличие 
от женщины не боится заниматься с 
малышом активными играми. Такие 
игры – огромное удовольствие и ве-
селье для ребенка, а главное - они 
стимулируют физическое развитие. 
Ребёнок активнее учится ползать и 
ходить, у него с ранних лет лучше 
развиваются вестибулярный аппа-
рат, координация движений. А потом 
мои дети, один за другим, пошли в 
спортзал. 

В обучении ребенка мама и ба-
бушки с их «сюсюканьем» уступают 
в эффективности главе семейства: 
мужчина, благодаря своей бруталь-
ности, разговаривает с крохой пра-
вильно и четко. Пара слов, «на» и 
«дай», уже запускают осознанное 
взаимодействие.

Считаю важным тренировать у 
детей обе руки – через моторику 
развивать оба полушария мозга. Это 
помогает задействовать «спящий» 
у обычных людей потенциал. Ребё-
нок, который с равной ловкостью 
и эффективностью, точно и быстро 
действует двумя руками, наверняка 
становится успешным в поединках 
спортсменом. Не менее важно, что 
«обоерукий» человек в любом деле 
имеет преимущество по сравнению 
с теми, у кого доминирует ведущая 
рука. Развивая обе руки через круп-
ную и мелкую моторику, ребёнок 
включает в работу разные виды 
памяти и типы мышления – образ-
но-ассоциативное и рациональное. 
Лучший эффект в этом плане даёт 
обучение игре на музыкальных ин-
струментах. Поэтому дети у меня 
пошли и в музыкальную школу.

 Отец должен постоянно воспиты-
вать в ребенке понимание того, что 
есть правильно и что - неправильно. 
И прививать правила поведения в 
обществе. Ребёнок должен сдер-
жанно, уважительно относиться к 
окружающим людям,  прощать их 

несовершенства. Это длительный 
процесс, он включает в себя в числе 
прочего знакомство с хорошими кни-
гами и фильмами. 

Превыше всего ценю строгих, 
требовательных учителей. И детям 
внушаю: жёсткий, непреклонный 
учитель – самый лучший! Значит, это 
неравнодушный человек. 

Аркадий Витальевич Мальцев, 
педагог Детско-юношеского цен-
тра, тренер по рукопашному бою, 
победитель этапов всероссий-
ских конкурсов «Педагог года» 
и «Сердце отдаю детям»:  

— Занимаясь с детьми, невоз-
можно концентрироваться только на 
спортивных результатах, да и для их 
достижения необходимо заниматься 
воспитанием. Более всего приучаю 
не сдаваться, идти к своей цели, 
проявлять упорство, формировать в 
себе мужские качества. 

Девочки у меня тоже занимаются, 
я сам отец двух девчонок - им тоже 
необходимы спортивные, бойцовские 
качества, в разумной мере. Чтобы 
укрепить здоровье (сердечную мыш-
цу, дыхательную систему, мускулату-
ру, обрести выносливость), повысить 
самодисциплину, самооценку, обре-
сти лучшие психологические каче-
ства, необходимые как для успешной 
коммуникации, так и для достижения 
своих целей. 

Учитывая, что некоторые подрост-
ки пробуют запрещённые вещества 
(никотин, алкоголь), использую 
спорт как мотиватор для противо-
стояния этому злу. Раскрываю воспи-
танникам последствия употребления 
токсичных веществ. Использую лич-
ный пример – это самое убедительное 
средство. В семье, если папа в па-
губных привычках не замечен, дети 
«зеркалят» такие же установки. Лю-
бой наставник в спорте обязательно 
старается формировать у молодёжи 
осознанное отношение к здоровью. 

МУЖСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Во всех традиционных обществах главная жизненная ценность – вырас-
тить и воспитать ребенка. Правда, пока ребёнок в пелёнках-распашонках 
– это больше женская забота, а отец приступает к воспитанию позже, 
когда дитя разуметь начинает. Своим подходом к мужскому воспитанию 
поделились опытные квалифицированные педагоги. 

Александр Сергеевич Петров, 
директор школы №12, руко-
водитель спортивного клуба 
«Боец»: 

— Я вырос в спорте. Воспитывал-
ся в детском доме, к нам приходили 
разные тренеры. Замечательным 
наставником по вольной борьбе для 
меня стал Геннадий Анатольевич 
Королёв. Хорошо запомнил стиль его 
тренерской работы, даже выражение 
лица и реплики, которые оказывали 
воздействие на мальчишек. 

Потом переместился в бокс, к тре-
неру  Виталию Ивановичу Кузьмину, 
который в 90-е годы воспитал плеяду 
классных спортсменов. 

Все мои навыки пригодились в 
смешанных единоборствах, когда в 
детский дом пришел Валерий Вла-
димирович Сандаков. Этот человек 
работал по основной профессии в 
шахте, а между сменами приходил 
и преподавал нам, пацанам, основы 
рукопашного боя. По сей день руко-
водствуюсь примером этого тренера: 
тоже совмещаю основную работу и 
тренерскую, не считая это чрезмер-
ной нагрузкой.

Проходя службу в армии, убедил-
ся в практических преимуществах 
рукопашного боя и примкнул к рядам 
энтузиастов и популяризаторов этого 
вида спорта. Получил с этой целью 
высшее педагогическое образование.

Клуб «Боец» в прошлом году пере-
шагнул своё 20-летие. Через него 
прошло около трёх тысяч ребятишек 
и сейчас занимается около двухсот. 
При этом  его задача остаётся для 
меня столь же убедительной и вдох-
новляющей, как и в начале пути. Я 
занимаюсь с ребятишками, чтобы у 
них было больше возможностей до-
стичь своих жизненных целей, чтобы 
по силам было справляться с труд-
ностями. Каждому внушаю: у тебя 
есть потенциал, ты можешь стать 
сильнее, научиться защищать себя, 
свою семью, свою Родину.

Подготовила 
Софья ЖУРАВЛЁВА.

Сергей Перепилищенко, глава 
Междуреченского муниципаль-
ного округа,  рад поздравить со 
спортивными, творческими и про-
фессиональными достижениями 
детей и взрослых, которые соче-
тают образовательный процесс со 
своими увлечениями.

Дипломом лауреата первой степе-
ни всероссийской онлайн-викторины 
«Правовые знания» награжден Иван 
Карпенко, воспитанник социально-
реабилитационного центра для несо-
вершеннолетних.

◊◊◊
В Красноярске прошли всероссий-

ские соревнования по спортивной 
борьбе среди юношей до 16 лет па-
мяти заслуженного тренера России 
Валерия Дзодзикова. Междуреченец 
Матвей Акшаев стал серебряным при-
зером.

◊◊◊
Учитель-логопед детского сада №6 

«Ромашка» Елена Николаевна Шата-
лова заняла второе место в конкурсе 
на лучший инновационный опыт в 
ходе национальной научно-практи-
ческой конференции «Личностное 
развитие: социокультурные и обра-
зовательные аспекты».

◊◊◊
Полина Марченко, воспитанница 

клуба «Гренада» Детско-юношеского 
центра, заняла второе место в регио-
нальных соревнованиях по спортив-
ному ориентированию (кроссовые 
дистанции) среди школьников, кото-
рые прошли в Новокузнецком районе.

◊◊◊
В Белове состоялся открытый 

Кубок Кузбасса по армейскому руко-
пашному бою. Спортсмены Междуре-
ченска завоевали два первых места 
- Ульяна Балашова, Полина Дурнева; 
одно второе - Макар Перевалов; че-
тыре третьих  - Никита Петропавлов-
ский, Дмитрий Переведенцев, Давид 
Барсуков, Кирилл Кирьянов.

◊◊◊
В региональном семейном конкур-

се фотографий «Пусть дорога будет 
доброй» воспитанница детского сада 
№6 «Ромашка» Анна Сардина заняла 
второе место в номинации «Правила 
дорожного движения от А до Я  знает 
вся моя семья!».

◊◊◊
В Мысках прошли открытые город-

ские соревнования по боксу среди 
юношей 2011-2012 годов рождения 
памяти тренера М.Т. Суворова. В 
них приняли участие спортсмены из 
Новокузнецка, Осинников, Калтана, 
Киселевска и Междуреченска. Обу-
чающиеся спортивной школы по 
единоборствам вошли в число призе-
ров. Первые места завоевали Кирилл 
Комаров, Сергей Сергиенко; вторые  
- Данил Востриков, Аслан Батыров, 
Святослав Суртаев, Никита Лапатин, 
Сергей Михайлов. Спортсменов подго-
товили тренеры-преподаватели И.Ш. 
Кутлыбаев, С.А. Никитин.

С личной страницы 
Сергея Перепилищенко 

в Телеграм-канале.   

В УЧЕБНЫЙ ГОД —  
С НОВЫМИ  
ПРОЕКТАМИ
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5ТВ-ПРОГРАММА

Понедельник, 21 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20 Х/ф «Покров-

ские ворота» 12+
13.35, 00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
15.00, 18.20 Инфоканал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 АнтиФейк 16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Турецкая тетрадь 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тай-

ны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Княжна мило-

сердия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
11.55, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.10,  14.40 Т/с 
«Универ. Новая об-
щага» 16+

15.15, 16.05, 17.05, 17.40, 18.10, 
18.40, 19.10, 19.40, 
20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ЖЫЫЫзнь» 16+

21.30, 22.00, 22.40 Т/с «От-
пуск» 16+

23.10 Первые на деревне 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.25 Вызов 16+
02.20 Я тебе не верю 16+
03.10, 04.00 Импровизация. 

Команды 16+
05.15 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 

16+
08.50 Т/с «Смертельный 

тренинг» 16+
10.45, 17.35, 00.35 Петровка, 

38 16+
11.00 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «Я иду тебя 

искать. Московское 
время» 12+

13.45, 05.25 Мой герой. Дми-
трий Ульянов 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Х/ф «Провин-

циальный детектив. 
Убийство с привку-
сом любви» 16+

17.00 Фактор беz опасности 
12+

18.10 Т/с «Дела житей-
ские» 16+

22.35 «Тайная угроза». Спе-
циальный репортаж 
16+

23.05 Знак качества 16+
00.55 Тайная комната. Про-

токол позора 16+
01.35 Д/ф «Анатолий Папа-

нов. Кровавая клятва» 
16+

02.15 Д/ф «Список Брежне-
ва» 16+

04.20 Короли эпизода. Нико-
лай Парфёнов 16+

05.00 Москва резиновая 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+

07.00 М/ф «Маша и Медведь» 
0+

07.30 М/ф «Ну, погоди! Кани-
кулы» 6+

08.00 Т/с «Кухня» 16+
09.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
09.25 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
12.25 Т/с «Ивановы-Ивано-

вы» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Бедные 

Абрамовичи» 16+
20.00 Т/с «Наследники. Дар 

крови» 16+
21.00 Х/ф «Больше, чем 

люди» 16+
23.00 Х/ф «Дубликат» 18+
01.00 Х/ф «Путешествен-

ница во времени» 
16+

03.05 Т/с «Маргоша» 16+
04.35 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.00 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Гнев человече-

ский» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф «Шеф под при-

крытием» 18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близ-

кий враг» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая 

помощь» 16+
00.55 Т/с «Балабол» 16+
04.20 Т/с «Агентство скры-

тых камер» 16+

ЗВЕЗДА

05.10 Х/ф «Рысь» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Д/с «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
11.00 Х/ф «Солдат Иван 

Бровкин» 12+
13.55, 03.35 Т/с «Майор 

Ветров» 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спе. репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Двойной кап-

кан» 16+
01.45 Х/ф «Тревожный ме-

сяц вересень» 12+
03.15 Д/с «Москва фронту» 16+

Матч-ТВ

10.00 Профилактика
14.00, 16.55, 19.25 Новости
14.05 Лица страны. Владлена 

Бобровникова. Новая 
жизнь 12+

14.25 Тайны звёзд спорта 12+
15.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

16.35 Специ. репортаж 12+
17.00 Есть тема! 12+
18.25 Всё о главном 12+
18.55 Игра миллионов 12+
19.30 Громко 12+
20.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. «Тюмень»-
»Торпедо» (Москва)

23.00, 01.20, 04.00 Все на 
Матч! 12+

23.25 Футзал. БЕТСИТИ Супер-
лига. КПРФ (Москва)- 
«Ухта»

01.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Валенсия»- 
«Лас-Пальмас»

04.55 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Вольфсбург»- 
«Вердер» 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Финал 0+
08.00 Профессиональный 

бокс. Лига Ставок. 
Ночь чемпионов IBA. 
Альберт Батыргазиев 
против Альберта Па-
гары. Трансляция из 
Уфы 16+

09.30 Век нашего спорта 12+

5 КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 

04.35 Т/с «Чужой 
район-2» 16+

08.20 «Фирменный рецепт» с 
Емельяненко 12+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.10, 12.00 

Х/ф «Без прикры-
тия» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
02.40, 03.20, 04.00 
Т/с «След» 16+

21.25, 02.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-6» 
16+

22.20, 23.10 Т/с «Вели-
колепная пятёрка» 
16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.15 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 
16+

ПЯТНИЦА

04.00 Пробный переезд 16+
04.40, 00.20, 03.30 Пятница 

news 16+
05.10 Секреты на кухне 16+
06.10, 07.10 На ножах 16+
08.10, 09.50 Четыре дачи 16+
11.40, 13.40, 15.50, 18.00 

Битва шефов 16+
20.00, 21.30 Секретный артист 16+
23.00 Х/ф «Беспорядок» 18+
00.50 Гастротур 16+
01.40 Инсайдеры 16+
02.30 Чёрный список 16+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«Гадалка» 16+

16.10, 16.45, 17.20 Т/с 
«Слепая» 16+

18.00, 19.10 Т/с «Супер- 
Ивановы» 16+

20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 
23.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» 16+

00.30 Х/ф «Профессио-
нал» 18+

02.45 Экстра такси 16+
03.15 Расследование с Аидой 

Мартиросян 16+
03.30, 04.15, 05.00, 05.45 

Т/с «Отпуск за пе-
риод службы» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.25 Х/ф «Родня» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.45 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

Вторник, 22 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 Антифейк 16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Турецкая тетрадь 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с 

«Тайны следствия» 
16+

17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Княжна мило-

сердия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Интерны» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ЖЫЫЫзнь» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «Отпуск» 16+

23.00 Х/ф «Малавита» 16+
01.15 Х/ф «Однажды в 

Стокгольме» 18+
02.40 Я тебе не верю 16+
03.25, 04.15 Импровизация. 

Команды 16+
05.00, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Смертельный 

тренинг» 16+
10.40, 04.20 Актёрские дра-

мы. Не своим голосом 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать. За закрытыми 
дверями» 12+

13.45, 05.25 Мой герой. Алек-
сей Шейнин 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Х/ф «Провин-

циальный детектив. 
Убийство с привку-
сом любви» 16+

16.55 Д/ф «Молодые мужья. 
Битва за счастье» 16+

18.10 Т/с «Дела житей-
ские» 16+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Трагедии сказоч-

ных принцев» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Следствие ведет КГБ. 

Загадка для ЦРУ 16+
01.35 Хроники московского 

быта 16+
02.15 Мифы о еде. Холесте-

рин 16+
05.00 Москва резиновая 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Маша и Медведь» 

0+
07.30 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
08.00 Т/с «Кухня» 16+

10.05 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

10.25 Х/ф «Законы привле-
кательности» 16+

12.20 Х/ф «Верю в лю-
бовь» 12+

14.45 Х/ф «Больше, чем 
люди» 16+

16.45, 20.00 Т/с «Наслед-
ники. Дар крови» 
16+

17.40, 19.00, 19.30 Т/с 
«Бедные Абрамови-
чи» 16+

21.00 Х/ф «Космос между 
нами» 16+

23.25 Х/ф «Временно бере-
менна» 18+

01.20 Х/ф «Чего хотят муж-
чины» 18+

03.10 Т/с «Маргоша» 16+
04.40 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 «Как устроен мир» с Т. 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Васаби» 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Афера Оливера 

Твиста» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близ-

кий враг» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая 

помощь» 16+
00.55 Т/с «Балабол» 16+
04.20 Т/с «Агентство скры-

тых камер» 16+

ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Майор Ветров» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.50 Т/с «Демидо-

вы» 12+
12.45, 19.20 По горячим сле-

дам 16+
13.55, 03.35 Т/с «Ялта-45» 

16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спец. репортаж 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Пропавшие 

среди живых» 12+
02.10 Х/ф «Девушка с ха-

рактером» 12+

Матч-ТВ

10.00, 18.55 Игра миллионов 
12+

10.30 Наши иностранцы 12+
11.00, 14.00, 16.55, 19.25 

Новости
11.05, 19.30, 02.45 Все на 

Матч! 12+
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж 12+
14.25 Тайны звёзд спорта 12+
15.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
17.00 Есть тема! 12+
18.25, 03.55 География спор-

та. Кострома 12+
20.00 Футбол. FONBET Ку-

бок России. «Факел» 
(Воронеж)- «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

22.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. «Динамо» 
(Махачкала)- «Спар-
так» (Москва). Прямая 
трансляция

00.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. ЦСКА- «Ах-
мат» (Грозный). Пря-
мая трансляция

04.25 Матч! Парад 6+
04.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Уралмаш» (Ека-
теринбург)- «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Финал. Транс-
ляция из Мексики 0+

08.00 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Жен-
щины. Трансляция из 
Испании 0+

09.30 Век нашего спорта 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.45 Т/с «Чужой 
район-2» 16+

06.30, 07.20, 08.10, 09.30, 
10.10, 11.05, 12.00 
Т/с «Стражи Отчиз-
ны-3» 16+

08.20 Страна Советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 

16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
02.40, 03.20, 04.00 
Т/с «След» 16+

21.25, 02.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-6» 
16+

22.20, 23.10 Т/с «Вели-
колепная пятёрка» 
16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 
16+

ПЯТНИЦА

04.00 Пробный переезд 16+
04.40, 00.20, 03.30 Пятница 

news 16+
05.20 Секреты на кухне 16+
06.10, 07.10 На ножах 16+
08.20, 10.00 Четыре дачи 16+

11.40, 14.00, 16.10 Битва 
шефов 16+

18.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+
20.40 Свадьба вслепую 16+
22.10, 02.20, 03.00 Чёрный 

список 16+
23.00 Х/ф «Зимний ребё-

нок» 18+
00.40 Гастротур 16+
01.30 Инсайдеры 16+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «Га-
далка» 16+

16.10, 16.45, 17.20 Т/с 
«Слепая» 16+

18.00, 19.10 Т/с «СуперИ-
вановы» 16+

20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 
23.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» 16+

00.30 Х/ф «Анна» 18+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00, 

05.45 Т/с «Герой по 
вызову» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45, 00.10 Т/с «На-

стоящая война пре-
столов». «Европа 
воспламеняется. 
1561-1569» 16+

08.00 Жизнь и судьба 16+
08.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 

и порт туманов» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.55 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 Д/ф «Лев Яшин» 

16+
11.45, 02.00 Х/ф «Джентль-

мены удачи». Я злой 
и страшный серый 
волк» 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Д/ф «Три дня рождения 
космонавта Серебро-
ва» 16+

13.55 Х/ф «Подросток» 16+
15.15 Д/ф «Запечатленное 

время». «Нижегород-
ская ярмарка времен 
НЭПа» 16+

15.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15 Заслуженный коллек-

тив России академи-
ческий симфониче-
ский оркестр Санкт-
Петербургской фи-
лармонии. Дирижер 
Николай Алексеев. 
Открытие междуна-
родного фестиваля 
«Музыкальная коллек-
ция» 16+

18.15 Д/ф «Поиски жизни» 
16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.30 Д/ф «Русское ис-

кусство в Узбекистане. 
От иконы до авангар-
да» 16+

20.35 Д/ф «Достоевский меж-
континентальный» 16+

21.30 Белая студия 16+
22.10 Т/с «Мегрэ». «Ме-

грэ и поединок раз-
умов» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.50 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.50 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.30 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.30 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.00 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.25 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Д/с «Кризисный центр» 

16+
18.00 Х/ф «Сокровище Ко-

ролёвой Анны» 16+
03.30 6 кадров 16+

11.10, 00.30 ХХ век. «Образы 
танца. Габриэла Комле-
ва» 16+

12.00 Д/ф «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоно-
вых» 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «Подросток» 16+
15.25 «Агора». Ток-шоу с Ми-

хаилом Швыдким 16+
16.45 Передвижники. Николай 

Пимоненко 16+
17.15 Открытие межд. фести-

валя «Музыкальная 
коллекция» 16+

18.00 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.20 Д/ф «Русское ис-

кусство в Узбекистане. От 
иконы до авангарда» 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Д/ф «Три дня рождения 
космонавта Серебро-
ва» 16+

21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

22.10 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
и порт туманов» 16+

00.00 Магистр игры 16+
01.45 Х/ф «Вокзал для дво-

их». Отвали! Он для 
меня играет!» 16+

02.30 Д/ф «Запечатленное 
время». «Нижегород-
ская ярмарка времен 
НЭПа» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.30, 01.50 Тест на отцовство 16+
09.45, 22.20 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.50, 23.30 Д/с «Порча» 16+
12.00, 00.30 Д/с «Знахарка» 16+
12.35, 01.00 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.10, 01.25 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Д/с «Кризисный центр» 16+
18.00 Х/ф «Невеста поне-

воле» 16+
03.30 6 кадров 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 Антифейк 16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Турецкая тетрадь 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 

16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с 

«Тайны следствия» 
16+

17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Княжна мило-

сердия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Интерны» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.40 
Т/с «ЖЫЫЫзнь» 
16+

21.15, 21.50, 22.20 Т/с «От-
пуск» 16+

23.00 Х/ф «В пасти океа-
на» 16+

00.50 Я тебе не верю 16+
01.40, 02.30 Импровизация. 

Команды 16+
03.15 Студия «Союз» 16+
04.00 Импровизация 16+
04.50, 05.15 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Одноклассники 

смерти» 12+
10.40, 04.30 Актёрские драмы. 

Нет жизни без тебя 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «Я иду тебя 

искать. Бумеранг» 
12+

13.45, 05.25 Мой герой. Оле-
ся Судзиловская 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «Провин-

циальный детектив. 
Игра в ложь» 16+

17.00 Д/ф «Клуб первых 
жён» 16+

18.15 Т/с «Дела житей-
ские» 16+

22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Генералы 16+
00.35, 05.10 Петровка, 38 16+
00.55 Дорогие товарищи. 

Кинза в гробу 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Прощание. Олег Ефре-

мов 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+
07.30 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
08.00 Т/с «Кухня» 16+

10.05 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

10.15 Х/ф «Любовь с огра-
ничениями» 16+

12.35 Х/ф «Любовь с ри-
ском для жизни» 
16+

14.20 Х/ф «Космос между 
нами» 16+

16.50, 20.00 Т/с «Наслед-
ники. Дар крови» 
16+

17.50, 19.00, 19.30 Т/с 
«Бедные Абрамови-
чи» 16+

21.00 Х/ф «Голодные 
игры. И вспыхнет 
пламя» 12+

23.50 Х/ф «13» 18+
01.45 Х/ф «Воздушный 

маршал» 16+
03.20 Т/с «Маргоша» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.55 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Цикада 3301. 

Квест для хакера» 
16+

22.00 Безумные факты 16+
00.30 Х/ф «Форрест Гамп» 

18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близ-

кий враг» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая 

помощь» 16+
00.55 Т/с «Балабол» 16+
04.20 Т/с «Агентство скры-

тых камер» 16+

ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Ялта-45» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.50 Т/с «Демидо-

вы» 12+
13.45, 03.30 Т/с «Бывших 

не бывает» 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спец. репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные матери-

алы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Женя, Женечка 

и «катюша» 12+
02.05 Х/ф «Пропавшие сре-

ди живых» 12+

Матч-ТВ

10.00, 18.55 Игра миллионов 12+
10.30 География спорта. Ко-

строма 12+
11.00, 16.55, 19.25 Новости
11.05, 19.30, 22.30, 03.15 

Все на Матч! 12+
13.55 Худ. гимнастика. Альфа-

Банк Кубок сильней-
ших. Финал

15.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Павел Гор-
деев против Артёма 
Дамковского 16+

16.35 Спец. репортаж 12+
17.00 Есть тема! 12+
18.25, 04.25 Вид сверху 12+
20.15 Футбол. FONBET Кубок 

России. «Оренбург»- 
«Химки» (Московская 
область

22.45 Футбол. FONBET Ку-
бок России. «Акрон» 
(Тольятти)- «Рубин» 
(Казань)

01.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Краснодар»- 
«Пари НН» (Нижний 
Новгород)

04.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Перм-
ский край)-УНИКС 
(Казань) 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Финал. Транс-
ляция из Мексики 0+

08.00 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Муж-
чины 0+

09.30 Век нашего спорта 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.05, 06.55, 07.45, 
08.40, 09.30, 10.05, 
11.00, 12.00, 03.55, 
04.40 Т/с «Стражи 
Отчизны-3» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.40, 
02.40, 03.20 Т/с 
«След» 16+

21.25, 02.00 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-6» 
16+

22.20, 23.10 Т/с «Велико-
лепная пятёрка» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.15 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 
16+

ПЯТНИЦА

04.00 Пробный переезд 16+
04.50, 00.30, 03.30 Пятница 

News 16+

05.30 Секреты на кухне 16+
06.20, 07.20, 14.10, 15.30, 

16.50 На ножах 16+
08.20 Дом отдыха «Ягодка» 

16+
10.50, 18.00 Адский шеф 

16+
20.40 Король десертов 16+
22.10, 02.40 Чёрный список 

16+
23.00 Х/ф «Летнее время» 

18+
01.00 Гастротур 16+
01.50 Инсайдеры 16+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.45 Мультфиль-
мы 0+

09.00 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

09.30, 16.00, 19.00, 23.15 
Новости 16+

09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с 
«Гадалка» 16+

16.10, 16.45, 17.20 Т/с 
«Слепая» 16+

18.00, 19.10 Т/с «Супер- 
Ивановы» 16+

20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 
23.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» 16+

00.30 Х/ф «Леон» 18+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 

06.00 Т/с «Герой 
по вызову» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.40, 00.00 Т/с 

«Настоящая война 
престолов». «Кро-
вавая  свадьба . 
1567-1574» 16+

08.00 Жизнь и судьба 16+
08.20 Т/с «Мегрэ». «Ме-

грэ и поединок раз-
умов» 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.45 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф «Пригла-

Среда, 23 октября шение к празднику. 
Высшее театральное 
училище им. Щуки-
на» 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Д/ф «Достоевский меж-
континентальный» 16+

13.55 Х/ф «Подросток» 
16+

15.15 Д/ф «Запечатленное 
время». «Змееловы» 
16+

15.40 Белая студия 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.15 Закрытие международного 

фестиваля «Музыкаль-
ная коллекция» 16+

18.15 Д/ф «Земля и Венера. 
Соседки» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.50 Д/ф «Русское 

искусство в Узбеки-
стане. От иконы до 
авангарда» 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. «Русская 

аристократия в Сред-
ние века» 16+

22.10 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
в Финляндии» 16+

02.15 Х/ф «Садко». Все 
земли исходим, а 
счастье добудем!» 
16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.35, 01.50 Тест на отцовство 16+
09.45, 22.20 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.55, 23.30 Д/с «Порча» 16+
12.00, 00.30 Д/с «Знахарка» 16+
12.35, 01.00 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.10, 01.25 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Д/с «Кризисный центр» 

16+
18.00 Х/ф «Как избавиться 

от невестки за 10 
дней» 16+

03.30 6 кадров 16+

Четверг, 24 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.20, 18.20 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.30 АнтиФейк 16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Турецкая тетрадь 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тай-

ны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Княжна мило-

сердия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30 Т/с 
«Универ. Новая об-
щага» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Интерны» 16+

18.50, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00 Т/с «ЖЫЫ-
Ызнь» 16+

21.40, 22.05, 22.40 Т/с «От-
пуск» 16+

23.00 Х/ф «Невеста с того 
света» 18+

00.55 Я тебе не верю 16+
01.40, 02.30 Импровизация. 

Команды 16+
03.15, 04.00 Студия «Союз» 

16+
04.50, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Одноклассники 

смерти» 12+
10.40, 04.25 Актёрские дра-

мы. Остаться в живых 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать. Паранойя» 12+

13.45, 05.25 Мой герой. Вик-
тория Дайнеко 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «Провин-

циальный детектив. 
Игра в ложь» 16+

17.00 Д/ф «Секс-бомбы со 
стажем» 16+

18.10 Х/ф «Участок № 13» 
16+

22.35 10 самых... Ребёнок 
любой ценой 16+

23.05 Актёрские драмы. Не-
любимая роль 16+

00.35, 05.10 Петровка, 38 16+
00.55 Охота на маньяка. Дело 

безумного «шамана» 
16+

01.35 90-е. Королевы красо-
ты 16+

02.15 Д/ф «Проклятые сокро-
вища» 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Маша и Медведь» 

0+
07.30 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
08.00 Т/с «Кухня» 16+
10.00 Х/ф «Секрет. Осмель-

ся мечтать» 12+
12.05 Х/ф «Просто друзья» 

16+

14.00 Х/ф «Голодные игры. 
И вспыхнет пламя» 
12+

16.55, 20.00 Т/с «Наследни-
ки. Дар крови» 16+

17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Бедные Абрамови-
чи» 16+

20.00 Х/ф «Голодные игры. 
Сойка-пересмешни-
ца. Часть I» 16+

23.15 Х/ф «Форсаж в Пат-
тайе» 18+

00.55 Х/ф «Дубликат» 18+
02.40 Т/с «Маргоша» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Помпеи» 16+
22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф «Мотель» 18+

НТВ

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Близ-

кий враг» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая 

помощь» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.05 Т/с «Балабол» 16+

ЗВЕЗДА

05.05 Т/с «Бывших не бы-
вает» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.00 Х/ф «Случай 

в квадрате 36-80» 
16+

13.30 Т/с «Без права на 
ошибку» 16+

18.00 Д/с «Тайны военной 
разведки» 16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Суровые кило-

метры» 12+
02.10 Х/ф «Женя, Женеч-

ка и «катюша» 12+
03.35 Т/с «Освободители» 

16+
04.15 Д/с «Москва фронту» 

16+

Матч-ТВ

10.00, 18.55 Игра миллио-
нов 12+

10.30 Вид сверху 12+
11.00, 14.00, 16.55, 19.25 

Новости
11.05, 19.30, 22.20, 02.30 

Все на Матч! 12+
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж 12+
14.25 Тайны звёзд спорта 

12+
15.25 Профессиональный 

бокс. Костя Цзю про-
тив Бэна Таки. Бой 
за титул абсолютно-
го чемпиона мира. 
Трансляция из США 
16+

17.00 Есть тема! 12+

18.25, 04.25 Большой хок-
кей 12+

20.15 Д/ф «24-часовая гон-
ка» 12+

22.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Крылья Сове-
тов» (Самара)- «Дина-
мо» (Москва). Прямая 
трансляция

01.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Энтони Эр-
нандес против Мишеля 
Перейры. Трансляция 
из США 16+

03.35 Евротур 12+
04.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА-»Автодор» 
(Саратов) 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Финал. Транс-
ляция из Мексики 0+

08.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские мед-
веди» (Россия)- «Меш-
ков Брест» (Белорус-
сия) 6+

09.30 Век нашего спорта 12+

5 КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.30, 

09.30, 10.05, 11.05, 
12.00 Т/с «Стражи 
Отчизны-3» 16+

07.55 Ваше здоровье 12+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.45, 20.40, 
02.40, 03.20, 03.55 
Т/с «След» 16+

21.25, 02.00 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-6» 
16+

22.20, 23.10 Т/с «Велико-
лепная пятёрка» 
16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-3» 
16+

ПЯТНИЦА

04.00 Пробный переезд 16+
04.40, 00.40, 03.30 Пятница 

News 16+

05.20 Секреты на кухне 16+
06.10, 07.10, 08.10 На но-

жах 16+
09.20 Король десертов 16+
10.50 Адский шеф 16+
13.30, 15.40 Четыре свадь-

бы 16+
18.00, 22.30 Новые пацанки 

16+
21.00 Умнее всех 16+
23.00 Х/ф «Персональный 

покупатель» 16+
01.10 Гастротур 16+
02.00 Инсайдеры 16+
02.50 Чёрный список 16+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
07.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «Га-
далка» 16+

16.10, 16.45, 17.20 Т/с 
«Слепая» 16+

18.00, 19.10 Т/с «СуперИ-
вановы» 16+

20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 
23.30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» 16+

00.30 Х/ф «Волчья гора» 
18+

02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 
05.30, 06.15 Мистиче-
ские истории 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.40, 00.05 Т/с «На-

стоящая война престо-
лов». «Братья-враги. 
1575-1584» 16+

08.00 Жизнь и судьба 16+
08.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 

в Финляндии» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.50 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф «Город под полярной 

звездой. Кировск» 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Кормилица» 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 16+

13.00 Абсолютный слух 16+
13.55 85 лет Рос. гос. театру 

«Сатирикон» 16+
15.30 2 Верник 2. Анастасия 

Талызина и Владимир 
Большов 16+

16.45 Моя любовь-Россия! Ве-
дущий Пьер-Кристиан 
Броше. «Деревянное 
зодчество Томска» 
16+

17.15 Закрытие межд. фести-
валя «Музыкальная 
коллекция» 16+

18.10 Д/ф «Солнце и Земля. 
Вспышка» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05, 01.50 Д/ф «Русское 

искусство в Узбеки-
стане. От иконы до 
авангарда» 16+

20.30 Открытая книга. Надя 
Алексеева. «Полунощ-
ница» 16+

21.00 Д/ф «Удмуртия. «Царь-
дом» из Сарапула» 
16+

21.30 Энигма. Аида Гарифул-
лина 16+

22.10 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 
расставляет сети» 
16+

00.50 ХХ Век. «Михаил Царев. 
Мастера искусств» 
16+

02.15 Х/ф «Покровские во-
рота». Мой отец за-
прещал, чтоб я поль-
ку танцевал!» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.45 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.25 Д/с «Порча» 
16+

11.55, 00.25 Д/с «Знахарка» 
16+

12.30, 00.55 Д/с «Верну лю-
бимого» 16+

13.05, 01.20 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.40 Д/с «Кризисный центр» 
16+

18.00 Х/ф «Тест на мате-
ринство» 16+

03.25 6 кадров 16+
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Немалое число поздрав-
лений в Международный 
день врача получил Али-
шер Баховудинов, главный 
врач ГБУЗ «Междуречен-
ская городская больница». 

Врач травматолог-ортопед 
с большим практическим опы-
том, проводник в жизнь меди-
цинской науки и технологий, 
авторитетный среди коллег 
специалист и руководитель, 
Алишер Хайдарович решился 
на переезд из Новокузнецка 
в Междуреченск и возглавил 
нашу городскую  больницу под 
занавес 2020-го, «коронавирус-
ного» года, в разгар реформ.

Настойчиво развернув кам-
панию по вакцинации на-
селения, отважно вступил в 
открытую полемику с «анти-
прививочниками». Напрямую 
отвечал на все вопросы и 
«нападки» жителей по поводу 
и внедрения АСУ «Скорая по-
мощь»,  и областной програм-
мы маршрутизации пациентов 
в региональный кардиоцентр. 
Принял решение о создании 
кардиодиспансера на базе по-
ликлиники. 

Завел обыкновение регу-
лярного прямого диалога с жи-
телями в эфире  местного теле-
видения, в прессе и на своей 
страничке ВКонтакте. Учредил 
пресс-службу городской боль-
ницы, которая ежедневно с 
теплотой освещает жизнь кол-
лектива, делая работу город-
ского здравоохранения яснее 
и ближе нам, жителям. 

Титанический многофак-
торный процесс и настоящее 
испытание – завершение стро-
ительства и комплектация, 
наполнение, запуск нового 
корпуса многопрофильной 
больницы – Алишер Хайда-
рович выдержал с честью, с 
поддержкой всего коллектива 
и руководства города и обла-
сти. Жителям видна лишь сия-
ющая часть «айсберга», тогда 
как его «подводной частью» 
главврач занимается по сей 
день, воплощая в жизнь пере-
осмысление всей логистики 
городского здравоохранения. 
На фоне капитального ремонта 
поликлиники и других зданий, 
помещений больницы  работа 
коллектива по оказанию каче-
ственных медицинских услуг 
населению организована на 
высоком уровне.

Даже зная, что инициатива 
бывает «наказуема» и влечёт 
больше работы и груза ответ-
ственности, Алишер Бахову-
динов продолжает всеми сред-
ствами дипломатии и талантом 
организатора привлекать в 
наш город уникальных врачей, 
приобретать за счёт меценатов 

высокотехнологичное обору-
дование, бороться за молодые 
кадры, помогать профессио-
нально развиваться коллегам и 
вдохновлять их своими новыми 
амбициозными идеями, плана-
ми, начинаниями. 

Должность главврача назы-
вают «расстрельной», особенно 
на периферии, где и денег, ка-
дров недостаёт на обеспечение 
всех показателей из циркуляров 
Минздрава, и пациенты каждый 
день находят, за что корить. Тем 
не менее, наш главный врач 
обеспечивает организацию 
лечебно-профилактической, 
хозяйственной и финансовой 
деятельности больницы, ведёт 
разносторонний анализ, пла-
нирование, прогнозирование 
этой деятельности и стремится 
к улучшению форм и методов 
работы. 

Глава Междуреченского 
муниципального округа, Со-
вет народных депутатов, объ-
единения предпринимателей, 
старейшин, ветеранов здра-
воохранения не раз давали 
высокую оценку уровня про-
фессиональной деятельно-
сти главного врача города и 
вверенного ему коллектива. 
Очевиден и рост доверия на-
селения к руководителю меди-
цинской организации. Успеш-
ная популяризация медицины 

продолжается, поддержка 
граждан – стимул к новым до-
стижениям. 

ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОПЕРАЦИИ «ДОМА»

Выезжать в иногород-
ние офтальмологические 
центры, клиники лазерной 
микрохирургии, возвра-
щаться оттуда после опе-
рации пациентам бывает 
некомфортно настолько, 
что люди нередко отка-
зываются от медицинской 
помощи. Исправлению си-
туации послужит новое 
оборудование.

В многопрофильную боль-
ницу поступил новый аппарат 
- операционный микроскоп 
PRIMA OPH Labomed - сто-
имостью 2 700 000 рублей. 
Его в честь 70-летия здраво-
охранения города подарила 
Новая Горная Управляющая 
Компания. 

— Микроскоп подходит для 
всего спектра офтальмологи-
ческих операций, - рассказы-
вает Алишер Баховудинов. -  
У нас был микроскоп, который 
технологически устарел: он 
подходит только для операций 
скальпелем. Тогда как новый 
аппарат позволяет работать 
на новейшем офтальмологиче-
ском комбайне и выполнять, к 
примеру, столь долгожданную 
для многих междуреченцев 
операцию при катаракте. 

Аппарат позволяет рас-
смотреть сетчатку глаза для 
выявления разрыва сосудов, 
артерий и определения по-
вреждений диска зрительного 
нерва. Сможем теперь опе-
рировать довольно большое 
число пациентов, – им не при-
дётся ездить за данными высо-
котехнологичными медуслуга-
ми в Новокузнецк, Кемерово, 

Новосибирск. Теперь можем 
делать офтальмологические 
операции у нас, по бульвару 
Медиков, 9, по полису ОМС.  
Выполнять операции на новом 
оборудовании будет врач-
офтальмолог из Новокузнецка 
Антон Владимирович Потехин.

ЕСТЬ ЭНДОСКОП  
ЭКСПЕРТНОГО КЛАССА! 

Оборудование от произ-
водителя Pentax подарила 
больнице к 70-летию Рас-
падская угольная компа-
ния. И это только часть 
большого подарка от РУК, 
всего благотворительной 
помощи уже оказано на 
21,1 миллиона  рублей.

— Оборудование позволяет 
выявлять заболевания желу-
дочно-кишечного тракта на 
ранних стадиях, - поясняет 
врач-эндоскопист Валерий 
Васильевич Наливайко. 
-  Предусмотрена подача воды 
под давлением, чтобы смыть 
слизь и хорошо рассмотреть 
«внутренний мир» пациента 
– состояние стенок желудка, 
кишечника. Высокое качество 
«картинки» позволяет врачу 
заметить даже малейшие ново-
образования. Есть встроенные 
фильтры, с помощью которых 
можно рассмотреть измене-
ния, не видимые при обычном 
свете. При необходимости 
можно сразу сделать биопсию.  

В дальнейшем с помощью 
снимков, сделанных в ходе 
процедуры, можно отслежи-
вать динамику лечения. 

У ВЛАДЕЛЬЦЕВ КОШЕК 
РИСК ИНФАРКТА  
НИЖЕ НА 30% 

Так говорят учёные. И 
этому безобидному факту 
хочется верить. Проведено 
исследование и доказано: 
мурлыканье имеет  тера-
певтический эффект. Он 
похож на лечебное воздей-
ствие ультразвука. 

Что ещё нужно нашему серд-
цу, чтобы работать без сбоев 
как можно дольше? Меньше 
- жирного и сахара, больше 
- овощей и цельнозерновых 
продуктов. Не забывайте пить 
воду в течение дня. Контро-
лируйте свой вес. Следите за 
режимом сна и отдыха. Чаще 
общайтесь с родными и близ-
кими – для поддержания ду-
шевного равновесия.

РЕБЁНОК ЗАБОЛЕЛ.  
КУДА ОБРАЩАТЬСЯ? 

Если температура от 38.5 С°, 
ребенок на вид - слабый, от-
казывается от еды, появились 
судорожные подергивания, 
затрудненное дыхание (осо-
бенно, если малыш до года), 
- вызываем бригаду скорой: 
«03» - со стационарного, «103» 
или «112» - с мобильного.

Температура не поднимает-
ся выше 38 С°, ребенок старше 
одного года, легко справляет-
ся с болезнью - необходимо 
прийти в «красную зону» 
поликлиники для назначения 
лечения: ул. Гули Королёвой, 
15, или пр. Шахтёров, 27.

У ребёнка появились вы-
сыпания (ветряная оспа и 
другое). Посещать поликли-
нику в данном случае запре-
щено. Вызываем участкового 
врача-педиатра на дом: 2-45-
13 (Восточный район), 3-91-04 
(Западный район).

Подготовила 
Софья ЖУРАВЛЁВА. 

С использованием 
материалов и фото пресс-
службы Междуреченской 

городской больницы.

Продолжаем знакомить читателей с жизнью Междуреченской городской больницы.  
В октябре медики отмечают профессиональные даты:  7-го - Международный день 
врача и 17-го – День участкового терапевта.

ЗДРАВООХРАНЕНИЮ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА – 70 ЛЕТ

1001 ДЕЛО ГЛАВВРАЧА1001 ДЕЛО ГЛАВВРАЧА

Фельдшер О. А. Венгер   
и её кот Фарт.Видеоэндоскоп Рentax.Микроскоп PRIMA Labomed.

Алишер Баховудинов.

Ребёнок заболел.
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«ТРУД»:  
КАЛЕЙДОСКОП  
МОДУЛЕЙ

В расписании уроков на-
чальной и основной школы 
новый предмет «Труд (тех-
нология)» заменил прежний 
предмет «Технология». На 
привычные направления ку-
линарии, кройки и шитья для 
девочек и столярного дела для 
мальчиков отведено четыре-
шесть занятий в одной учебной 
четверти.

Обновлённый предмет за-
явлен как один из базовых 
для формирования технико-
технологического, проектного 
мышления и широкого спектра 
практических умений. Учеб-
ные программы составлены 
с учетом востребованных на 
рынке труда профессий.

— В программе пять обяза-
тельных модулей (тематиче-
ских блоков): «Производство 
и технологии», «Технологии 
обработки материалов и пи-
щевых продуктов», «Компью-
терная графика. Черчение», 
«3D-моделирование, прототи-
пирование, макетирование» 
и «Робототехника». Есть и 
вариативные дополнитель-
ные, - отмечает Валентина 
Михайловна Зорина, пре-
подаватель технологии для 
девочек гимназии №6, ру-
ководитель городского ме-
тодического объединения 
учителей труда. - В целом, 
запрос общества был несколь-
ко иной. Говорили о трудовом 
воспитании, акценте на ручной 
труд. Чтобы подрастающее по-
коление не было беспомощным 
и неумелым в повседневности;  
чтобы к любой задаче молодые 
люди подходили технологиче-
ски грамотно, могли сделать 
выкройку или несложный чер-
тёж, сшить, смастерить что-то 
в хозяйстве. 

Ручной труд нужен и для 
того, чтобы привлекать моло-
дёжь к рабочим профессиям. 
Модельеры, швеи, закрой-
щицы – это же те, у кого 
интерес со школьной скамьи. 
А мальчики, освоив азы сто-
лярного дела, уже не боялись 
бы взять в руки инструменты, 
пользоваться универсальным 
станком.

На кулинарию в пятых-ше-
стых классах время сократили 
до восьми часов в год, в седь-
мых – до шести часов, и это 
будет в третьей четверти. А 
девчонкам хочется и готовить, 
и шить – они с первых дней 
спрашивали, когда же начнём. 
По новой программе в первой 
четверти - производство и тех-
нологии, графика и черчение, 
во второй – робототехника… 
В завершение каждого моду-
ля – разговор о профессиях, 
где можно применять данные 
навыки. 

По сути, программа по 
учебному предмету «Труд 

(технология)» нацелена на 
знакомство с разными техно-
логическими сферами и базо-
вым набором навыков работы с 
ручными, механизированными 
и компьютерными системами. 
Такой набор из разных сфер 
труда может быть вполне 
подходящим для эрудиции. А 
далее ученики могут углуб-
ляться в те сферы, которые 
их «зацепили», с помощью 
дополнительного образования 
и внеурочной деятельности. 
К большому сожалению, на 
сегодня освоение программы 
не обеспечено материальной 
базой школ. С этим и связаны 
все тревоги преподавателей. 

* * *
В начальной школе новому 

предмету отведено 135 часов, 
по 34 часа в год в каждом клас-
се, с первого по четвёртый, по 
одному уроку в неделю. Пред-
мет «Труд» включает в себя 
четыре модуля: «Технологии, 
профессии и производства», 
«Конструирование и модели-
рование», «Информационно-
коммуникативные технологии» 
и «Технологии ручной обра-
ботки материалов». На уроках 
школьники будут работать с 
бумагой и картоном, тканями, 
природным материалом, пла-
стиком, поролоном, фольгой. 
Всё доступно и достаточно 
интересно. Но учебники и 
учебные пособия пока в раз-
работке. 

ЛИТЕРАТУРА:  
БОЛЬШЕ КЛАССИКИ

Внесены изменения в изу-
чение предмета «Литература» 
в 5-11классах. Татьяна Алек-
сандровна Соломахина, 
учитель русского языка и 
литературы лицея №20, 
преподаватель высшей 
категории, руководитель 
городского методического 
объединения по литерату-
ре, видит в изменениях чёткую 
логику, связанную с основной 

целью преподавания литера-
туры в школе.

— Школьная программа 
по литературе постоянно со-
вершенствуется, и 2024-2025 
учебный год не стал исклю-
чением, - отмечает Татьяна 
Александровна. - Коррективы 
коснулись перечня изучаемых 
произведений литературы с 
5 по 11 классы, списков ре-
комендованных к прочтению 
произведений по выбору.   
Перемещены некоторые раз-
делы – изменилась после-
довательность их изучения, 
добавлены рекомендуемые 
формулировки.

Изучив все официально 
опубликованные материалы, 
преподаватели русского языка 
и литературы на заседании 
городского методического 
объединения еще в августе 
обменялись мнениями о том, 
что в целом курс позволит 
школьникам более качествен-
но подготовиться к ЕГЭ по 
литературе. Напомню, сейчас 
в вузах России представлено 

около тысячи программ,  где 
нужен ЕГЭ по литературе.

В программе получил раз-
витие принцип вариативности, 
когда на усмотрение учителя 
оставляют выбор авторов, 
жанров, произведений, - под-
чёркивает Т.А. Соломахина. 
– Возможность выбора по-
зволяет учителю проявить в 
классе читательский интерес, 
филологический подход. 

Учителю важно, чтобы его 
слушали и слышали, поэтому 
он старается учитывать воз-
растные, читательские осо-
бенности конкретного класса, 
профиля обучения, специфику 
школы, города, региона. Это 
позволяет повысить заинте-
ресованность школьников в 
изучаемом предмете. Когда 
учитель советуется с ними, де-
монстрирует интерес и уваже-
ние к их литературным вкусам, 
суждениям, дети начинают 
вникать, интересоваться, стре-
мятся быть лидерами мнений в 
своей среде.

На принципе вариативности 

базируется вся программа с 
5 по 11 классы; вариативная 
часть содержания, формиру-
емая участниками образова-
тельных отношений, составля-
ет треть от учебного времени. 
В новой редакции федераль-
ного образовательного стан-
дарта дано немало обзорных 
тем, в которых указаны лишь 
имена писателей – конкретных 
авторов и произведения вы-
бирает учитель. Большинство 
списков завершается словами 
«и другие», что тоже о свободе 
выбора…

* * *

— Из списка рекомендован-
ной литературы для шестого 
класса исключили произве-
дение Джоан Роулинг «Гарри 
Поттер» и весь блок произве-
дений современной зарубеж-
ной фантастики, поскольку 
нужно стимулировать детей 
читать классику, - отмечает 
учитель. - Школа нацелена 
сохранять высокую планку 
литературы как предмета, 
который формирует мировоз-
зрение и нравственные устои 
у подрастающего поколения. 

В 7-8 классах материал 
для изучения литературы ХХ-
ХХI веков перераспределён в 
целях более психологически 
зрелого восприятия. В разделе 
«Поэзия, вторая половина ХХ 
и ХХI век» перечень авторов 
сокращён с 12 до 9; творче-
ство Расула Гамзатова, Булата 
Окуджавы, Владимира Вы-
соцкого перенесено в другие 
разделы программы.

Замечу, что в целом из-
менения программы касаются 
писателей и поэтов второй 
половины ХХ века, что за-
кономерно. Если историко-
литературные разделы давно 
устоялись и блок по класси-
ческой зарубежной и русской 
литературе предыдущих веков 
отшлифован, то дальнейший 

ШКОЛА: НОВЕЛЛЫ
В школах в 2024-2025 учебном году в образовательный процесс введен ряд новых правил 
и новых обязательных и внеурочных предметов. Учителя-предметники, руководители 
методических объединений раскрывают смысл основных изменений. 
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литературный процесс в кон-
тексте общественно-полити-
ческих изменений ещё под-
лежит изучению, - только со 
временем можно соизмерять 
художественную ценность тех 
или иных произведений и их 
место с точки зрения включе-
ния в школьную программу.

В 10-11 классах добав-
лен раздел «Основные этапы 
литературного процесса от 
древнерусской литературы 
до литературы первой поло-
вины XIX века: обобщающее 
повторение», - продолжает 
Татьяна Александровна. - Это 
«Слово о полку Игореве»; 
стихотворения Михаила Ломо-
носова, Гавриила Державина, 
комедия Дениса Фонвизина 
«Недоросль», стихи и баллады 
Василия Жуковского; комедия 
Александра Грибоедова «Горе 
от ума». Произведения Алек-
сандра Пушкина (стихотворе-
ния, поэмы, романы «Евгений 
Онегин», «Капитанская доч-
ка»). Стихотворения Михаила 
Лермонтова и его роман «Ге-
рой нашего времени». Произ-
ведения Николая Гоголя.

Этот раздел обеспечивает 
преемственность между про-
граммами средней,  основной 
и старшей школы, целостность 
историко-литературного кур-
са. Основательный литератур-
ный экскурс повысит знание 
классиков, ключевых при 
сдаче ЕГЭ по литературе.

* * *
— Небольшие изменения 

в программе по литературе 
произошли ещё в прошлом 
учебном году, - отмечает Т.А. 
Соломахина. - К примеру, до-
бавили произведения Николая 
Островского «Как закалялась 
сталь», Александра Фадеева 
«Молодая гвардия», Влади-
мира Богомолова «В августе 
сорок четвертого», и уже есть 
опыт их рассмотрения в школе. 
Этот опыт показал, что нашей 
молодёжи в связи с современ-
ными политическими реалиями 
интересны и близки «истори-
ческие» переживания, моти-
вация, выбор их сверстников.

Замечу, что за коррек-
тивами в образовательные 
программы, которые, по сути, 
вносит время, всегда маячит 
главная задача литературного 
образования – привить любовь 
к чтению, к размышлению, к 
жизни.

В обществе в целом со-
храняется понимание, что 
литература восполняет для 
подрастающего читателя не-

достаток жизненного опыта, 
учит мыслить, чувствовать 
красоту художественного сло-
ва, средств выразительности 
родной речи, развивает во-
ображение. Происходит раз-
витие речи, вкуса к хорошему 
тексту, интеллектуальное и 
нравственное взросление.

* * *
На сайте Федерального ин-

ститута педагогических изме-
рений опубликованы  пробные 
варианты ЕГЭ-2025. В новых 
требованиях теперь прописа-
но, что в сочинениях нельзя 
приводить примеры из комик-
сов и аниме, компьютерных 
игр и фанфиков, цитировать 
рэп. Нужно соблюдать прин-
ципы этики.

ГЕОГРАФИЯ —  
ПРЕДМЕТ БАЗИСНЫЙ

Татьяна Львовна Ше-
фер, учитель географии 
школы №25, руководитель 
городского методического 
объединения по геогра-
фии, раскрывает цели обнов-
лённого стандарта: развитие 
географического мышления, 
современных географических 
компетенций и глобального 
представления о мире.

— Еще в прошлом учебном 
году были приняты единые 
федеральные программы ос-
новного и среднего общего об-
разования по всей России, - от-
мечает Татьяна Львовна. – И, 
если ранее географию в 10-11 
классах предлагалось изучать 
как предмет по выбору, то с 
1 сентября 2023 года она в 
число обязательных предметов 
среднего общего образования. 
А с 1 сентября 2024 года в 
российских школах действу-
ют обновлённые федераль-
ные рабочие программы по 
географии. Они доработаны, 
актуализированы в связи с 
изменившейся геополитиче-
ской обстановкой. Документ 
скорректировал учебные пла-
ны по всем уровням общего 
образования.

С учётом территориальных 
изменений были обновлены 
контурные карты по геогра-
фии, в них отражены измене-
ния российских границ - до-
бавлены новые регионы. 

В базовом курсе географии 
расширены такие темы, как 
география международных 
финансовых центров, отно-
шения нынешней России со 
странами Азии, Африки, роль 
нашей страны в современном 
мире и другие.

Цели и содержание учебно-
го предмета «География» со-
средоточены на изучении наи-
более значимых характеристик 
современного многополярного 
мира и роли в нём России.

В десятом классе в раздел 
«Современная политическая 
карта» добавлены  «Теоре-
тические основы геополити-
ки как науки». Это знания 
о политико-географическом 
положении государств, их на-
ционально-государственных 
интересах, национальной без-
опасности. 

 В одиннадцатом классе 
дополнена тема современных 
экономических отношений 
с зарубежными странами; в 
разделе «Зарубежная Азия» 
в перечень стран, на приме-
ре которых рассматриваются 
общие черты и особенности 
экономико-географического 
положения, наряду с Китаем, 
Индией и Японией, включён 
Иран - стратегический партнёр 
России.

В теме «Африка» в пере-
чень изучаемых стран, наряду 
с ЮАР, в прошлом учебном 
году были включены Египет и 
Алжир, в этом году - Нигерия, 
которая становится одной из 
ключевых стран Африки; до-
бавлен элемент «Последствия 
колониализма в экономике 
Африки».

* * *
— Термин «многополяр-

ность» описывает ситуацию 
преодоления одно- и двупо-
лярности, когда США пере-
тягивали одеяло на себя, - от-
мечает Т.Л. Шефер. – Дей-
ствуют несколько мировых 
центров силы, основанных на 
экономической, военной, по-
литической, цивилизационной 
составляющих. В программу 
включен раздел «География 
международных финансовых 
центров». Изучение предмета 
тоже направлено на демон-
страцию многополярности 
мира. Важно показать, что 
мировые финансовые центры 
функционируют как механизм, 
который служит средством 
управления мировыми финан-
совыми потоками. 

Понятие «экономические 
союзы» заменено на «круп-
нейшие международные от-
раслевые и региональные ин-
теграционные группировки»; 
это даёт возможность отразить 
процессы интеграции в дина-
мике. 

Название раздела «Сфера 
услуг» изменено на «Сфера 

нематериального производ-
ства», что точнее отражает 
суть явления. Это огромный 
комплекс отраслей, начиная 
со сбора и обработки ин-
формации, где информация 
служит фактором производ-
ства. Это научные исследова-
ния, разработки; креативные 
отрасли – киноиндустрия, 
игровая индустрия, дизайн, 
искусство во всех проявле-
ниях; учреждения культуры, 
образования, здравоохране-
ния, физической культуры и 
спорта, туризма; финансо-
вое управление; жилищно-
коммунальное хозяйство, 
бытовое обслуживание, тор-
говля…

Год назад уже были боль-
шие дополнения в программе 
девятого класса в связи с тем, 
что в нашей стране запущены 
стратегии развития по всем 
отраслям. К примеру, при изу- 
чении электроэнергетики, 
металлургии, транспорта рас-
сматриваем национальные 
стратегии развития этих от-
раслей. И сейчас примем во 
внимание национальный про-
ект «Новые атомные и энер-
гетические технологии», стар-
тующий в 2025 году, который 
открывает стране новые воз-
можности. Содержание темы 
«Россия на геополитической, 
геоэкономической и геодемо-
графической карте мира» в 
10-11 классах дополнено раз-
делом «Роль и место России в 
мировой политике, экономике, 
человеческом потенциале» - 
рассматриваем нашу страну 
в современных условиях, ис-
пользуя материалы новостей, 
СМИ. 

Появились новые практи-
ческие задания по географии. 
Настолько новые, что  внутри 
своего методического объеди-
нения делимся с коллегами 
наработками по их выполне-
нию. Наша городская группа 
географов – дружная, спло-
чённая. Звоним друг другу, 
когда возникают вопросы, 
сложности; выручаем, стара-
емся помочь. 

Учебный предмет «Гео-
графия» традиционно обла-
дает высоким воспитатель-
ным потенциалом, среди 
целей её изучения - форми-
рование гражданской иден-
тичности, приверженности 
национальным ценностям, 
воспитание чувства патри-
отизма,  ответственности 
перед Родиной. 

СЕМЬЕВЕДЕНИЕ  
И ДИСЦИПЛИНА

В  ходе «Разговоров о важ-
ном» либо внеклассной рабо-
ты для учеников 5-9 классов 
вводятся уроки семьеведения. 
Занятия нацелены на форми-
рование у детей позитивного 
отношения к созданию семьи.
— Семьеведение - не урок 

в привычном значении, - от-
мечает Виктория Викто-
ровна Глиюн, заместитель 
начальника управления 
образования по вопросам 
качества образования и 
методической работе. - В 
ходе занятий педагоги будут 
вести диалог с детьми в до-
верительной форме и с обрат-
ной связью. Курс рассчитан 
на 34 занятия, включает ряд 
тематических блоков: о цен-
ностях и традициях семьи; об 
отношениях в семье (включая 
отношения со старшими род-
ственниками и то, как преодо-
левать конфликты); об азах 
здоровья семьи; о поддержке 
и сопровождении семьи.

Введён запрет на использо-
вание мобильных телефонов 
во время занятий. Кроме того, 
с нового учебного года шко-
лы сами могут устанавливать 
требования к дисциплине во 
время уроков и правила по-
ведения в учебном заведении. 
У педагогов появилась воз-
можность делать запросы на 
применение дисциплинарных 
взысканий к ученикам, нару-
шающим правила.

Предполагалось, что в Рос-
сии появится ГОСТ на школь-
ную форму – стандарт  всту-
пит в силу с середины 2025 
года. Требования ГОСТа не ка-
саются ассортимента, внешнего 
вида, цвета или дизайна формы 
– речь о показателях безопас-
ности и потребительских свой-
ствах материалов. Необходимо, 
чтобы форма была гигроско-
пичной, воздухопроницаемой, 
износоустойчивой, в краске 
не присутствовали токсичные 
вещества. Цвет, фасон и другие 
аспекты останутся на ответ-
ственности школы и родитель-
ского комитета.

В школе появились и новые 
виды спорта: детей смогут 
приобщать к гольфу, биатлону, 
ушу, фигурному катанию, игре 
в городки и другим направле-
ниям. Большинство из 12 но-
вых модулей будет изучаться 
на усмотрение руководства 
школы.

Софья ЖУРАВЛЁВА. 
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РазноеРазное

Васильевича, считать 
недействительными.

ТРЕБУЕТСЯ
МУЖЧИНА (можно 

студент) на подработку. 
Т. 2-06-21.

КУПЛЮ
МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ  и 

капитальный  гаражи. Т. 
8-909-519-92-02.

СДАМ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-961-863-
66-78.

СНИМУ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-929-350-
74-68.

ТранспортТранспорт

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГРУЗОТАКСИ «Га-

зель». Т.  3-50-08, 
8-903-048-86-77.

ГРУЗОВОЕ такси. 
Возим все! Т. 8-951-
188-44-56.

ГРУЗОВОЕ такси до 
1,5 т «Газель». Возим 
все! Т. 8-906-979-40-74.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ре-
монт: стиральные ма-
шины, микроволно-
вые печи, эл. печи, 
шв. машины. Позво-
ните сейчас! Т. 6-45-
04, 8-960-916-47-39.

РЕМОНТ телевизо-
ров (ИП Исупов В.В.). 
Т. 8-906-934-91-47.

РЕМОНТ ЖК теле-
визоров, мониторов, 
цифровых ТВ приста-
вок. Ремонт стираль-
ных и посудомоечных 
машин. Ремонт холо-
дильников и электро-
печей. Выезд мастера. 
Гарантия. Документы 
об оплате. Т. 8-913-
287-10-52.

НедвижимостьНедвижимость ПОКЛЕЙКА обоев, 
побелка, покраска, 
укладка линолеума, 
мелкий бытовой ре-
монт. Т. 8-905-909-99-
05. 

ПЕРЕКИДАЕМ уголь, 
наколем дрова.  Т. 
8-905-909-99-05.

ПЕРЕКИДАЕМ уголь: 
1 тонна - 700 руб. Т. 
8-905-075-72-72.

РаботаРабота

ИЩУ РАБОТУ
РЕМОНТ квартир, 

дач: штукатурка, по-
краска, демонтаж 
стен, установка за-
боров, сантехработы 
и многое другое. Ка-
чественно и недоро-
го. Т. 8-906-930-93-
37.

В Ы П О Л Н Ю  к о с -
метический ремонт 
к в а р т и р :  п о к л е ю 
обои, побелю, покра-
шу стены и потол-
ки, постелю линоле-
ум, выполню мелкий 
бытовой ремонт. Т. 
8-951-169-06-16.

РАЗНОРАБОЧЕГО, 
грузчика, сторожа, 
охранника. Т. 8-951-
169-06-16. 

ПЕРЕКИДАЮ уголь, 
наколю дрова, вско-
паю огород, скошу 
траву, выкопаю ямы, 
траншеи, канавы. Т. 
8-951-169-06-16.

УГОЛЬ с доставкой. Т. 
8-905-075-13-51.

УГОЛЬ в  тоннах, меш-
ках. Т. 8-961-715-93-61.

КУПЛЮ
ТАЛОН на уголь, сроч-

но, дорого. Т. 8-905-995-
41-45, 8-923-478-89-08.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-923-632-27-04.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-905-076-46-90.

ТАЛОН на уголь. Очень 
дорого. Т. 8-923-462-51-77.

УслугиУслуги

ЗАБЕРУ бесплатно ван-
ны, трубы, батареи, печ-
ки, машинки, бытовую 
технику и др. Т. 8-913-
436-74-37.

ОТКРЫВАНИЕ две-
рей, гаражей, сейфов, 
авто (при наличии до-
кументов), установка, 
замена замков. Кру-
глосуточно. Т. 8-909-
519-92-02.

ПРИВЕЗУ УГОЛЬ в 
тоннах, мешках, дро-
ва в кубах, ПЩС, пе-
сок, навоз, перегной, 
землю. Т. 8-905-995-
41-45, 8-923-478-89-
08.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
ремонт квартир: каче-
ственно, ответственно, 
недорого. Т. 8-905-
075-72-72.

1-КОМН. кв. по ул. 
Лазо, 37, 3 эт. Т. 8-906-
934-16-94. 

ПРОДАМ

В редакцию газеты 
"КОНТАКТ" 

 Т Р Е Б У Е Т С Я 

ОПЕРАТОР 
КОМПЬЮТЕРНОЙ 

ВЕРСТКИ. 

Тел.: 4-52-89.

В разделе «Официально» (стр. I-XX) опубликованы 
следующие документы:

Телефон  
рекламной 

службы

44-22244-222

Бытовая техникаБытовая техника

РЕМОНТ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ администрации Междуреченского муниципального 
округа от 08.10.2024 № 2385-п «Об утверждении состава и Положения о Со-
вете предпринимателей при главе Междуреченского муниципального округа» 
(в изложении).

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 2387-п от 08.10.2024 г. "О совете по инвестиционной 
и инновационной деятельности при главе Междуреченского муниципального 
округа".

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 2409-п от 08.10.2024 г. «Об инвестиционном упол-
номоченном в муниципальном образовании Междуреченский муниципальный 
округ Кемеровской области - Кузбасса".

ПОСТАНОВЛЕНИЕ администрации Междуреченского муниципального округа 
от 09.10.2024 № 2414-п «О создании межведомственного координационного  
совета по защите прав потребителей  на территории муниципального образо-
вания Междуреченский муниципальный округ  Кемеровской области - Кузбасса 
(в изложении).

РЕШЕНИЕ № 317 от 09 октября 2024 г. "Об условиях приватизации муни-
ципального унитарного предприятия «Информационный расчетно-кассовый 
центр».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ администрации Междуреченского муниципального округа 
от 10.10.2024 № 2424-п «Об организации подготовки населения Междуречен-
ского муниципального округа в области гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в изложении).

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении аукциона № 7.
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 2428-п от 11.10.2024 г. "О внесении изменений и  до-

полнений  в постановление администрации Междуреченского городского округа 
от 15.12.2022 № 2821-п «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
административных регламентов предоставления муниципальных услуг на 
территории муниципального образования «Междуреченский городской округ 
Кемеровской области - Кузбасса».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №2426-п от 10.10.2024 О внесении изменений в поста-
новление администрации Междуреченского городского округа от 29.08.2024 
№ 2074-п «Об утверждении краткосрочного плана реализации региональной 
программы капитального ремонта общего имущества в многоквартирных до-
мах Кемеровской области - Кузбасса на 2014-2043 годы на 2026-2028 годы».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 2452-п от 11.10.2024 г. "Об установлении  публичного 
сервитута».

ПРОДАМ

ПОПРАВКА
В выпуске «Контакт. Официально» от 10 октября № 40 

допущена опечатка. В постановлении № 2310-п дату под-
писания следует читать:  1.10.2024 г.
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11ТВ-ПРОГРАММА

Пятница, 25 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 15.00 Инфока-

нал 16+
14.30 АнтиФейк 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 

сезон 0+
23.25 Т/с «Юг» 16+
00.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время
14.55, 02.40 Т/с «Тайны 

следствия» 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой страны 12+
01.00 Х/ф «Воин» 12+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Интер-
ны» 16+

18.00, 19.00 Однажды в Рос-
сии 16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига городов 16+
23.30 StandUp 18+
00.30 Х/ф «Странный Эл» 

18+

02.20 Я тебе не верю 16+
03.10, 03.55 Импровизация. 

Команды 16+
04.45 Импровизация 16+
05.30, 06.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Т/с «Дела жи-

тейские» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.30, 15.05 Х/ф «Почта-

льонша» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы. Закон 

бумеранга 16+
18.10 Х/ф «Участок № 13. 

Здравствуй, папа!» 
16+

22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.35 Х/ф «Разные судь-

бы» 12+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 Закон и порядок 16+
03.05 Х/ф «Забытый ан-

гел» 12+
06.00 Д/ф «Ростислав Плятт. 

Интеллигентный хули-
ган» 16+

СТС

06.00, 05.55 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Маша и Медведь» 

0+
07.30 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
07.55 Т/с «Кухня» 16+
09.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
10.35 Наука в шоке 16+
11.35 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
13.10, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
19.30 Шоу «Уральские пель-

мени».  География 
пельменей 16+

01.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком 
18+

22.15 Т/с «Скорая помощь» 
16+

00.20 Своя правда 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Спасатель» 16+

ЗВЕЗДА

04.40 Х/ф «Тревожный ме-
сяц вересень» 12+

06.10 Д/ф «Надя Богданова» 
12+

06.50 Х/ф «Медовый ме-
сяц» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.10 По горячим следам 16+
10.30 Д/ф «Виктор Абакумов. 

Прошу о справедливо-
сти» 16+

11.30, 13.20 Х/ф «Свой 
среди чужих, чужой 
среди своих» 12+

14.25 Т/с «Каменская» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж 

16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Ещё раз про 

любовь» 12+
02.25 Х/ф «Суровые кило-

метры» 12+
03.55 Д/ф «История морской 

пехоты России» 16+

Матч-ТВ

10.00, 18.55 Игра миллионов 
12+

10.30 Большой Хоккей 12+
11.00, 14.00, 16.55, 19.25 

Новости
11.05, 01.45, 04.00 Все на 

Матч! 12+
14.05 Небесная грация 0+
14.25 Тайны звёзд спорта 12+
15.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор 6+
16.35 Лица страны. Диана 

Миронова 12+
17.00 Есть тема! 12+
18.25 Формула-1. Гаснут огни 

12+
19.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таи-
ланда

23.25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Спартак» 
(Москва)-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая 
трансляция

01.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эспаньол»- 
«Севилья». Прямая 
трансляция

04.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний 
Новгород»- «Локомо-
тив-Кубань» (Красно-
дар) 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Д/ф «Тайсон Фьюри. 

Искупление» 16+
08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Крис Камоцци против 
Сойера Депи. Прямая 
трансляция из США

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.05, 06.50, 07.35 
Х/ф «Кукольник» 
16+

08.30 Ваше здоровье 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 

Х/ф «Изгой. Не-
чисть» 16+

12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 

17.30, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.40, 21.30, 
22.20 Т/с «След» 
16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 

04.35 Т/с «Услов-
ный мент-5» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Пробный переезд 16+
04.50, 00.20, 03.30 Пятница 

news 16+
05.10 Секреты на кухне 16+
06.10, 07.10 Кондитер. Дети 

12+
08.30 Умнее всех 16+
09.50 Битва шефов 16+
11.50, 14.40 Новые Пацанки 

16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.40, 

20.10, 20.40 Карье-
ристки 16+

21.10 Секретный артист 16+
22.30 Х/ф «Любит - не лю-

бит» 16+
00.40, 01.30 Д/с «В дикой 

природе с  Беаром 
Гриллсом» 18+

02.10 Инсайдеры 16+
02.50 Чёрный список 16+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00 
Т/с «Гадалка» 16+

11.15 Новый день 16+
15.30, 16.10, 16.45 Вернув-

шиеся 16+
18.00, 19.10, 20.15 Т/с «Су-

перИвановы» 16+
21.20, 23.25 Х/ф «Век Ада-

лин» 16+
23.45 Х/ф «Мак и Рита» 

16+
02.00 Х/ф «Осторожно! 

Двери закрывают-
ся» 18+

03.30, 04.15, 05.00, 05.45 
Мистические истории 
16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 15.05 Д/ф «Семена, 

которые спасут чело-
вечество» 16+

08.00 Жизнь и судьба 16+
08.20 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 

расставляет сети» 
16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
00.10 Новости куль-
туры 16+

10.15 Х/ф «Боксеры» 16+
11.15 ХХ век. «Михаил Царев. 

Мастера искусств» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Стеклодув» 16+

12.45 Открытая книга. Надя 
Алексеева. «Полунощ-
ница» 16+

13.15 Власть факта. «Русская 
аристократия в Сред-
ние века» 16+

13.55 К 85-летию Российского 
государственного теа-
тра «Сатирикон» 16+

15.45 Энигма. Аида Гарифул-
лина 16+

16.45 Письма из провинции 
16+

17.20 Д/ф «Неразгаданные 
тайны грибов» 16+

18.15 Царская ложа 16+
19.00 Д/ф «Дистанция Маке-

ева» 16+
19.45,  02.00 Искатели. 

«Игрушка, которая по-
корила весь мир» 16+

20.35 Линия жизни 16+
21.30 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ 

боится» 16+
23.15 2 Верник 2. Михаил 

Лавровский 16+
00.25 Х/ф «Кружовник» 

18+
02.45 М/ф «Икар и мудрецы» 

16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.50 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 04.00 Давай разведём-
ся! 16+

07.30, 02.15 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.50 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.55 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.55 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.20 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.50 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Д/с «Кризисный центр» 

16+
18.00 Х/ф «Вальс цветов» 

16+
22.15 Уютное утро 16+
03.55 6 кадров 16+
05.15 Х/ф «Плохая дочь» 

16+

02.00 Х/ф «Путешествен-
ница во времени» 
16+

03.50 Т/с «Маргоша» 16+
04.40 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 03.35 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф «22 мили» 16+
21.35 Х/ф «Костолом» 16+
23.15 Бокс. Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. Суперсерия. Д. 
Кудряшов-Ф. Родригес. 
Прямая трансляция 
16+

01.20 Х/ф «Южный ветер» 
18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим» 6+

09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Невский. Близ-

кий враг» 16+

Суббота, 26 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 80-летию со дня рож-

дения Николая Кара-
ченцова. «Я тебя ни-
когда не забуду...» 12+

11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше всё 12+
14.00 К 80-летию со дня рож-

дения Николая Кара-
ченцова. Легендарный 
спектакль «Юнона» и 
«Авось» 16+

15.40 Горячий лед. Фигурное 
катание 0+

16.55 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.25 Х/ф «Родня» 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф «Чувства Анны» 

18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 
12+

08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

14.30, 20.50 Вести. Местное 
время

14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+

17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Чужая жизнь» 

16+

00.40 Х/ф «Рябины гроздья 
алые» 16+

04.10 Х/ф «Белое платье» 
16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 
Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

11.00 Вызов 16+
12.00, 14.00, 15.25, 16.55 

Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

18.30 Экстрасенсы. Реванш 
16+

21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский Стендап 18+
00.00 Такое кино 16+
00.35 Игры без границ 16+
02.10 Лига городов 16+
03.40 Студия «Союз» 16+
04.30 Импровизация. Коман-

ды 16+
05.10 Импровизация 16+
06.00, 06.15 Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

ТВ ЦЕНТР

06.45 Православная энцикло-
педия 6+

07.10 Т/с «Дела житей-
ские» 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». 16+
12.55, 14.45 Х/ф «Верь 

своему мужу» 12+
17.10 Х/ф «Взгляд русал-

ки» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.50 Д/ф «СС. Безумие «Чёр-

ного ордена» 16+
00.40 Приговор. Американ-

ский срок Япончика 
16+

01.20 «Тайная угроза». Спец. 
репортаж 16+

01.50 Хватит слухов! 16+
02.15 Д/ф «Секс-бомбы со 

стажем» 16+
02.55 Д/ф «Молодые мужья. 

Битва за счастье» 16+
03.35 Д/ф «Клуб первых жён» 

16+
04.15 Актёрские драмы. Закон 

бумеранга 16+
05.00 Актёрские судьбы.  

Ариадна Шенгелая и 
Лев Прыгунов 16+

05.25 Петровка, 38 16+
05.35 10 самых... Ребёнок 

любой ценой 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
07.30 Просто кухня 12+
08.30 Просто завтрак 16+
09.00 Просто «Кухня» 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
12.35 Суперниндзя 16+
16.55 М/ф «Энканто» 6+
18.55 Х/ф «1+1» 16+
21.10 Х/ф «2+1» 16+
23.35 Х/ф «Временно бере-

менна» 18+
01.20 Х/ф «Чего хотят муж-

чины» 18+
03.10 Т/с «Маргоша» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 01.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Док.спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Перевозчик. 

Наследие» 16+
21.50 Х/ф «План побега-2» 

16+
23.40 Х/ф «План побега-3» 18+

НТВ

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.10 Секрет на миллион 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.20 Международная пило-

рама 18+
00.05 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф «Не бойся, я с 

тобой! 1919» 12+

ЗВЕЗДА

05.25 Х/ф «Усатый нянь» 
12+

06.40 Х/ф «Марья-искусни-
ца» 6+

07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Родная 16+
10.15 Мужики 12+
10.45 Легенды науки 12+
11.35 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт! 12+
13.20 Спец. репортаж 16+
13.35 По горячим следам 16+
13.50 Д/с «Забытые войны 

России» 16+

16.55 Х/ф «Командир ко-
рабля» 12+

19.15 Х/ф «Иван Бровкин 
на целине» 12+

21.15 Галерея звезд 12+
22.50 Т/с «Каменская» 16+
02.50 Х/ф «Свой среди чу-

жих, чужой среди 
своих» 12+

04.25 Т/с «Освободители» 
16+

Матч-ТВ

10.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Крис Камоцци против 
Сойера Депи

11.00, 14.00, 16.55 Новости
11.05, 17.00, 20.00, 22.30, 

04.00 Все на Матч! 12+
14.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
14.25 РецепТура 6+
14.55 Футзал. БЕТСИТИ Супер-

лига. «Тюмень»-КПРФ 
(Москва) 17.45 Фут-
бол. МИР российская 
премьер-лига. «Ди-
намо» (Махачкала)- 
«Акрон» (Тольятти)

20.15 Футбол. МИР рос.пре-
мьер-лига. ЦСКА- 
«Факел» (Воронеж

23.15 Смешанные единобор-
ства. UFC. Саид Нурма-
гомедов против Даниэ-
ла Сантоса. Шарабут-
дин Магомедов против 
Армена Петросяна

01.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Ма-
дрид)- «Барселона»

04.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Илия Топурия про-
тив Макса Холлоуэя16+

06.55 Новости 0+
07.00 Д/ф «Леброн Джеймс. 

Король площадки» 12+
08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Брэндон Бушоу про-
тив Рика Карусо

5 КАНАЛ

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 
07.20, 08.10, 13.45, 
14.40 Т/с «Услов-
ный мент-5» 16+

09.00 Страна Советов 16+
09.30 НоваЯ 12+

10.05, 11.00, 11.55, 12.55 
Т / с  « У с л о в н ы й 
мент-4» 16+

15.35, 16.40, 17.40, 18.40 
Т/с «Кремень» 16+

19.40, 20.45, 21.50, 22.55 
Т / с  « К р е м е н ь . 
Оcвобождение» 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.45, 03.25, 04.05, 

04.40 Т/с «Послед-
ний мент» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Пробный переезд 16+
04.50, 00.30, 03.30 Пятница 

news 16+
05.10 Секреты на кухне 16+
05.40 М/ф «Королевский кор-

ги» 12+
07.30 Мамы Пятницы 16+
07.50, 10.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 18.10, 20.00 
Четыре свадьбы 16+

22.00 Дом отдыха «Ягодка» 
16+

01.00, 01.40 Д/с «В дикой 
природе» с Беаром 
Гриллсом 18+

02.20, 02.50 Чёрный список 
16+

ТВ-3

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 «Вкусно» с Анфисой 

Чеховой 16+
09.30, 16.00, 19.00 Новости 

16+
09.40, 10.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «Настоящая вол-

шебная история» 
16+

12.45 Х/ф «Поменяться 
местами» 16+

15.00, 16.10 Х/ф «Мак и 
Рита» 16+

17.30, 19.10 Х/ф «Век Ада-
лин» 16+

20.00 Х/ф «Академия вам-
пиров» 16+

22.00 Х/ф «Дампир» 16+
00.30 Х/ф «Два, три, демон, 

приди!» 18+
02.30 Х/ф «Ночь в магази-

не ужастиков» 16+

03.30 Х/ф «Волчья гора» 
16+

05.00, 05.45 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф 16+
08.30 Х/ф «Римский-Корса-

ков» 0+
10.20 Мы-грамотеи! 16+
11.00, 00.10 Х/ф «День 

ангела»
12.15 Старейшие музыкаль-

ные коллективы Рос-
сии. Русское чудо. Ро-
говая музыка 16+

12.45 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

13.25, 01.20 Д/ф «Год цапли» 16+
14.20 Рассказы из русской 

истории 16+
15.20 Х/ф «Калиф-аист» 

0+
16.30 Большие и маленькие 16+
18.25 Д/ф «Мы - малый те-

атр» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф «Вторая жена» 

16+
22.00 «Агора». Ток-шоу с Ми-

хаилом Швыдким 16+
23.00 Клуб «Шаболовка, 37». 

Дмитрий Маликов и Sol 
Karibe 16+

02.15 М/ф «Легенда о Салье-
ри». «Притча об арти-
сте (Лицедей)» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф «Плохая дочь» 
16+

08.55 Уютное утро 16+
09.25 Х/ф «Первый день 

счастливой жизни» 
16+

13.45 Х/ф «Рыбка золотая» 16+
18.00 Т/с «Великолепный 

век» 16+
22.00, 05.15 Х/ф «Вторая 

первая любовь» 16+
01.40 Д/с «Эффект Матроны» 16+
02.10 Т/с «Колыбель над 

бездной» 16+



Уважаемые телезрители, за возможные изменения в телепрограмме и несоответствие времени редакция ответственности не несёт, изменения осуществляются телекомпаниями.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Х/ф «Старший сын» 

12+
15.00 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при Рос-
сии 2024 г. Этап I 0+

16.55 Николай Караченцов. 
«Я тебя никогда не 
забуду...» 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

РОССИЯ 1

06.40 Смотрим мультфильмы 
12+

07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 16+
12.30 Истории большой стра-

ны 12+
13.30 Т/с «Фантазёр» 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина-2024 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

12+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

01.40 Х/ф «Букет» 12+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 05.10 
Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

09.35, 11.15, 12.50, 14.20 
Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+

15.50 Экстрасенсы. Реванш 
16+

18.30 Звёзды в джунглях 16+
21.30 Игры без границ 16+
23.30 Шоу Воли 16+
00.30 Ярче звёзд 16+
02.15 Первые на деревне 16+
03.45 Студия «Союз» 16+
04.30 Импровизация 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

06.05 Х/ф «Последний до-
вод» 12+

07.40 Т/с «Дела житей-
ские» 16+

11.30, 00.05 События 16+
11.45 Смех, дрожь и видео 

16+
12.15 Х/ф «Разные судь-

бы» 12+
14.30, 05.10 Московская не-

деля 12+
15.00 Дорогие товарищи. 

Оборотни в погонах 
16+

15.50 Охота на маньяка. Дело 
о кровавых отпечатках 
16+

16.40 90-е. «Крыша» для 
артиста 16+

17.30 Х/ф «То, что нельзя 
купить» 16+

21.45, 00.20 Т/с «Сжигая 
за собой мосты» 
12+

01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Верь своему 

мужу» 12+
04.30 Д/ф «Список Брежне-

ва» 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Отель у овечек» 

0+
07.10 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
07.25 Просто завтрак 16+
08.00 100 мест, где поесть 

16+
09.00 Кто круче всех? 16+
10.05 Шоу «Уральские пель-

мени». География 
пельменей 16+

11.05 М/ф «Приключения 
Пильи» 6+

12.55 М/ф «Балерина» 12+
14.40 Х/ф «1+1» 16+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Т/с «Наследники. 

Дар крови» 16+
00.50 Х/ф «13» 18+
02.30 Т/с «Маргоша» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 16+
05.50 Ералаш 6+

РЕН

05.00, 23.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф «16 кварталов» 

16+
16.00 Х/ф «Перевозчик. 

Наследие» 16+
17.55 Х/ф «Апгрейд» 16+
20.00 Х/ф «Вечные» 16+
23.00 «Итоговая программа» с 

Петром Марченко 16+

НТВ

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Центральное телевиде-
ние 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным 
16+

17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» Финал 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

событиях 16+
03.00 Х/ф «Розы для Эль-

зы» 16+

ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Без права на 
ошибку» 16+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 «Легенды армии» с 

Александром Марша-
лом 12+

11.30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» 16+

12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репор-

таж 16+
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советско-

го сыска» 16+
22.50 Д/с «Сделано в СССР» 

12+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Командир ко-

рабля» 12+
01.40 Х/ф «Медовый ме-

сяц» 12+
03.10 Т/с «Катя и Блэк» 

16+

Матч-ТВ

10.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Брэндон Бушоу 
против Рика Карусо. 
Прямая трансляция 
из США

11.00, 14.00, 16.25 Новости
11.05, 21.35, 04.45 Все на 

Матч! 12+
14.05 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. 
Гала-концерт  6+

15.05 Д/ф «Величайший» 16+
16.30 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА- «Локомо-
тив-Кубань» (Крас-
нодар)

19.05 Смешанные едино-
борства. UFC. Илия 
Топурия против Макса 
Холлоуэя 16+

22.30 Футбол. МИР россий-
ская премьер-лига. 
« З е н и т »  ( С а н к т -
Петербург)- «Локомо-
тив» (Москва)

01.30 «После футбола» с Г. 
Черданцевым 16+

02.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Фиорентина»-
»Рома»

05.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда 16+

06.55 Новости 0+
07.00 Д/ф «Марадона. Луч-

ший в истории» 12+
08.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Вердер»-
»Байер» 6+

5 КАНАЛ

05.00, 05.20, 05.55, 06.35 
Т/с «Последний 
мент» 16+

07.15, 08.05 Т/с «Настоя-
щий-2» 16+

09.00 «Фирменный рецепт» с 
Емельяненко 12+

09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.00, 14.55, 
15.55, 16.45, 17.40 
Т/с «Настоящий» 
16+

18.35, 19.35, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.25 Т/с 
«Чужой район-2» 
16+

00.20, 01.05, 02.00 Т/с 
«Лицемеры» 16+

02.40, 03.20, 04.00, 04.45 
Х/ф «Без прикры-
тия» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Пробный переезд 16+
04.40, 00.30, 03.30 Пятница 

news 16+
05.10 Секреты на кухне 16+
05.30 М/ф 12+
07.30 Мамы Пятницы 16+
08.00 Запретный Китай. 

Шенчжень 16+
09.00, 10.00 Как люди жи-

вут 16+
11.00 Запретный Китай. Гу-

анчжоу 16+
12.00 Как живут люди «The 

Люди» 16+
13.00 Погнали! в Данию 16+
14.40 Погнали! в США 16+
16.00, 19.30 Погнали! в 

Бразилию 16+
18.40 Погнали! в Индию 16+
22.00 Теперь я Босс! 16+
23.00 Х/ф «Очень плохая 

семейка» 16+
00.50 Д/с «В дикой природе с 

Беаром Гриллсом» 18+
01.40 Д/с «В дикой природе с 

Беаром Гриллсом» 16+
02.20, 03.00 Чёрный список 16+

ТВ-3

07.00, 06.45 М/ф 0+
08.30 «Вкусно» с Анфисой 

Чеховой 16+
09.00 Новый день 16+
09.30, 19.00 Новости 16+
09.40, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+

12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 
14.15, 14.45, 15.15, 
15.45, 16.15, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.10, 19.30 Т/с 
«Слепая» 16+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Т/с 
«Отель «Феникс» 16+

00.00 «Итоги» с Малькеви-
чем 16+

01.00 Х/ф «Поменяться 
местами» 16+

03.00 Х/ф «Осторожно! 
Двери закрывают-
ся» 18+

04.45, 05.00, 05.30, 06.00, 
06.15 Т/с «Чудо» 
16+

Воскресенье, 27 октября
РОССИЯ К

06.30 М/ф 16+
07.40 Х/ф «Петька в кос-

мосе» 16+
08.50, 02.00 Диалоги о жи-

вотных. Казанский 
зооботсад 16+

09.30, 20.25 Острова 16+
10.10, 00.45 Х/ф «Счастли-

вый рейс» 0+
11.25 Д/ф «Дистанция Маке-

ева» 16+
11.55 Неизвестные маршруты 

России. «Астраханская 
область. Из Ахтубин-
ска в Астрахань» 16+

12.35 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.05 Д/ф «Элементы» с А. 
Боровским». «Стены 
внутри и снаружи» 16+

13.35 Х/ф «Дом Островско-
го» 16+

16.30 «Картина мира» с Миха-
илом Ковальчуком 16+

17.15 Пешком... 16+
17.45 Романтика романса 16+
18.40 Д/ф «Замуж за гения. 

Реальность и фанта-
зии княгини Чегодае-
вой- Капабланки» 16+

19.30, 19.45 Новости куль-
туры 16+

21.05 Х/ф «Собака на 
сене» 0+

23.20 Спектакль «Крик» 16+
02.40 М/ф 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф «Вторая первая 
любовь» 16+

09.05 Пять ужинов 16+
09.20 Х/ф «Жена пациента 

Потапова» 16+
13.45 Т/с «Седьмое небо» 

16+
18.00 Т/с «Великолепный 

век» 16+
22.00 Х/ф «Плохая дочь» 

16+
01.35 Д/с «Эффект Матроны» 

16+
02.15 Т/с «Колыбель над 

бездной» 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ЭФФЕКТ МА-
ТРОНЫ» № 20 16+

02.00 - 05.00 Т/с «ТРЮФЕЛЬ-
НЫЙ ПЕС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ» (ДЕТЕК-
ТИВЫ АННЫ МАЛЫШЕ-
ВОЙ). Фильм 3) № 1-3 
16+

05.00 - 06.00 Т/с «ТРЮФЕЛЬ-
НЫЙ ПЕС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ» (ДЕТЕК-
ТИВЫ АННЫ МАЛЫШЕ-
ВОЙ). Фильм 3) № 4 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «Ледокол 
«Красин». Кругосветка 
885» 12+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф  «МОЯ ЛЮ-

БОВЬ - РОССИЯ! Коми-
зыряне. Потрясение Ва-
силия Кандинского»  16+

11.00 - 11.58 Д/ф  «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС» Перм-
ский край 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ» № 9 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ» № 10 16+
16.00 - 18.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» 

№ 1 -2 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «МОРСКАЯ 

ПЕХОТА»  (цикл Патриот 
10) Фильм 1. Моонзунд-
ская операция 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 

ЦЕНТР» № 36 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 

№ 16 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 

16+

Программа передач телеканала МАУ СМИ «КВАНТ»  

01.00 - 03.00 Т/с «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ» № 9-10 16+

03.00 - 05.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ»  
№ 1-2 16+

05.00 - 06.00 Д/ф  «»СЕСИЛЬ 
В СТРАНЕ ЧУДЕС. Перм-
ский край 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «МОРСКАЯ 
ПЕХОТА»  (цикл Патриот 
10) Фильм 1. Моонзунд-
ская операция 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф  «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф  «ЗАБЫТОЕ 

РЕМЕСЛО. Фонарщик. 
Цирюльник МОЯ ЛЮ-
БОВЬ - РОССИЯ! Мир 
вологодского дома» 
16+

11.00 - 11.58 Д/ф  «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС. Челя-
бинская область» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ» № 11 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ» № 12 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ»  

№ 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ»  

№ 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «МОРСКАЯ 

ПЕХОТА»  (цикл Патриот 
10) Фильм 2. Петсамо-
Киркинесская операция 
16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 

ЦЕНТР» № 37 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 

№ 17 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК,  
21 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК,  
22 ОКТЯБРЯ

01.00 - 03.00 Т/с «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ» № 11-12 16+

03.00 - 05.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ»  
№ 3-4 16+

05.00 - 06.00 Д/ф  «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС. Челябин-
ская область» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «МОРСКАЯ ПЕ-
ХОТА»  (цикл Патриот 10) 
Фильм 2. Петсамо-Кирки-
несская операция 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «ЗАБЫТОЕ 

РЕМЕСЛО. Водовоз. Тру-
бочист МОЯ ЛЮБОВЬ 
- РОССИЯ! Утка, золотая 
баба и медведь коми-зя-
рын» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС. Ямал» 
16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДЕПАРТА-

МЕНТ» № 1 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДЕПАРТА-

МЕНТ» № 2 16+
16.00 - 17.00 Т/с «СЕМЕЙНАЯ 

ТАЙНА» № 1 16+
17.00 - 18.00 Т/с «СЕМЕЙНАЯ 

ТАЙНА» № 2 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ШКОЛА РУС-

СКИХ ПОБЕД. К 100-ЛЕ-
ТИЮ ГЛАВНОГО УПРАВ-
ЛЕНИЯ БОЕВОЙ ПОД-
ГОТОВКИ ВС РФ»  (цикл 
Патриот 9) № 1 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 

ЦЕНТР» № 38 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 

№ 18 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

01.00 - 03.00 Т/с «ДЕПАРТА-
МЕНТ» № 1 -216+

03.00 - 05.00 Т/с «СЕМЕЙНАЯ 
ТАЙНА» № 1-2 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС. Ямал» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «ШКОЛА 
РУССКИХ ПОБЕД. К 
100-ЛЕТИЮ ГЛАВНОГО 
УПРАВЛЕНИЯ БОЕВОЙ 
ПОДГОТОВКИ ВС РФ»  
(цикл Патриот 9) № 1 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 

16+
10.00 -11.00 Д/ф «ЗАБЫТОЕ 

РЕМЕСЛО Старьевщик. 
Шорник МОЯ ЛЮБОВЬ 
- РОССИЯ! Традиции ча-
епития» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС. Кали-
нинград» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДЕПАРТА-

МЕНТ» № 3 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ДЕПАРТА-

МЕНТ» № 4 16+
16.00 - 18.00 Т/с «СЕМЕЙНАЯ 

ТАЙНА» № 3-4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ШКОЛА 

РУССКИХ ПОБЕД. К 
100-ЛЕТИЮ ГЛАВНОГО 
УПРАВЛЕНИЯ БОЕВОЙ 
ПОДГОТОВКИ ВС РФ»  
(цикл Патриот 9) № 2 
16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 

ЦЕНТР» № 39 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 

№ 19 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ДЕПАРТА-
МЕНТ» № 3 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДЕПАРТА-
МЕНТ» № 4 16+

03.00 - 04.00 Т/с «СЕМЕЙНАЯ 
ТАЙНА» № 3 16+

04.00 - 05.00 Т/с «СЕМЕЙНАЯ 
ТАЙНА» № 4 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС. Калинин-
град» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «ШКОЛА 
РУССКИХ ПОБЕД. К 
100-ЛЕТИЮ ГЛАВНОГО 
УПРАВЛЕНИЯ БОЕВОЙ 
ПОДГОТОВКИ ВС РФ»  
(цикл Патриот 9) № 2 
16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «МОЯ ЛЮ-

БОВЬ - РОССИЯ! Древо 
жизни» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС. Мурман-
ская область» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДЕПАРТА-

МЕНТ» № 5 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ДЕПАРТА-

МЕНТ» № 6 16+
16.00 - 18.00 Х/ф «ЗАТИШЬЕ»   

16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ТРЕТИЙ КО-

МАНДУЮЩИЙ» 16+
18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «КРИЗИСНЫЙ 

ЦЕНТР» № 40 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 

№ 20 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 

16+

01.00 -02.00 Д/ф «Субтитры» 
16+

02.00 - 06.00 Т/с «ДЕПАРТА-
МЕНТ» № 5 16+

 Т/с «ДЕПАРТАМЕНТ» № 6 16+
 Х/ф «ЗАТИШЬЕ»   16+
 Х/ф «ЗАТИШЬЕ»   16+
06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. программа 

12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 

12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 10.00 Мультфильмы 6+
10.00 - 11.00 Т/с «ЭФФЕКТ МА-

ТРОНЫ» № 21 16+
11.00 - 11.58 Т/с «ЭФФЕКТ МА-

ТРОНЫ» № 22 16+
11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 

12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «АЛТАРЬ ТРИ-

СТАНА (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 4. № 1 16+

15.00 - 16.00 Т/с «АЛТАРЬ ТРИ-
СТАНА (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 4. № 2 16+

16.00 - 17.00 Т/с «АЛТАРЬ ТРИ-
СТАНА (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 4. № 3 16+

17.00 - 18.00 Т/с « АЛТАРЬ 
ТРИСТАНА (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 4. № 4 16+

18.00 - 18.58 Д/ф «МОДНАЯ 
СТАРОСТЬ.  ВОЗРАСТ В 
ГОЛОВЕ» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 

12+
20.00 - 20.58 Д/ф  « УБИЙСТВО 

РОМАНОВЫХ. ФАКТЫ И 
МИФЫ» 16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -00.00 х/Ф «ПАТЕНТ»   16+

СРЕДА, 
23 ОКТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 
24 ОКТЯБРЯ

ПЯТНИЦА, 
25 ОКТЯБРЯ

СУББОТА, 
26 ОКТЯБРЯ

00.00 -02.00 Д/ф «МОДНАЯ 
СТАРОСТЬ.  ВОЗРАСТ В 
ГОЛОВЕ» 16+

02.00 - 06.00 Т/с «АЛТАРЬ ТРИ-
СТАНА (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 4. № 1 16+

Т/с «АЛТАРЬ ТРИСТАНА (ДЕТЕК-
ТИВЫ АННЫ МАЛЫШЕ-
ВОЙ. Фильм 4. № 2 16+

Т/с «АЛТАРЬ ТРИСТАНА (ДЕТЕК-
ТИВЫ АННЫ МАЛЫШЕ-
ВОЙ. Фильм 4. № 3 16+

Т/с «АЛТАРЬ ТРИСТАНА (ДЕТЕК-
ТИВЫ АННЫ МАЛЫШЕ-
ВОЙ. Фильм 4. № 4 16+

06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. программа 12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 10.00 Мультфильмы 6+
10.00 - 11.00 Т/с «ЭФФЕКТ МА-

ТРОНЫ» № 23 16+
11.00 - 11.58 Т/с «ЭФФЕКТ МА-

ТРОНЫ» № 24 16+
11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 16.00 Т/с «АЛМАЗЫ 

ЦИРЦЕИ»  (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 5) № 1-2 16+

16.00 - 17.00 Т/с «АЛМАЗЫ 
ЦИРЦЕИ»  (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 5) № 3 16+

17.00 - 18.00 Т/с «АЛМАЗЫ 
ЦИРЦЕИ»  (ДЕТЕКТИВЫ 
АННЫ МАЛЫШЕВОЙ. 
Фильм 5) № 4 16+

18.00 - 18.58 Д/ф «НОВОЕ РО-
ДИТЕЛЬСТВО 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Д/ф  «АЛЕКСАНДР 

ТРЕТИЙ. СИЛЬНЫЙ, ДЕР-
ЖАВНЫЙ…» 16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -00.00 Х/ф «МОЙ ВЧЕРАШ-

НИЙ ДЕНЬ»  16+

12
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ОВЕН (21.03-20.04)
Больше времени по-

свящайте отдыху и раз-
влечениям. В понедель-
ник спешите реализовать 
планы первой необходимости. 
Во вторник не стоит спешить со 
скоропалительными выводами. 
Проведите как можно больше 
вечеров на этой неделе в тесном 
семейном кругу. В пятницу веро-
ятны переживания, связанные с 
работой.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Эта неделя может ока-

заться благоприятным 
временем для пересмо-
тра системы ценностей, 
а также для претворения 
теории в практику. Ста-

райтесь оценивать дела с точки 
зрения дальней перспективы. 
События этой недели аукнутся 
через значительное количество 
времени. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
На этой неделе вам 

пригодятся такие ка-
чества, как скорость 
принятия и осущест-
вления решений, 
внутреннее спокойствие и вы-
носливость. Чем больше вы 
поработаете во вторник, тем 
больше получите прибыли. 
Постарайтесь уделять больше 
времени детям.

РАК (22.06-22.07)
Интуиция - ваш 

верный и надежный 
друг на этой неделе. 
Посвятите некоторое 

время разработке планов дея-
тельности на ближайшее время. 
Не форсируйте события и не 
пытайтесь делать десять дел 
одновременно. Во вторник вас 
могут порадовать благопри-
ятные события в вашей жизни. 
В пятницу может возникнуть 
необходимость отстаивать свои 
интересы.

ЛЕВ (23.07-23.08)
На этой неделе 

ваша интуиция по-
может вам сплани-
ровать события бли-
жайшего будущего, 
что, несомненно, пойдет вам на 
пользу. В понедельник деловые 
интересы войдут в противоре-
чие со старой дружбой. Звезды 
рекомендуют не пренебрегать 
друзьями. Среда, возможно, 
подарит вам несколько шансов, 
один перспективнее другого. 
Если нельзя схватить все, ло-
вите за хвост тот, который вас 
больше всего устраивает. 

ДЕВА (24.08-23.09)
На этой неделе ока-

жутся удачными заботы 
о внешности, поездки и 
путешествия. Во втор-
ник захочется навести 
порядок, все разложить 

по полочкам, даже собственные 
мысли и чувства. В середине 
недели некто будет пристально 
следить за вашими делами и 
сделает выводы, которые мо-
гут серьезно повлиять на вашу 
судьбу. Близкому человеку по-
надобится ваш совет.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Главная задача и 

цель на этой неделе 
- найти взаимопонима-
ние с окружающими. 
Находясь в состоянии конфлик-
та, вы вряд ли сможете сделать 
хоть что-то полезное для себя. 
Неделя будет богата событиями, 
позволит запастись интересны-
ми впечатлениями и поспособ-
ствует осуществлению самых 
смелых планов. Новые дела 
лучше начинать в среду - тогда 
вам будет сопутствовать удача. 

СКОРПИОН (24.10-22.11)
На этой неделе веро-

ятны перемены. Друзья 
или высокие покровите-
ли помогут воплотить в 
жизнь смелые начинания. 

Понедельник - благоприятный 
день для творчества и новых 
идей. В среду постарайтесь за-
кончить старые дела и проекты, 
так как в четверг вы сможете за-
няться чем-то новым. Постарай-
тесь урегулировать субботние 
разногласия с окружающими.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
На этой неделе вас всюду 

будет сопровождать 
легкий налет таин-
ственности. Что бы с 
вами ни происходи-
ло, окружающие будут 
склонны удивляться 
этим событиям, даже если вас 
они совершенно не затронут. В 
среду вас могут искушать новиз-
ной. В этот день хорошо быть в 
дороге - он благоприятен для 
начала поездок и путешествий. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Несмотря на то, что все от-

дыхают, для вас время 
почивать на лаврах пока 
не настало: сейчас надо 
приложить последние 
усилия для того, чтобы 
завершить дела, которые вы 
долго и упорно вершили. Воз-
можно, вам сейчас кажется, 
что впереди еще гора дел, что 
с ними невозможно справиться. 
Не унывайте - начните с малого 
и вы сдвинете гору с места.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
На этой неделе воз-

можны изменения в 
личной жизни и на 
службе. Пожиная пло-
ды своего труда, по-

старайтесь не расслабляться, 
иначе ваши планы окажутся 
построенными на песке. Не 
бойтесь взять на себя от-
ветственность, от этого вы 
только выиграете. Улучшатся 
отношения с официальными 
инстанциями. 

РЫБЫ (20.02-20.03)
Наступила благопри-

ятная неделя для ярких 
творческих свершений. 
Вас ожидают удача в 
делах и новые партнеры по 
бизнесу. Следует сдержаться, 
если у вас появится жгучее же-
лание оценить поступки других 
людей и громогласно их про-
комментировать. Пятница может 
оказаться прекрасным днем для 
достижений.

По горизонтали: 1. Тип кузова легкового 
авто. 2. Опора для рельсов. 3. И жизни, и ге-
неалогическое. 4. Садовые ножницы. 5. Неис-
кренний человек. 6. Первая буква греческого 
алфавита. 7. Последняя рюмка. 8. Участок леса 
для вырубки. 9. Марка нем. легковых автомоби-
лей. 10. Низший духовный сан в православной 
церкви. 11. Шедевр Гомера. 12. Жанр вычисли-
тельной поэзии. 13. Согревающая гармошка. 14. 
Застежка из двух частей. 15. Областной центр 
в РФ. 16. Большое литературное произведение 
в стихах. 17. Смерч, вихрь. 18. Выбор из двух 
возможностей. 19. Древнее племя, народ Европы 
(мн. ч.). 20. Сорт винограда. 21. Империалист. 
блок Великобритании, Франции и царской Рос-
сии. 22. Норвежский драматург, «Нора». 23. 
Химический элемент, галоген. 24. Сосуд для 
прокаливания в огне. 

По вертикали: 25. Щебень у подножия 
склонов. 26. Категорическое «нет». 10. Моло-
дое непривитое плодовое растение. 28. Объем 
резервуара. 29. Самовлюбленный человек. 30. 
Еда, кушанье (устар.).  31. Травянистое рас-
тение семейства астровых. 32. Верный образ 
мысли. 33. Внешний вид, наружность. 3. Огне-
дышащий змей. 35. Высшая точка славы. 36. 

Сибирское блюдо. 37. Служительница муз. 38. 
Традиционное русское кушанье. 15. Единица 
измерения плоских углов. 40. Сорт винограда. 
41. Иудин знак предательства. 42. Драгоценная 
монета, червонец. 43. Быстрое и решительное 
наступление. 44. Прохладительный напиток. 45. 
Нарицательная стоимость денег. 46. Надежда 
русского человека. 47. Французская космиче-
ская ракета. 48. Погонщик телят (посл.). 

Ответы на кроссворд, 
опубликованный в № 40 от 10 октября.

По горизонтали: 1. Лохмы. 2. Скала. 3. 
Бастр. 4. Щекотка. 5. Аввакум. 6. Ларец. 7. 
Русалка. 8. Игрушка. 9. Нетто. 10. Прикус. 11. 
Наклон. 12. Флагшток. 13. Предтеча. 14. Стихия. 
15. Асбест. 16. Засев. 17. Припасы. 18. Ремесло. 
19. Чадра. 20. Грузило. 21. Агроном. 22. Карим. 
23. Сарай. 24. Весна.       

По вертикали: 25. Дщерь. 26. Шпага. 10. 
Палас. 28. Оркестр. 29. Трибуна. 30. Изгой. 31. 
Мотылек. 32. Хламида. 33. Уитни. 3. Баланс. 35. 
Язычок. 36. Вскрытие. 37. Государь. 38. Рацион. 
15. Авраам. 40. Апекс. 41. Кувырок. 42. Бомарше. 
43. Литье. 44. Лукошко. 45. Сусанин. 46. Нечет. 
47. Смрад. 48. Пойма. 

СУДОКУ

АСТРОПРОГНОЗ (НА НЕДЕЛЮ с 21.10.2024 г. 
                                                                                     по 27.10.2024 г.) КРОССВОРД

Игровое поле головоломки судоку 
представляет собой большой квадрат 9×9, 
состоящий из малых квадратов 3х3. Таким 
образом, всё игровое поле состоит из 81 
клетки. В них заданы числа-подсказки. 

Необходимо заполнить пустые клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, 
в каждом столбце и в каждом малом квадрате 
каждая цифра встречалась только один раз.

Ответы на судоку из «Контакта» № 40.
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ИНДЕКСЫ ИЗДАНИЯ. П8125, П8199, П8231.

ТЕЛЕФОН ОБРАЩЕНИЯ К ГЛАВЕ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА: 8 (384-75) 2-19-70. Круглосуточно работает  телефонный 
информатор: 19-650. РАБОТАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» по вопросам, связанным с проявлениями коррупции. ТЕЛЕФОН: 8 (384-75) 4-84-04.

С 1 августа 2024 года при заключении контракта 
сроком от одного года кузбассовцы получают сумму в 1 
миллион 440 тысяч рублей. В неё входят:

– единовременная федеральная выплата в размере 
400 тысяч рублей в соответствии с указом президента 
России Владимира Путина;

– единовременная выплата от правительства Кузбасса 
в размере 800 тысяч рублей.

Кроме того, добровольцы могут получить:
– денежное довольствие – от 210 тысяч рублей;
– материальную помощь – от 15 тысяч рублей;
– подъемные средства – от 15 тысяч рублей.

Иван Б. из Киселёвска при-
ехал на бульвар им. Акаде-
мика Л. С. Барбараша, что-
бы получить информацию о 
прохождении службы и под-
готовить пакет документов. 
Кузбассовец хотел бы в самое 
ближайшее время выступить 
на защиту Родины, проходить 
службу по контракту в войско-
вой части.

«Многие из моих друзей 
уже служат по контракту, я 
тоже не могу стоять в стороне 
и в важное для страны время 
присоединяюсь к воинам», – 
обосновал свой поступок Иван.

Родители и другие род-
ственники кузбассовца под-
держали его выбор, принимая 
во внимание и тот факт, что 
военнослужащие по контракту 
на сегодняшний день обеспе-
чиваются всем необходимым и 
даже более того. Социальная 
защита военнослужащих – 
дело государственное.

Последовать примеру на-
шего земляка и присоединить-
ся к защитникам Отечества 
может любой кузбассовец в 
возрасте от 18 до 65 лет. Кон-
тракт заключается на разные 
сроки: один год, два, три или 
пять лет. Параметры отбора 
будущих военнослужащих по 
здоровью упростились. За-
ключить контракт могут люди 

с разными категориями год-
ности к военной службе от А 
до В включительно. 

«Я уважаю решение и под-
держиваю тех кузбассовцев, 
которые выбирают военную 
службу, идут защищать нашу 
Родину», – говорит замести-
тель начальника пункта от-
бора на военную службу по 
контракту второго разряда г. 
Кемерово Денис Епифанов.

В расширенный список 
льгот входят вещевое и по-
вышенное денежное доволь-
ствие, медицинская страхов-
ка. Также воину, принимавше-
му участие в боях, присваива-
ется статус «Ветеран боевых 
действий» со всеми льготами 
этой категории защитников 
Отечества.

Заключая контракт, добро-
волец получает возможность 
вступить в ипотечную систему 
обеспечения жильём военнос-
лужащих. С полным списком 
льгот можно ознакомиться на 
сайте Министерства обороны 
России, в разделе «Социаль-
ные гарантии».

СПИСОК  
ФЕДЕРАЛЬНЫХ ЛЬГОТ 

КОНТРАКТНИКУ:

– возможность приобрести 

жильё за счёт Минобороны РФ 
через накопительно-ипотеч-
ную систему;

– служебное жильё или 
компенсация за наём;

– бесплатные обследова-
ние, лечение и реабилитация 
в военно-медицинских учреж-
дениях;

– страхование жизни и 
здоровья;

– военная пенсия после 
20 лет службы;

– региональные меры под-
держки.

СЕМЬЕ:
– путёвки в лагеря отдыха 

для детей;
– квоты на обучение детей 

в вузах;
– дополнительные меры 

поддержки – в зависимости от 
региона.

Все желающие посту-
пить на военную службу 
по контракту могут об-
ратиться в военный ко-
миссариат по месту жи-
тельства либо напрямую в 
пункт отбора на военную 
службу по контракту по 
адресу: Кемерово, буль-
вар им. Академика Л. С. 
Барбараша, д. 3/1, тел.: 
8 (3842) 77-07-57. Также 
можно подать заявку че-
рез портал «Госуслуги».

Игорь ФИЛИППОВ.

НА ЗАЩИТУ ВЕЛИКОЙ РОДИНЫ

День недели По городу с 10.00 до 12.00 По области
Четверг,  
17 октября

Корнюшина Ирина Владимировна, началь-
ник отдела по защите прав потребителей 
администрации Междуреченского муници-
пального округа, тел.: 4-21-63. 

Орлов, Глеб Владимирович, заместитель губернатора Кузбасса (по  строительству и 
жилищно-коммунальному хозяйству), тел.: 8 (3842) 36-82-40 (с 15.00 до 16.00).
Богатенко Валентина Дмитриевна, уполномоченный по правам ребёнка в Кемеров-
ской области-Кузбассе, тел.: 8 (3842) 34-95-96 (с 10.00 до 12.00).

Администрация Междуреченского муниципального округа

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 2468-п
от 15.10.2024 г.

О внесении изменений в постановление администрации Междуреченского 
городского округа от 07.07.2021 № 1390-п «О ежемесячных выплатах 

стимулирующего характера работникам отдельных муниципальных 
учреждений культуры муниципального образования «Междуреченский 

городской округ Кемеровской области - Кузбасса»

В связи с необходимостью внесения изменений, руководствуясь Уставом муниципального 
образования Междуреченский муниципальный округ Кемеровской области - Кузбасса:

1. Внести следующие изменения в постановление администрации Междуреченского 
городского округа от 07.07.2021 № 1390-п «О ежемесячных выплатах стимулирующего 
характера работникам отдельных муниципальных учреждений культуры 
муниципального образования «Междуреченский городской округ Кемеровской области 

- Кузбасса» (в редакции постановления администрации Междуреченского городского 
округа от 02.08.2021 №1588-п):

1.1. В наименовании, по тексту постановления и приложений к нему слова «муници-
пальное образование «Междуреченский городской округ Кемеровской области - Кузбасса» 
заменить словами «муниципальное образование Междуреченский муниципальный округ 
Кемеровской области-Кузбасса» в соответствующих падежах.

2. Отделу по работе со СМИ администрации Междуреченского муниципального округа 
(Шипеева Е.Е.) опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации 
в полном объеме.

3. Отделу информационных технологий управления по обеспечению хозяйственной 
деятельности администрации Междуреченского муниципального округа (Васильева 
Н.В.) обеспечить размещение настоящего постановления на официальном сайте 
Междуреченского муниципального округа.

4. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования.
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя 

главы Междуреченского муниципального округа по социальным вопросам Черкашина Е.П.

Глава Междуреченского муниципального округа 
С.В. Перепилищенко.
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С момента появления кон-
курсанток на сцене впечатлял 
большой совместный творче-
ский труд детей и взрослых: 
выразительные костюмы, чу-
десное видеосопровождение 
«визиток», участие «свиты» 
- групп поддержки. И каж-
дая героиня была достойна 
забот и усилий: в стихах и 
куплетах, с элементами танца 
и пантомимы рассказала о 
себе и о том, что роднит её с 
цветком. 

Ева Завийская (детский 
сад №54 «Веснушки»)  пред-
стала в образе Аленького 
цветочка. «Талантов у меня 
– не счесть и увлечений мно-
го есть. На самокате я качу, 
в руках скакалочку кручу. В 
реке, бассейне я купаюсь, 
по скалодрому поднимаюсь. 

С батута подлетаю ввысь, 
на горных лыжах еду вниз. 
Педали ловко я кручу – по 
дамбе с ветерком лечу. Давно 
гимнасткой стать мечтаю – 
медали, кубки получаю. Ещё 
на лошади катаюсь, а летом 
по реке сплавляюсь». 

Так же артистично про-
вели самопрезентацию Анна 
Матвеева (детский сад №27 
«Росинка») - Одуванчик.  По-
лина Левченко (№37 «Искор-
ка») – Пион. Маргарита Рожа 
(№36 «Улыбка») - Маргарит-
ка. Милослава Саламахина  
(№28 «Вишенка») - Розочка. 
Полина Исакова (№18 «Неза-
будка») - Одуванчик. Алина 
Брылёва (№45 «Добрая фея») 
- Мимоза. Эрика Кузьмина  
(№3 «Радуга») - Лилия. 

Фото- и видеокадры по-

казали картины весьма на-
сыщенной жизни каждой из 
участниц: к своим пяти-шести 
годам девочки уже занимают-
ся разными видами творче-
ства, посещают спортивные 
секции, умеют завоёвывать 
симпатии и дружбу ровесни-
ков, любят читать, рисовать, 
дома стремятся помогать маме 
и папе. 

Доля юмора в выступле-
ниях (благодаря талантливой 
режиссуре взрослых) особен-
но радовала зал и давала не-
много разрядки в атмосфере 
до невозможности красивой 
райской оранжереи. 

Этап конкурса «дефи-
ле» под романтичную музы-
ку, сияние глаз маленьких 
принцесс в фантастических 
цветочных нарядах погрузил 

зрителей в сказку. 
В творческом конкурсе 

стайка девочек прелест-
но станцевала композицию 
«Вальс цветов» Чайковского. 
Классические нежные жесты 
и па из балета – заслуга 
«феи» конкурса Марии Чаки-
левой, станцевавшей вместе с 
подопечными. 

В жюри поработали Оксана 
Шаповалова, руководитель 
ансамбля бального танца 
«Сударушка»; Ольга Вагано-
ва, руководитель ансамбля 
джазового вокала «Камер-
тон»; Яна Губер, руководи-
тель модельного агентства 
«Глосс моделс»; Анастасия 
Ефанова, менеджер компании 
«Сибирский цирюльник»; 
Алексей Ананьев, руководи-
тель салона красоты «Стиль». 

Название традиционного конкурса среди дошкольниц «Длинная коса – девичья кра-
са» – повод подчеркнуть очарование женственности в маленьких участницах. В этом 
году восемь воспитанниц детских садов представили апофеоз женственности на сцене 
Дворца культуры «Распадский»: они перевоплотились в цветы.

Они выразили дружное вос-
хищение: праздник получил-
ся потрясающим. Незабыва-
емое событие для девочек, 
их родителей; великолепный 
опыт работы специалистов 
детских садов. 

Каждая конкурсантка 
отмечена дипломом в но-
минациях «Очарование», 
«Вдохновение», «Улыбка», 
«Обаяние»…  Наибольшее 
количество баллов набра-
ла Милослава Саламахина 
- недаром она представила 
королеву цветов, розу. Награ-
дами отмечены музыкальные 
руководители и воспитатели 
детских садов.

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Снимки предоставлены 

ДК «Распадский».    

БАЛ УЛЫБЧИВЫХ ЦВЕТОВБАЛ УЛЫБЧИВЫХ ЦВЕТОВ

Милослава Саламахина - Роза, с группой поддержки.Артистизм в каждом жесте.

Алина Брылёва - Мимоза.Роза - победительница конкурса.Маргарита Рожа - Маргаритка.



N 41,
17 октября 2024 г. РЕКЛАМА * ИНФОРМАЦИЯ16

ВЕСЕЛУХА

АДРЕСА БИБЛИОТЕК:

 АДРЕСА БИБЛИОТЕК:

№ 
п/п Наименование Адрес

1. Центральная городская 
библиотека

пр. Коммунистический, 
дом 4, помещение 2а

2. Модельная городская детская 
библиотека

пр. Коммунистический, 
дом 33, помещение 1а

3. Библиотека «Притомская» ул. Фестивальная,  
дом 9, помещение 1б

4. Библиотека «Молодежная» пр. Шахтеров, дом 53, 
помещение 57

5. Библиотека «Семейного  
чтения»

ул. Лукиянова, дом 1, 
помещение 1

6. Библиотека «Центр 
национальных культур»

ул. Кузнецкая, дом 52, 
помещение 1а

7. Библиотека «Дружная 
семейка»

пр. 50 лет Комсомола, 
дом 58, помещение 1а

8. Информационно-досуговый 
центр

ул. Комарова, дом 2а, 
помещение 1а

9. Библиотечный информационно-
досуговый центр

ул. Проходчиков, 
дом 38

ПОДПИСКА-2025

Оформить подписку можно в любом почтовом отделении 
города, а также в городском совете ветеранов по адресу: 
ул. Юдина, 1. Стоимость подписки на январь-июнь 2025 
года С ДОСТАВКОЙ ПОЧТОЙ РОССИИ – 704 руб. 70 коп.  Для 
пенсионеров – 638 руб. 64 коп.  

Стоимость подписки на газету «Контакт» с разделом 
«Официально» С ДОСТАВКОЙ ПОЧТОЙ РОССИИ - 1568 руб. 
16 коп. 

Кроме того, подписавшись на «Контакт» в МАУ СМИ 
«Квант» по адресу: ул. Пушкина, 12, а также в городском 
совете ветеранов по адресу: ул. Юдина, 1, газету можно 
будет получать в одной из библиотек города, ближайшей к 
месту проживания или работы подписчика. Стоимость такой 
подписки – 400 руб. на 6 месяцев, а на газету «Контакт» с 
разделом «Официально» - 620 руб. 

Телефоны для справок: 44-222, 45-289. Часы приема МАУ 
СМИ «Квант» с 9.00 до 15.00. Перерыв: с 12.00 до 13.00.
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ЛУЧШИЕ ХРУСТАЛИКИ ПРИ КАТАРАКТЕ. КАК ВЫБРАТЬ?
Катаракта — это распространенный диагноз, ко-

торый офтальмологи ставят пациентам старше 60 
лет. При катаракте происходит помутнение хру-
сталика глаза, что значительно ухудшает каче-
ство зрения. Это связано с естественным процес-
сом старения организма человека. Вернуть зре-
ние возможно только одним способом — заменить 
природный хрусталик на искусственную интра-
окулярную линзу (ИОЛ). 

Как правильно выбрать ИОЛ, расскажут врачи феде-
ральной сети глазных клиник «Омикрон».

Какие хрусталики используют для лечения ката-
ракты?

ИОЛ изготавливают из запатентованных материалов, 
по официальным стандартам. Наиболее распространен-
ный материал — акрил и силикон. Это эластичный ма-
териал, который хорошо воспринимается организмом 
человека и служит всю жизнь.

Как выбирают хрусталики при катаракте?

Выбор ИОЛ зависит от различных аспектов:
1. какие дефекты зрения есть у пациента;
2. какие индивидуальные особенности организма;
3. какой образ жизни ведет пациент;
4. тип катаракты.

Что делать пациенту с катарактой?
Если у вас есть катаракта или вы подозреваете, что она 

может быть, — обратитесь к врачу-офтальмологу. Он про-
ведет полную диагностику зрительной системы и посове-
тует вам лучший вариант ИОЛ. Искусственный хрусталик 
поможет восстановить зрение, насколько это возможно, и 
позволит жить человеку максимально комфортно.

Приглашаем вас в клинику «Омикрон»!
В федеральной сети глазных клиник «Омикрон» при-

ем ведут врачи из Кемерова и Новокузнецка. Специали-
сты проведут диагностику и лечение катаракты, ответят 
на все ваши вопросы.

Дорогие пациенты! Вы можете вылечить катаракту за половину стоимости! В нашей клинике 
действует Федеральная программа! Имплантируется импортный хрусталик с улучшенными 
оптическими свойствами. Вы пенсионер? Для вас специальная цена на диагностику — 1000 рублей 
вместо 1800 рублей! Акция действует до 31 октября.  (Организатор акции ООО «МФЦ-Кузбасс»).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,  
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Лиц. № Л0-41-01024-74/00588982, выдана 09.09.2020 г. Коми-
тетом здравоохранения  Волгоградской области. ИНН 4217143812.
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ЖДЕМ ВАС В НАШЕЙ КЛИНИКЕ! 

88((3847538475)) 64 64--205205
  

 сайт www.  
anekdotov.net

АДРЕС ЦЕНТРА: 
Г. МЕЖДУРЕЧЕНСК, 

ПРОСПЕКТ
 КОММУНИСТИЧЕСКИЙ, 3
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— Иди, ешь кашу!
— Ты же суп варила?
— Мало ли, что я ва-

рила…  
● ● ●

— Дорогая! Я решил: 
нам придется расстать-
ся!

— Ты нашёл кого-то 
лучше?

— Я нашёл не лучше, 
но дешевле. 

● ● ●
Мать спрашивает Во-

вочку:
— Зачем ты читаешь 

книгу о воспитании де-
тей?

— Контролирую тебя, 
не перегибаешь ли ты 
палку... 

● ● ●
Зачем мне разные 

гаджеты и приспособы, 
информирующие о том, 
что пройдено десять ты-
сяч шагов, если об этом 
меня проинформирует 
колено. 

● ● ●
— Кукушка, кукушка, 

сколько мне жить оста-
лось?

— Долго. Ты ещё кре-
дит не выплатил... 

● ● ●
Каждое утро я вы-

пиваю стакан воды. А 
сегодня нечаянно вы-
пил стакан водки. Тако-
го доброго утра у меня 
еще не было! 

ОТКРЫТА ПОДПИСКА
НА ГОРОДСКУЮ ГАЗЕТУ  

«КОНТАКТ»НА I ПОЛУГОДИЕ 2025 ГОДА
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