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По состоянию  на 21 августа 2024 года.

92,69         100,2            77,42Ветер (м/с) 
2,5 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
735

ПЯТНИЦА
23 августа

+27o   +15o 
Ветер (м/с) 

2 Ю/В
Давление (мм рт. ст.) 

732

СУББОТА
24 августа

Ветер (м/с) 
2,2 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
733

ВОСКРЕСЕНЬЕ
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Ветер (м/с) 
2,7 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
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3333
Цена в розницу  — свободная.

ГОРОДСКОЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

УВАЖАЕМЫЕ  ГОРОЖАНЕ!

Информационный расчетно-
кассовый центр напоминает вам 
о необходимости вовремя опла-
чивать жилищно-коммунальные 
услуги.  Консультация специ-
алистов по телефонам: 2-06-98, 
2-06-00, 2-01-73.

Убывающая луна

Читайте на 2-й стр.Читайте на 2-й стр.
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28 августа

+22o    +12o 
Ветер (м/с) 

2,2 З
Давление (мм рт. ст.) 

738

День              Ночь

ПОНЕДЕЛЬНИК
26 августа

+20o    +8o 
Ветер (м/с) 
2,2 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
738

День              Ночь

ВТОРНИК
27 августа

Ветер (м/с) 
2,2 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
737  

+22o     +11o 
День              Ночь

Первая четверть Первая четверть
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Убывающая  луна

Убывающая луна

НАГРАДЫ – ЛУЧШИМ 
В Распадской уголь-

ной компании подвели 
итоги конкурса «Лучший 
по профессии» и обнови-
ли Галерею шахтерской 
славы.

В  этом году конкурс со-
брал рекордное количество 
участников: за победу в 25 
номинациях боролось бо-
лее 350 человек. Почетное 
звание «Лучший по про-
фессии», медали и премии 
получили 133 работника. 
Еще одна добрая традиция 
– обновление Галереи шах-
терской славы в преддверии 
профессионального празд-
ника. Портреты лучших 
работников со всех пред-
приятий компании украси-
ли фойе управления РУК в 
Новокузнецке. На торже-
ственном открытии героям 
Галереи вручили знаки от-
личия и почетные грамоты.

ПОЗДРАВИЛИ  
ВЕТЕРАНОВ

В ПАО «Южный Куз-
басс» празднование Дня 
шахтера началось с че-
ствования заслуженных 
работников: в санаторий-
профилакторий «Роман-
тика» пригласили 100 
ветеранов труда всех 
подразделений компа-
нии.

Руководители «Южного 
Кузбасса» и объединенной 
профсоюзной организации 
поздравили почетных гостей 
с наступающим профессио-
нальным праздником и вру-
чили каждому материальную 
помощь, коллективы Дворца 
культуры имени Ленина вы-
ступили с концертом.  

СПАСИБО ЗА ТРУД!
Первыми поздравле-

ния с профессиональным 
праздником в Новой Гор-
ной УК получили работ-
ники междуреченских 
предприятий. 

На торжественной встре-
че в актовом зале АБК раз-
реза «Междуречье» звучали 
слова благодарности и тё-
плые пожелания от руково-
дителей компании. Чество-
вали сотрудников разреза,  
а также  УК «Южная», ОФ 
«Междуреченская» и заво-
да по производству взрыв-
чатых веществ. Около 70 
специалистов получили по-
чётные грамоты от компа-
нии и награды за победу  в 
конкурсе «Лучший по про-
фессии».

Наш корр.  

29 августа с 8.00 до 20.00 не будет подаваться холодная вода в 
связи с хлорированием резервуара чистой воды на Карайском во-
дозаборе и ремонтными работами на водопроводных сетях.

Жителям и предприятиям города необходимо иметь запас воды. 
Воду в течение суток после завершения ремонтных работ следует  
употреблять только после кипячения.

25 АВГУСТА 25 АВГУСТА -- ДЕНЬ ШАХТЕРА ДЕНЬ ШАХТЕРА

С ПРАЗДНИКОМ!С ПРАЗДНИКОМ!
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УВАЖАЕМЫЕ ВЕТЕРАНЫ И РАБОТНИКИ УГОЛЬНОЙ ОТРАСЛИ! 
Поздравляю вас с Днём шахтера – самым главным профессиональным 

праздником Кузбасса! 
Угольная отрасль – базовая для нашей экономики. Здесь трудится по-

рядка 100 тысяч человек. Они добывают половину российского угля, в 
том числе 65% особо ценных коксующихся марок.

На фоне западных санкций работа угольной отрасли Кузбасса значи-
тельно осложнилась. Но даже в таких непростых условиях предприятия 
переориентировались с западных рынков на азиатские и практически 
полностью перестроили свой экспорт. Чтобы увеличить вывоз угля в стра-
ны Азиатско-Тихоокеанского региона, Кузбасс заинтересован в ускорении темпов расшире-
ния Восточного полигона РЖД. 

Угольные предприятия продолжают модернизировать производство, создают новые рабо-
чие места, заботятся о своих сотрудниках, вкладывают средства в развитие муниципалите-
тов, на территории которых находятся. 

Большое место отводится развитию и внедрению в производство инновационных техно-
логий, над которыми работает научно-образовательный центр мирового уровня – НОЦ «Куз-
басс-Донбасс». За пять лет ученым совместно с производственниками удалось разработать и 
внедрить в реальную экономику 176 новых технологий и интеллектуальных продуктов. Так, 
например, в Кузбасском государственном техническом университете, где действует уникаль-
ный Кластер инновационного машиностроения, разработали беспилотные карьерные само-
свалы челночного типа. 

Специалисты Кемеровского государственного университета создали Цифровую систему 
управления горными работами с помощью беспилотных летательных аппаратов и отече-
ственный программный продукт для дистанционного измерения объёмов выемки насыпи, 
востребованный среди угольных и строительных компаний. Помимо этого, в инновационной 
лаборатории учёные КемГУ создают новые технологии очистки сточных вод на угольных 
предприятиях. 

Разработки НОЦ помогают сделать труд в угольной отрасли более эффективным, эколо-
гичным и безопасным, а также обеспечить переход предприятий на отечественное оборудо-
вание. 

Уважаемые наши шахтеры, горняки, обогатители! Спасибо вам за преданность выбранно-
му делу, за весомый вклад в развитие промышленного потенциала Кузбасса и России. 

Благодарю ветеранов отрасли, которые создали надежную основу для сегодняшних до-
стижений, сохранили лучшие трудовые традиции, воспитали достойную смену.

Пусть проверенная годами горняцкая дружба и ответственность помогают вам достигать 
намеченных целей, уверенно идти вперед к новым победам. Пусть ваши семьи всегда будут 
для вас крепким тылом и поддержкой. 

С праздником!
С уважением, 

врио губернатора Кузбасса 
Илья СЕРЕДЮК.  

УВАЖАЕМЫЕ ГОРНЯКИ  
И ВЕТЕРАНЫ  УГОЛЬНОЙ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ!
Ваш ежедневный напряженный труд 

— основа благополучия и экономической 
стабильности в Кузбассе, опора экономики 
России. Вы делаете всё, чтобы обеспечивать 
углем внутренний рынок, чтобы стабильно 
работали промышленные предприятия, школы и детские 
сады, больницы и социальные учреждения. Благодаря вам 
Российская Федерация занимает третье место в мире по объ-
ему экспорта угля.

Кузбасс добывает половину всего угля в стране. Поэтому 
наши угольщики – гордость и достояние российской державы. 
Это все, кто работает в забоях, на разрезах и обогатительных 
фабриках, кто передает свой опыт будущим специалистам. 

Спасибо за ваш труд! Поздравляю вас с профессиональным 
праздником — Днем шахтера! 

Желаю вам и вашим семьям здоровья, добра и благополучия!

С уважением, 
первый заместитель председателя комитета  

по энергетике Государственной Думы 
Российской Федерации 

Дмитрий ИСЛАМОВ.  

ДОРОГИЕ ГОРНЯКИ И ВЕТЕРАНЫ  
ГОРНОДОБЫВАЮЩЕЙ ОТРАСЛИ!

От имени администрации города и от 
себя лично поздравляю вас со значимым 
для каждого междуреченца праздником 
-  Днем шахтёра! 

Шахтерская профессия всегда 
олицетворяла стойкость, терпение и 
мужество. Вы трудитесь в условиях, 

требующих исключительной физической силы, выдержки 
и преданности делу. Каждый из вас, независимо от стажа, 
вносит неоценимый вклад в развитие нашего города, области, 
страны.

Особая благодарность - ветеранам горнодобывающей 
отрасли, чей жизненный путь и верность профессии служат 
примером для молодёжи. Ваши опыт, знания и мудрость 
вдохновляют и помогают преодолевать любые трудности. 

Желаю вам и вашим близким счастья, семейного 
благополучия, крепкого здоровья! 

С уважением, 
глава Междуреченского городского округа

Сергей ПЕРЕПИЛИЩЕНКО.

УВАЖАЕМЫЕ ГОРНЯКИ  
И ВЕТЕРАНЫ УГОЛЬНОЙ ОТРАСЛИ!

От имени Совета народных депутатов сердечно поздравляю вас с 
профессиональным праздником – Днем шахтера!

Этот праздник чтят и отмечают все жители нашего города. Мы пони-
маем значимость угольной отрасли, которая направляет свои ресурсы на 
обеспечение экономической и социальной стабильности страны.

Профессия шахтера всегда была одной из самых тяжелых и рискованных, 
но в ней и работают настоящие, сильные духом, мужественные люди. На угледобывающих 
предприятиях трудятся целые династии, выбирающие шахтерский путь делом всей своей 
жизни. 

Особая благодарность - ветеранам угольной отрасли, которые вкладывали в очень важное 
и нужное дело рабочий талант, силы и энергию, передавали опыт молодому поколению. 
Примите слова искренней признательности за ваш нелегкий, самоотверженный труд.

Дорогие друзья! От всей души желаю вам безаварийной работы и высоких трудовых 
достижений! Крепкого здоровья, счастья и семейного благополучия!

С праздником! С Днем шахтера!

Председатель Совета народных депутатов 
Междуреченского городского округа                                  

Юрий БАРАНОВ. 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ 
И ВЕТЕРАНЫ УГОЛЬНОЙ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ! 

Примите самые искренние поздравления 
с профессиональным праздником — Днем 
шахтера!

Профессия шахтера – одна из самых 
тяжелых, выбрать ее может только 
мужественный, ответственный и сильный 
духом человек. А вы ее выбрали,  добиваетесь высоких 
результатов, ставите рекорды.  

Слова искренней  благодарности  вам,  уважаемые  
ветераны. Спасибо за самоотверженный труд, за воспитание 
достойной смены молодых горняков.

Особая признательность шахтерским семьям - за крепкий 
тыл, любовь и поддержку. 

Крепкого всем здоровья, спокойствия и уверенности в 
завтрашнем дне, счастья и удачи, новых свершений, радости, 
благополучия вам, вашим родным и близким!

С уважением, 
председатель местной общественной организации 

ветеранов
Ирина ЗАБАЛУЕВА.   
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КУЗБАСС. 
НЕДЕЛЯ 
В ЦИФРАХ
Чем жил регион 
прошедшую 
неделю –  
в нашей подборке 
знаковых  
и значимых 
для жителей 
Кузбасса  
фактов.

Пресс-служба  
 администрации 

правительства 
Кузбасса.

Так, коснувшись темы про-
ведения в Кузбассе убороч-
ной кампании, Илья Середюк 
отметил её успешное начало.

«Выезжаем на поля, обща-
емся с работниками села.  По-
бывал недавно в нескольких 
складских комплексах, по-
смотрел, как подготавливаем 
те места, где будет храниться 
и в каком виде содержаться 
выращенная продукция. 

Уборочная только нача-
лась - прогнозы оптими-
стичные. Мы приступили к 
уборочной не только зерно-
вых, но и овощей открыто-
го грунта, а также ведётся 
кормозаготовка, работаем 
по всем фронтам. Например, 
уже можно констатировать – в 
этом году удастся увеличить 
производство мяса и яйца. 

Теперь  важно, чтобы по-
года не подкачала в остаток 
лета и в осенний период, и 
наши аграрии сумели собрать 
урожай полностью», - сказал 
врио губернатора Кузбасса.

Другой важной темой пря-
мой линии стала подготовка 
к новому учебному году в 
школах, а также в средних 
специальных и высших учеб-
ных заведениях.

В настоящее время в Куз-
бассе действуют 645 общеоб-
разовательных организаций, 
66 техникумов и колледжей, 
шесть вузов. К новому учеб-
ному году во всех проведен 
плановый ремонт помещений 
и прилегающих  территорий. 

Так, после капитального 
ремонта в Кемерове открыва-
ются лицей №23, городской 
классический лицей и школа 

РАБОТА ПО ВСЕМ  
НАПРАВЛЕНИЯМ

№84. В Новокузнецке по ре-
гиональной программе «Мой 
новый колледж» завершается 
капитальный ремонт Кузбас-
ского колледжа архитектуры, 
строительства и цифровых 
технологий.

В первый класс в этом 
году пойдет больше 30 тысяч 
юных кузбассовцев, а всего 
в регионе - около 320 тысяч 
школьников и 40 тысяч пе-
дагогических работников, в 
том числе 17 604 школьных 
учителя. Ежегодно на работу 
в образовательные органи-
зации сел и малых городов 
Кузбасса прибывает около 
200 учителей, воспитателей, 
педагогов дополнительного 
образования. Для них дей-
ствуют федеральные и реги-
ональные меры поддержки.

«Главное при подготовке 
школ к учебному году — обе-
спечение безопасности. Наши 
школы проходят комплексную 
проверку МЧС, Роспотреб-

надзора. Традиционно для 
Кузбасса летом проходит 
ремонтная кампания, в том 
числе по программе «Моя 
новая школа». 

Только в Кемерове к ново-
му учебному году после капи-
тального ремонта откроются 
три учебных заведения, в 
некоторых кузбасских шко-
лах ремонты будут заверше-
ны до конца календарного 
года. Продолжим работу с 
родительскими комитетами, 
именно от них мы получаем 
важную информацию, - есть 
запрос на дополнительное 
образование, патриотическое 
воспитание», — подчеркнул 
Илья Середюк.

Тема, также остающаяся 
актуальной, - реконструкция 
дорог региона. Врио губер-
натора Кузбасса отметил, 
что финансирование работ 
по этому направлению будет 
увеличено.

«В этом году мы направ-

ляем средства на ремонт из 
двух источников. Это порядка 
пяти с половиной миллиардов 
рублей - федеральные сред-
ства,  программа БКД. Деньги 
идут в наши агломерации -  в 
Северную и Южную. Плюс 
дополнительно из областного 
бюджета выделяем средства 
по всем муниципалитетам - 
около двух миллиардов 800 
миллионов рублей.

Естественно, на все дороги 
у нас есть стандарт - гарантия 
не менее пяти лет. В этой про-
грамме помимо ремонта дорог 
также и ремонт мостовых со-
оружений», - рассказал Илья 
Середюк.

В завершение прямой ли-
нии врио губернатора рас-
сказал, как в регионе отметят 
главный профессиональный 
праздник Кузбасса - День 
шахтера. 

В Кемерове и Новокузнецке 
23 августа пройдут тради-
ционные парады с участием 
предприятий промышленно-
сти, энергетики, транспорта и 
учреждений образования. Для 
горожан будут работать раз-
влекательные и интерактив-
ные зоны, запланировано вы-
ступление местных творческих 
коллективов и кавер-групп.

В этом году вновь состо-
ятся показательные высту-
пления авиагруппы высшего 
пилотажа «Стрижи». Также 
выступят «звездные гости»: в 
Кемерове — группа «Любэ», 
в Новокузнецке - Александр 
Маршал. Запланированы 
праздничные салюты на Те-
атральной площади в Ново-
кузнецке и на Московской 
площади в Кемерове.

Василий КОРОЛЕВ.
Фото предоставлено 

пресс-службой  
администрации  

правительства Кузбасса.  

Врио губернатора Илья Середюк в прямом эфире ответил на вопросы жителей региона, 
обозначив основные векторы развития Кузбасса и способы решения стоящих перед 
регионом задач. 

18,6 млн ру -
б л е й  — 

стоимость оборудования, ко-
торое получил малый бизнес 
Кузбасса за счет льготного 
лизинга. По итогам первого 
полугодия 2024 года дочер-
няя структура Корпорации 
МСП — «МСП Лизинг» - уве-
личила объем льготной ли-
зинговой поддержки малого 
производственного бизнеса 
Кузбасса. Этот показатель 
почти вдвое выше аналогич-
ных показателей 2023 года.

80 тонн  гумани-
тарной помощи 

отправили из Кузбасса для 
жителей Курской области. 
Всего ушло 4 фуры гру-
за. Первая колонна была 
отправлена 12 августа из 
Кемерова. В Новокузнецке 
14 августа старт колонне 
дали министр энергетики 
РФ Сергей Цивилев и врио 
губернатора Кузбасса Илья 
Середюк. Сбор помощи про-
должается.

6 молодых семей по-
явились в Кузбассе 

в Ночь свадеб. В рамках 
Года семьи, объявленного 
президентом РФ Владими-
ром Путиным, в Кемерове 
и Новокузнецке состоялись 
ночные церемонии брако-
сочетания. Они состоялись 
с 22:00 до 24:00 14 августа. 

4,3 тысячи новых 
рабочих мест 

будет создано инвесторами 
особой экономической зоны 
«Кузбасс». Как минимум 15 
инвесторов уже планируют 
заходить на площадки, что-
бы запускать производство. 
Об этом в ходе прямой линии 
рассказал врио губернатора 
Кузбасса Илья Середюк. 
Он отметил, что создание 
ОЭЗ промышленно-произ-
водственного типа «Кузбасс» 
положительно отразится на 
жизни региона.

22 АВГУСТА – ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА РОССИИ

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
ПРИМИТЕ ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ  

С ДНЕМ ГОСУДАРСТВЕННОГО  
ФЛАГА РОССИИ!

Российский флаг символизирует мощь и 
независимость нашего государства, которое 
объединило множество народов и националь-
ностей. Он стал также символом бережного 
отношения к истории страны, вызывая чувство 
гордости за героические подвиги предков.

От всей души желаю каждому мира, добра, 
счастья и крепкого здоровья!

С праздником, дорогие междуреченцы! С 
Днем государственного флага России!

Председатель Совета народных 
депутатов Междуреченского

 городского округа
 Юрий  БАРАНОВ. 

УВАЖАЕМЫЕ МЕЖДУРЕЧЕНЦЫ, ПРИМИТЕ САМЫЕ  
ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ С ДНЁМ ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ФЛАГА РОССИИ! 
Российский триколор – это не просто сочетание цветов; каждый из 

них имеет глубокий смысл, напоминая нам о героическом прошлом и 
символизируя светлое будущее нашей Родины. Белый цвет означает 
благородство и откровенность, синий – верность и честность, красный 
– мужество и силу.

Флаг объединяет всех россиян в любви к Родине, в стремлении к её 
процветанию и благополучию. Пусть под этим символом свершаются 
многие великие дела, а наши дети с уважением относятся к истории 
своего народа, могуществу и величию страны.

Желаю всем здоровья, благополучия и новых свершений на благо 
России. Пусть в ваших семьях царят мир и счастье, а все начинания 
будут успешными!

С праздником, дорогие друзья! С Днём государственного флага 
России!

Глава Междуреченского городского округа 
Сергей ПЕРЕПИЛИЩЕНКО. 
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ТЕЛЕФОН ОБРАЩЕНИЯ К ГЛАВЕ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА: 2-19-70. Круглосуточно 
работает  телефонный информатор: 19-650. РАБОТАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» по вопросам, 

связанным с проявлениями коррупции. ТЕЛЕФОН: 4-84-04.

4 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

ЗНАЙ НАШИХ!

ПОБЕДА – ЭТО ДРУЖБА

 «Любое профессиональное до-
стижение, успех – это, как пра-
вило,  не  только персональные 
заслуги.  Это  победы,  принад-
лежащие  всему  коллективу», 
-  убеждён  Сергей  Перепили-
щенко, глава Междуреченского 
городского округа.  

◊ ◊ ◊

Центр детского творчества со-
вместно с Центром поддержки и 
развития общественных инициатив 
«Вектор» победили в конкурсе мо-
лодежных проектов Кемеровской 
области-Кузбасса, проводимом при 
поддержке Фонда президентских 
грантов, и выиграли 1 000 000 
рублей на реализацию проекта 
«Фестиваль креативных индустрий 
«Улица».

Всего в ходе конкурса, прово-
димого Агентством развития обще-
ственных проектов и инициатив 
Кузбасса, поступила 91 заявка 
со всей Кемеровской области, по 
итогам экспертизы было выбрано 
27 проектов, рекомендованных к 
поддержке. 

◊ ◊ ◊

Заслуженный коллектив на-
родного творчества, шоу-группа 
«Мастер» ДК им. Ленина одержал 
победу в двух номинациях во Все-
российском конкурсе-фестивале 
искусств продюсерского центра 
«Agl Production» при поддержке 
Министерства культуры Республи-
ки Крым.

◊ ◊ ◊

Во Всероссийском смотре-кон-
курсе дошкольных образователь-
ных организаций «Созвездие флаг-
манов дошкольного образования» 
детский сад №45 «Добрая фея» 
представил опыт работы всего 
педагогического коллектива и 
всех воспитанников и одержал по-
беду; заведующей, Наталье Алек-
сандровне Роньжиной, вручены 
грамота и медаль победителя - за 
оригинальность представленных 
материалов. 

◊ ◊ ◊

Воспитанник социально-реа-
билитационного центра для несо-
вершеннолетних Матвей Кузьмин 
получил диплом за первое место 
во Всероссийском детском кон-
курсе фотографий «Мое солнечное 
лето».

С личной страницы 
Сергея Перепилищенко 

в Телеграм-канале.  

22 августа День государственного 
флага России в Междуреченске от-
метят на площади Пушкина: здесь в 
16:00 концертную программу начнут 
творческие коллективы ГДК «Желез-
нодорожник». Приходите с детьми: со-
стоится  мастер-класс по изготовлению 
российского флажка, и на протяжении 
всего вечера волонтеры будут разда-
вать ленточки триколора.

23 августа в 15:00 на скейт-
площадке городского парка стартует 
фестиваль-контест экстремальных 
видов спорта «360°». Состязания раз-
вернутся среди междуреченских ребят 
по трём направлениям: «Экстремаль-
ный самокат», «Велоэкстрим (ВМХ)» 
и «Скейтбординг».  Это зрелищное 
событие в молодёжной жизни города 
поддержано солидными партнёрами, 
поэтому среди наград - трюковой са-
мокат RagTag и ещё десятки крутых 
призов от спонсоров. В ходе фестиваля 
сотрудник отдела ГИБДД совместно с 
представителями кикшеринга (проката 

КТО ПРАЗДНИКУ РАД

Вместе с АО «Междуречье» в составе 
Новой Горной Управляющей Компании  
празднует юбилей и АО «УК Южная»: в 
свои 20 лет молодая компания уверен-
но смотрит в будущее. Рука об руку два 
предприятия достигают поставленных 
целей, их история и планы тесно 
связаны, поэтому и героями выставки 
стали работники обоих предприятий. 
Это геологи и маркшейдеры, буровики и 
водители, слесари и механики по ремонту 
локомотивов, самосвалов, бульдозеров 
и экскаваторов, машинисты гигантской 
карьерной техники. 

— Главный ресурс, главная гордость 
нашего города  – люди – достойно 
представлены на стендах этой экспозиции, 
- отметил Сергей Перепилищенко, 
глава Междуреченского городского 
округа. -  Ее основная задача – показать 
профессионалов, выполняющих самый тя-
жёлый труд. Выставка вызывает восхище-
ние и гордость!  Она призвана настраивать 
жителей на встречу нашего главного про-
фессионального праздника - Дня шахтёра.

— Основное достояние предприятия 
– это вы, труженики, - отметила на от-
крытии выставки Татьяна Горлатова, 
директор по персоналу Новой Горной 
УК. – Мы славим ваше профессиональное 
мастерство и высоко ценим трудовые 
династии, которые свидетельствуют о 
вашей надёжной приверженности родному 
коллективу. 

— Если в прошлом году арт-проект 
был в большей степени посвящён 
машинам Новой Горной, то в этой 
фотовыставке в фокусе внимания - 
человеческие  характеры, отношение 

День шахтёра, который мы отмечаем в последнее воскресенье августа, в 
этом году выпал на 25 число, и в оставшиеся предпраздничные дни есть  
куда сходить, что посмотреть, в чём поучаствовать - для настроения и 
разнообразия впечатлений. 

электросамокатов) будут знакомить 
присутствующих с правилами пере-
движения по дорогам с использованием 
средств индивидуальной мобильности.

24 августа, в субботу, начина-
ем уже встречать главный профес-
сиональный праздник. В честь Дня 
шахтёра легкоатлетическая эстафета 
«Шахтёрский забег» стартует в 10:30 
с площади Праздничной по проспекту 
Шахтёров. 

С 12:00 на площади Весенней 
начнётся регистрация желающих 
принять участие в мастер-классе от 
спортивного хэдлайнера Акимбо69 (это 
псевдоним 18-летнего гения армспорта 
Максима Битарова) - шоу-блок «Разо-
грей спортсмена». 

Здесь же, с 14:00 начнётся раз-
влекательная программа с различными 
творческими локациями и мастер-клас-
сами. Площадки мастер-классов: «Гар-
монь и песни», «Шахтёр», «Создаём 
шахтёрский наряд»; IT-разработки, 
VR-экскурсия по шахте, робототехника, 

геолого-маркшейдерское обеспечение; 
Robloxminingsimulator, игра-ходилка 
по достопримечательностям Кузбасса; 
«Создание обереговых кукол», «Пече-
нье с предсказанием»; баланс-борд, 
аква-грим, блеск-тату.  

 В 15:30 участников и болельщи-
ков приглашают на соревнования по 
армрестлингу «Кубок угольного сердца 
Кузбасса».

В 16:00  начнётся конкурс семей-
ного творчества «Юный шахторенок», 
будут работать мастер-классы «Пор-
трет шахтёра» и «Роспись шоппера».

В 17:00 на выносной сцене ДК 
«Распадский» стартует концертная 
программа творческих коллективов 
города «Мы гордимся нашими отцами». 

В 18:50 включатся артисты ДК 
«Распадский», концерт украсят высту-
пления хэдлайнеров – Никиты Истова 
и Маргариты Суханкиной.

Вечер завершит праздничный 
фейерверк в 21:50.

25 августа в 19:00 жителей при-
глашают на площадь Пушкина на 
концертную программу артистов ГДК 
«Железнодорожник», посвященную 
Дню шахтера. Для любителей декора-
тивно-прикладного творчества будут 
работать локации с мастер-классами.  

«ХОЗЯЕВА НЕДР»
На площадке выставочного зала под открытым небом ждёт посетителей 
фотовыставка «Хозяева недр». Галерея фотопортретов посвящена гряду-
щему юбилею одного из крупнейших предприятий открытой добычи 
угля Кузбасса: разрез «Междуреченский» в декабре 2024 года встретит 
своё 60-летие. Предприятие обеспечивает ценным углем российскую 
металлургию, вносит вклад в экономику региона и страны.

профессионалов к своему делу, - подчер-
кнул Константин Анисимов, директор 
по взаимодействию с органами 
государственной власти Новой Горной 
УК. - Пусть подрастающее поколение 
смотрит, гордится своими отцами, дедами, 
земляками и тоже приходит работать 
на угледобывающие предприятия. Мы 
делаем сегодня всё для популяризации 
труда горняков – помогаем в обучении, 
укрепляем материально-техническую базу 
техникумов и вузов, стараемся, чтобы у 
междуреченцев были хорошие условия 
труда и отдыха. 

— Приятно смотреть на эти знакомые, 
тёплые, иногда взволнованные или устав-
шие лица, - отметил Николай Просветов, 
директор разреза АО «Междуречье». 
– Удивительное ощущение, когда обра-
зы, запечатлённые фотохудожником, и 

сами «виновники торжества» здесь же, 
перед тобой. И  вместе с тем эти кадры – 
уже факты истории, они войдут в книгу, 
которую мы создаём в честь 60-летия 
нашего предприятия. 

31 декабря 1964 года был подписан 
указ министра угольной промышленно-
сти Советского Союза о начале работ на 
разрезе с мощностью 300 тысяч тонн угля 
в год. Сейчас мы добываем более восьми 
миллионов, проектная мощность – более 
десяти миллионов в год. 

Мы развиваемся, закупаем самую 
современную безопасную технику, 
заботимся о здоровье и благополучии 
своего коллектива. Уверен, наше 
предприятие всегда будет одним из 
самых эффективных на территории 
Кузбасса. И дети, внуки, следующие 
поколения тружеников будут чтить своих 
замечательных предшественников.

Работникам предприятий вручили мини-
версии фоторабот московского фотографа 
Павла Маркелова. Пиротехнические 
эффекты и выступления  артистов 
добавили ощущения праздника.

Софья ЖУРАВЛЁВА. 
Фото предоставлено отделом  

по работе со СМИ администрации города.  
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5ТВ-ПРОГРАММА

Понедельник, 26 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Х/ф «Сто дней после 

детства» 12+
12.20, 13.30, 23.45, 00.30, 

01.15, 02.00, 02.45, 
03.05, 03.25, 04.20 
Подкаст.Лаб 16+

15.00, 18.15 Инфоканал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без тебя» 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дождь на исходе 

лета» 16+
23.30 Новая волна-2024 12+
02.05 Т/с «Никогда не го-

вори «никогда» 12+
04.10 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Дубае. Воз-

вращение 16+
11.30 Игры без границ 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «СашаТа-
ня» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Пока не роди-
ла» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «Жуки» 16+

23.00 Х/ф «Мушкетёры в 
3D» 12+

01.15 Х/ф «Все деньги 
мира» 18+

03.25 Я тебе не верю 16+
04.10 Импровизация. Коман-

ды 16+
05.00 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 Т/с «Трое в лифте, не 

считая собаки» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Анатолий 

Папанов. Такая короткая 
длинная жизнь» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «Смерть в объекти-
ве. Мышеловка» 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Ольга 
Павловец 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «Анатомия 

убийства. Смерть в 
кружевах» 12+

16.55 Д/ф «Богини фотошопа» 16+
18.10, 20.05 Х/ф «Орлинская» 12+
22.35 «Миф на крови». Специ-

альный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Операция «Капкан» 
(кат16+) (кат16+)

01.25 Прощание. Геннадий 
Селезнёв 16+

02.05 Д/ф «Несостоявшиеся 
генсеки» 12+

04.15 Обложка. Звезды без 
макияжа 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Фиксики» 0+
07.30 М/ф «Маша и медведь» 0+

07.45 Х/ф «Артур и месть 
урдалака» 16+

09.10 Х/ф «Артур и война 
двух миров» 16+

11.10 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

19.00, 19.20, 19.45 Т/с 
«Галя, у нас отме-
на!» 16+

20.05 Х/ф «Человек-паук. 
Возвращение до-
мой» 16+

22.45 Х/ф «Рэд» 16+
01.00 Х/ф «Между жизнью 

и смертью» 18+
02.45 Суперниндзя 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Ускорение» 
16+

21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф «Выжить любой 

ценой» 18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Возвра-
щение Мухтара» 
16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.20, 00.00 Т/с «Невский. 

Охота на архитекто-
ра» 16+

01.00 Х/ф «Один» 16+
03.30 Т/с «Братья» 16+

ЗВЕЗДА

05.05 Т/с «В июне 41-го» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Д/ф «Битва ставок» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Воз-

вращение «Святого 
Луки» 12+

14.00, 03.50 Красные горы 
16+

18.00 Д/ф «Мировая экономи-
ческая. Тайные стра-
тегии необъявленной 
войны». «Голодные 
игры Запада» 16+

18.50 Спец. репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф «Плата за про-

езд» 16+
02.45 Д/ф «Мартин Борман. 

В поисках золотого 
наци» 16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Кто кого? 12+
10.30 Всё о главном 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50, 

22.10 Новости
11.05, 01.30, 03.45 Все на 

Матч! 12+
14.05 Лица страны. Хасан 

Халмурзаев 12+
14.25 Вопреки всему 12+
15.25, 22.15 Футбол. МИР рос-

сийская премьер-лига. 
Обзор тура 6+

16.35 Спец. репортаж 12+
17.00 Есть тема! 12+
18.20 Магия большого спорта. 

Синхронное плавание 
12+

18.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/4 фи-
нала. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск)-»ВВА-
Подмосковье» (Монино

21.00 Громко 12+
23.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Родина» (Москва) 
- «Ротор» (Волгоград)

01.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Верона» - 
«Ювентус»

04.30 Вы это видели 12+
05.30 Д/ф «Криштиану Ро-

налду. Единственный 
и неповторимый» 12+

06.55 Новости 0+
07.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Вольфсбург» 
- «Бавария» 6+

09.00 Что за спорт? 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.50, 06.15 Т/с «Мо-
тив преступления» 16+

06.40, 07.30 Х/ф «Отстав-
ник» 16+

08.25, 09.30 Х/ф «Отстав-
ник-2. Своих не бро-
саем» 16+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+
11.00 Х/ф «Отставник-3» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.05 Т/с «След» 16+

22.20, 23.05 Т/с «Дом с ментами» 
16+

00.00 Известия. Итог 16+
00.30, 01.20, 02.10 Т/с «Фи-

лин-3» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 00.50, 03.30 Пятница 

News 16+
05.10 Секреты на кухне 16+
06.20 М/ф «Королевский кор-

ги» 12+

08.00, 09.30 Четыре дачи 16+
11.10, 13.20, 15.40, 18.00, 

20.10 Битва шефов 
16+

22.20 Черный список. На 
кухне 16+

23.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь 0+

01.20, 02.10 Инсайдеры 16+
03.00 Черный список 16+
03.55 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

08.00, 06.15 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00, 15.30 Т/с «Га-
далка» 16+

16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30,  19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 
23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Х/ф «Астрал. Потом-
ство» 18+

02.30 Экстра такси 16+
03.00 «Расследование» с Аи-

дой Мартиросян 16+
03.15, 04.00, 04.45, 05.30 

Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Рины Зелёной 

16+
07.20 Д/ф «Перевороты в об-

разовании» 16+
08.05 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Вышивальщица» 16+
08.20 Х/ф «Мичурин» 0+
09.45 Оттепель. В добрый 

час. Олег Ефремов. 
Рассказывает Дмитрий 
Лысенков 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости культуры 16+

Вторник, 27 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без 

тебя» 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.20, 02.05, 

02.45, 03.05, 03.25, 
04.20 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дождь на исходе 

лета» 16+
23.30 Новая волна-2024 16+
02.05 Т/с «Никогда не го-

вори «Никогда» 12+
04.10 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «СашаТаня» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Пока не роди-
ла» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «Жуки» 16+

23.00 Х/ф «Экспат» 16+
01.05 Х/ф «Мушкетёры в 

3D» 12+
02.45, 03.30 Импровизация. 

Команды 16+
04.20 Я тебе не верю 16+
05.05 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 04.15 Москва резино-

вая 16+
08.40 Т/с «Мышеловка на 

три персоны» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Инна Чури-

кова. Я и так согласна» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «Смерть в объ-
ективе. Мышелов-
ка» 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Елена 
Воробей 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «Анатомия 

убийства. Смерть в 
кружевах» 12+

16.55 Д/ф «Фиктивные браки 
звёзд» 16+

18.10 Х/ф «Орлинская» 
16+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Правда и ложь о 

тёте Вале» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Смерш. Ялта-45» 

16+
01.25 Прощание. Роман Вик-

тюк 16+
02.05 Д/ф «Прага-42. Убий-

ство Гейдриха» 12+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Фиксики» 0+
07.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
07.55, 17.25, 19.00, 19.30 

Т/с «Галя, у нас от-
мена!» 16+

09.20 Х/ф «Солнце на 
вкус» 6+

11.20 Х/ф «Человек-паук. Воз-
вращение домой» 16+

14.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

14.20 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

20.00 Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома» 16+

22.35 Х/ф «Большой Стэн» 
16+

00.35 Х/ф «Эмили» 16+
02.50 Суперниндзя 16+
05.30 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 «Как устроен» мир с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Золотой кон-
вой» 16+

22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Защитник» 18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.20, 00.00 Т/с «Невский. 

Охота на архитекто-
ра» 16+

01.00 Х/ф «Один» 16+
03.30 Т/с «Братья» 16+

ЗВЕЗДА

05.20, 14.00, 03.50 Красные 
горы 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Х/ф «Черный 

принц» 12+
18.00 Д/ф «Мировая эко-

номическая. Тайные 
стратегии необъявлен-
ной войны». «Африка. 
Колониализм 2.0» 16+

18.50 Спец. репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф «Трое вышли из 

леса» 12+
02.45 Д/ф «Мартин Борман. 

В поисках золотого 
наци» 16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Кто кого? 12+
10.30 Наши иностранцы 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50 

Новости
11.05, 18.55, 01.30, 04.30 

Все на Матч! 12+
14.05, 16.35 Спец.репортаж 12+
14.25 Вопреки всему 12+
15.25 Профессиональный 

бокс. Никита и Тим 
Цзю. Лучшее 16+

17.00 Есть тема! 12+
18.20 География спорта. Ве-

ликий Новгород 12+
19.50 ЕвроФутбол. Обзор 6+
21.00 Футбол. FONBET Ку-

бок России. «Акрон» 
(Тольятти)- «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

23.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. «Спартак» 
(Москва)- «Динамо» 
(Махачкала). Прямая 
трансляция

02.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Райо Валье-
кано»- «Барселона». 
Прямая трансляция

05.30 Лёгкая атлетика. Серия 
«Высота». Трансляция 
из Златоуста 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Регби. PARI Чемпионат 

России. 1/4 финала. 
«Стрела-Ак Барс» 
(Казань)-»Слава» (Мо-
сква) 12+

09.00 Что за спорт? 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.50, 06.10 Т/с «Мо-
тив преступления» 
16+

06.40, 07.35, 09.30, 09.45, 
10.50,  11.55 Т/с 
«Купчино» 16+

08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.10 Т/с «След» 
16+

22.20, 23.05 Т/с «Дом с 
ментами» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20, 02.10 Т/с «Фи-
лин-3» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 00.30, 03.30 Пятница 

News 16+
05.20, 06.10 Секреты на кух-

не 16+
06.50 Гость у порога 16+
08.40 Кондитер 12+
09.50 Четыре дачи 16+
11.30, 13.40, 15.50 Битва 

шефов 16+
18.00, 19.30 Свадьба всле-

пую 16+
21.20, 22.10, 02.30 Черный 

список 16+

23.00 «Интеллектуальный 
проект Полночь» Му-
зыка 16+

01.00, 01.40 Инсайдеры 16+
03.55 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45 Хорошие Новости с На-
тальей Васиной 16+

08.00, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00, 15.30 Т/с «Га-
далка» 16+

16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30,  19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 
23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Х/ф «Эксперимент 
«Офис» 18+

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15,  06.00 Т/с 
«Дикий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Тамары Макаро-

вой 16+
07.20 Д/ф «Турпутёвка на 

Луну» 16+
08.05 Х/ф «Сельский врач» 

0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Звезды русского аван-

гарда. «Первооткрыва-
тель Николай Экк» 16+

10.40, 21.25 Х/ф «Путевка 
в жизнь» 12+

12.45, 19.00 Д/ф «Дворцы 
взорвать и уходить...» 
16+

13.15 Х/ф «Зимний вечер 
в Гаграх». В чечет-
ке главное-кураж!» 
16+

14.10, 01.20 Великие дири-
жеры. Евгений Светла-
нов и Государственный 
академический сим-
фонический оркестр 
СССР 16+

15.00 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Доронина. Рас-
сказывает Анастасия 
Дьячук 16+

15.15 Рассказы из русской 
истории 16+

16.45 Звезда Фаины Ранев-
ской 16+

17.00, 23.30 Х/ф «След-
ствие ведут ЗнаТо-
Ки». «Подпасок с 
огурцом» 16+

18.45, 01.05 Оттепель. В до-
брый час. Никита Ми-
халков. Рассказывает 
Юрий Цокуров 16+

19.45, 02.15 Х/ф «Москва 
слезам не верит»-
большая лотерея» 
16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Д/ф «Тагефон, или 
Смерть «великого не-
мого» 16+

23.15 Оттепель. В добрый час. 
Станислав Любшин. 
Рассказывает Максим 
Керин 16+

ДОМАШНИЙ

04.35, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.30 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.50 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.30 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.30 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.00 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.25 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «То, что нельзя 

купить» 16+
18.00 Х/ф «Качели под ку-

полом» 16+

10.15 Звезды русского аван-
гарда. «Сергей Ми-
хайлович Эйзенштейн-
архитектор кино» 16+

10.40 Х/ф «Александр Не-
вский» 12+

12.45 Д/ф «Белоруссия. Кос-
совский замок» 16+

13.15 Х/ф «Гардемарины, 
вперёд!». Невидимые 
слёзы» 16+

14.10, 01.45 Великие дириже-
ры. Бернард Хайтинк и 
Лондонский филармо-
нический оркестр 16+

15.10 Оттепель. В добрый час. 
Т. Лаврова. Рассказы-
вает Дарья Урсуляк 16+

15.25 Рассказы из русской 
истории 16+

16.45 Звезда Веры Марецкой 16+
17.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». «Ушел и не 
вернулся» 16+

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и 
уходить...» 16+

19.45 Д/ф «Парад-алле на 
линии огня» 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 Острова 16+
21.25 Х/ф «Романовы. Венценос-

ная Семья» 16+
23.45 Оттепель. В добрый час. 

Олег Даль. Рассказы-
вает Юрий Поляк 16+

00.00 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». «Подпасок 
с огурцом» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+

06.25 Давай разведёмся! 16+
07.30 Тест на отцовство 16+
09.40, 22.25 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.30 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.30 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.00 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
13.40 Х/ф «Верь своему 

мужу» 16+
18.00 Х/ф «8 лет в ожида-

нии любви» 16+
01.25 Т/с «Сезон дождей» 16+



Уважаемые телезрители, за возможные изменения в телепрограмме и несоответствие времени редакция ответственности не несёт, изменения осуществляются телекомпаниями.

N 33,
22 августа 2024 г.6 ТВ-ПРОГРАММА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без 

тебя» 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.20, 02.05, 

02.45, 03.05, 03.25, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дождь на ис-

ходе лета» 16+
23.30 Новая волна-2024 16+
02.05 Т/с «Никогда не 

говори «никогда» 
12+

04.10 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «СашаТаня» 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Пока не роди-
ла» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «Жуки» 16+

23.00 Х/ф «97 минут» 18+
00.55 Х/ф «Экспат» 16+
02.30, 03.15 Импровизация. 

Команды 16+
04.00 Я тебе не верю 16+
04.50, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 04.20 Москва резино-

вая 16+
08.40 Х/ф «Чудны дела 

твои, Господи!» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Аристарх 

Ливанов. Счастье лю-
бит тишину» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «Смерть в объ-
ективе. Аура убий-
ства» 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Ан-
дрей Житинкин 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «Ана-

томия убийства. 
Пленница Чёрного 
омута» 12+

16.55 Д/ф «Правда о звёзд-
ных диетах» 16+

18.10 Х/ф «Орлинская» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Виктор Гри-

шин 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Прощай, страна 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Русские тайны. Места 

силы 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Фиксики» 0+
07.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 

Т/с «Галя, у нас от-
мена!» 16+

09.00 На стиле с Глюк’оzой 
16+

09.35 М/ф «Ариэтти из страны 
лилипутов» 6+

11.30 М/ф «Шимми. Первый 
король обезьян» 12+

13.40 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

14.55 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

20.00 Х/ф «На грани» 16+
22.00 Х/ф «Опасные пас-

сажиры поезда-1 2 
3» 16+

00.10 Х/ф «Обратимая ре-
альность» 12+

01.55 Суперниндзя 16+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Док. спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 «Как устроен мир»! с Т. 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Быстрый и 

мертвый» 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Заложник» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.20, 00.00 Т/с «Невский. 

Охота на архитекто-
ра» 16+

01.00 Х/ф «Один» 16+
03.35 Т/с «Братья» 16+

ЗВЕЗДА

05.20, 14.00, 03.50 Красные 
горы 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Версия 

полковника Зори-
на» 12+

18.00 Д/ф «Мировая экономи-
ческая. Тайные стра-
тегии необъявленной 
войны». «Доллар как 
оружие» 16+

18.50 Спец. репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные мате-

риалы» 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «Ты должен 

жить» 12+
02.30 Х/ф «По данным уго-

ловного розыска...» 
12+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Кто кого? 12+
10.30 Голевая неделя. РФ 6+
11.00, 14.00 Новости
11.05, 01.30, 04.30 Все на 

Матч! 12+
14.05 Спе. репортаж 12+
14.25 Вопреки всему 12+
15.25 Матч! Парад 16+
15.55 Проф. бокс. Никита Цзю 

против Коэна Мазудье. 
Бой за межконтинен-
тальный титул чемпио-
на по версии WBO

19.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Оренбург»- 
«Ростов» (Ростов-на-
Дону)

21.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Пари НН» 
(Нижний Новгород)- 
«Краснодар»

23.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. «Динамо» 
(Москва)- «Крылья 
Советов» (Самара)

02.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико»- 
«Эспаньол»

05.30 Лёгкая атлетика. Серия 
«Высота» 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Регби. PARI Чемпионат Рос-

сии. 1/4 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск)-
»Металлург» (Новокуз-
нецк) 12+

09.00 Что за спорт? 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.45, 06.35, 07.25, 08.25, 
09.30, 09.55, 11.00, 
12.00 Т/с «Купчино» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 
18.55, 19.40, 20.30, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.05 Т/с «След» 
16+

22.20, 23.10 Т/с «Дом с 
ментами» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20, 02.10 Т/с 
«Филин-3» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 23.50, 03.10 Пятница 

news 16+
05.10, 06.10 Секреты на 

кухне 16+
07.20 Гость у порога 16+
09.00, 10.30 Четыре дачи 

16+
12.00, 13.30, 14.50, 16.30 

Молодые ножи 16+
18.00 Адский шеф 16+
21.10, 22.10 Черный список. 

На кухне 16+
23.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь 18+
00.20, 01.10 Инсайдеры 16+

02.00 Черный список 16+
03.40, 03.45, 03.50 М/ф 

«Ну, погоди! Канику-
лы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45 «Хорошие новости» 
с Натальей Васиной 
16+

08.00, 06.45 Мультфиль-
мы 0+

09.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

09.30, 16.00, 19.00, 23.15 
Новости 16+

09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00, 15.30 Т/с 
«Гадалка» 16+

16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30, 19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 
23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.30 Х/ф «Сага о чудови-
ще. Сумерки» 18+

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15, 06.00 Т/с 
«Дикий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Лето Господне. Успе-
ние Пресвятой Бого-
родицы 16+

07.05 Д/ф «Технологии чи-
стоты» 16+

07.50, 20.45 Д/ф «Звездная 
роль Владимира Ива-
шова» 16+

08.30, 21.25 Х/ф «Баллада 
о солдате» 0+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Звезды русского аван-
гарда. «Эксцентрики 
Козинцев и Трауберг» 
16+

10.40 Х/ф «Юность Мак-
сима» 0+

12.45, 19.00 Д/ф «Двор-
цы взорвать и ухо-
дить...» 16+

13.15 Линия жизни 16+

Среда, 28 августа
14.10, 01.10 Евгений Мра-

винский и Заслужен-
ный коллектив Респу-
блики Акад. симф.ор-
кестр Ленинградской 
филармонии 16+

14.50 Оттепель. Евгения Ура-
лова. Рассказывает 
Евгения Ивашова 16+

15.05 Рассказы из русской 
истории 16+

16.45 Звезда Валентины Се-
ровой 16+

17.00 Х/ф «Следствие 
ведут ЗнаТоКи». 
«Подпасок с огур-
цом» 16+

18.45 Оттепель. В добрый 
час. Владимир Ива-
шов. Рассказывает Па-
вел Чинарёв 16+

19.45 Д/ф «Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за 
кадром» 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

22.50 Острова 16+
23.35 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». «Из жиз-
ни фруктов» 16+

00.50 Оттепель. В добрый 
час. Геннадий Шпа-
ликов. Рассказывает 
Даниил Шперлинг 16+

01.50 Х/ф «Гардемарины, 
вперёд!». Невиди-
мые слёзы» 16+

02.30 Д/ф «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоно-
вых» 16+

ДОМАШНИЙ

04.20 6 кадров 16+
04.35, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
06.25, 03.35 Давай разведёмся! 16+
07.25, 01.55 Тест на отцовство 16+
09.40, 22.30 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.35 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.35 Д/с «Знахарка» 16+
12.30, 01.05 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «Без тебя мне 

жизни нет» 16+
18.00 Х/ф «Фарфоровое 

счастье» 16+

Четверг, 29 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без 

тебя» 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.20, 02.05, 

02.45, 03.05, 03.25, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дождь на исходе 

лета» 16+
23.30 Новая волна-2024 16+
02.05 Т/с «Никогда не го-

вори «никогда» 12+
04.10 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «СашаТаня» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Пока не роди-
ла» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «Жуки» 16+

23.00 Х/ф «Стражи гроб-
ниц» 16+

01.10 Х/ф «97 минут» 18+
02.40, 03.25 Импровизация. 

Команды 16+
04.10 Я тебе не верю 16+
04.55 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15, 04.20 Москва резино-

вая 16+
08.40 Х/ф «Чудны дела 

твои, Господи!» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Татьяна До-

ронина. Одиночество 
королевы» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «Смерть в объек-
тиве. Аура убийства» 
12+

13.40, 05.20 Мой герой. Анна 
Якунина 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Х/ф «Анатомия 

убийства. По прозви-
щу «Принц» 12+

16.55 Д/ф «Погасшие звёзды 
эфира» 16+

18.10 Х/ф «Отель послед-
ней надежды» 12+

22.35 10 самых... Развод на 
пенсии 16+

23.05 Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника 16+

00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Гудбай, Америка! 

16+
02.05 Дорогие товарищи. Чёр-

ные антиквары 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Фиксики» 0+
07.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 

Т/с «Галя, у нас от-
мена!» 16+

09.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп 16+

10.40 Х/ф «Тайна амулета» 
12+

12.40 Х/ф «Дети шпио-

нов-4. Армагеддон» 
12+

14.25 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

15.00 Шоу Уральские пельме-
ни 16+

20.00 Х/ф «Пятый элемент» 
16+

22.35 Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома» 16+

01.05 Х/ф «Рэд» 16+
03.00 Суперниндзя 16+
05.35 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.05 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Безбашенные» 
16+

22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф «В западне» 18+

НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 16+
11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.20, 00.00 Т/с «Невский. 

Охота на архитекто-
ра» 16+

01.00 Х/ф «Один» 16+
03.35 Т/с «Братья» 16+

ЗВЕЗДА

05.20 Красные горы 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф «Из жизни на-

чальника уголов-
ного розыска» 12+

14.00 Т/с «Краповый бе-
рет» 16+

18.00 Д/ф «Мировая эко-
номическая. Тайные 
стратегии необъяв-
ленной войны». «Крах 
однополярного мира» 
16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Двойной об-

гон» 16+
01.05 Х/ф «День счастья» 

12+
02.45 Х/ф «Ты должен 

жить» 12+
04.05 Д/ф «Защищая небо 

Родины. История оте-
чественной ПВО» 16+

04.45 Д/ф «Москва фронту» 
16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Кто кого? 12+
10.30 Третий тайм 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50, 

22.10 Новости
11.05, 18.55, 22.15, 01.45, 

04.30 Все на Матч! 
12+

14.05, 16.35 Специальный 
репортаж 12+

14.25 Вопреки всему 12+
15.25, 19.50 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор 
6+

17.00 Есть тема! 12+

18.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия коль-
цевых гонок. «Игора 
Драйв» 6+

21.00 Д/ф «Лионель Месси» 
12+

23.00 Хоккей. Кубок мэра 
Москвы. «Спартак» 
(Москва)- «Динамо» 
(Москва) .  Прямая 
трансляция

02.25 Футбол. Чемпионат 
И с п а н и и .  « Л а с -
Пальмас»- «Реал» 
(Мадрид)

05.30 XVII Летние Паралим-
пийские игры 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Регби. PARI Чемпионат 

России. 1/4 финала. 
«Локомотив-Пенза»- 
«Динамо» (Москва) 
12+

09.00 Что за спорт? 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.35, 06.25, 07.15, 08.20, 
09.30, 09.55, 10.55, 
11.55 Т/с «Купчи-
но» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.30, 18.10, 
18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.50, 03.30, 
04.05 Т/с «След» 
16+

22.20, 23.05 Т/с «Дом с 
ментами» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20, 02.10 Т/с 
«Филин-3» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 23.30, 03.20 Пятница 

news 16+
05.20, 05.50 Секреты на 

кухне 16+
06.30 Гость у порога 16+
08.20, 11.40, 13.40, 16.00, 

18.00, 20.00 Четыре 
свадьбы 16+

10.30 Богиня сыска 16+
22.00 Черный список. На 

кухне 16+
23.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь 18+

00.00, 00.50 Инсайдеры 16+
01.40, 02.50 Черный список 

16+
03.50 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
07.45 «Хорошие новости» с 

Натальей Васиной 16+
08.00, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00, 15.30 Т/с «Га-
далка» 16+

16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30,  19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 
23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Х/ф «Последний ге-
рой. Русский сезон» 
16+

02.00 Т/с «Вечеринка на 
вылет» 16+

03.30, 04.15, 05.15, 06.00 
Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Марины Ладыни-

ной 16+
07.20 Д/ф «Секреты долго-

летия» 16+
08.00, 21.30 Х/ф «9 дней 

одного года» 16+
09.45 Оттепель. В добрый 

час. Олег Табаков. Рас-
сказывает Владислав 
Миллер 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Звезды русского аван-
гарда. «Крупный план 
времени Всеволода Пу-
довкина» 16+

10.40 Х/ф «Жуковский» 6+
12.10 Оттепель. В добрый час. 

Евгений Урбанский. 
Рассказывает Василий 
Симонов 16+

12.45, 19.00 Д/ф «Дворцы 
взорвать и уходить...» 
16+

13.15 Линия жизни 16+
14.10, 01.10 Великие дири-

жеры. Клаудио Аб-
бадо и Молодёжный 
оркестр имени Густава 
Малера 16+

15.10 Рассказы из русской 
истории 16+

16.45 Звезда Зои Фёдоровой 
16+

17.00, 23.35 Х/ф «След-
ствие ведут Зна-
ТоКи». «Из жизни 
фруктов» 16+

18.15 Х/ф «Багратион». 
«Чистая победа» 
16+

19.45 Д/ф «Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за 
кадром» 16+

20.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!

20.45 70 лет Юрию Буйде. 
Открытая книга. Юрий 
Буйда. «Прусская не-
веста» 16+

21.15 Оттепель. В добрый 
час. Алексей Баталов. 
Рассказывает Максим 
Севриновский 16+

00.55 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Самой-
лова. Рассказывает 
Полина Рафеева 16+

02.10 Х/ф «Зимний вечер в 
Гаграх». В чечетке 
главное-кураж!» 16+

ДОМАШНИЙ

04.25 6 кадров 16+
04.35, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
06.25, 03.35 Давай разведём-

ся! 16+
07.25, 01.55 Тест на отцов-

ство 16+
09.40, 22.30 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.35 Д/с «Порча» 

16+
11.55, 00.35 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.05 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «Яблоко раздо-

ра» 16+
18.00 Х/ф «Пока идут 

часы» 16+
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ШАХТЁРСКИЙ СВЕТ

В городском выставочном зале посетите-
лей ждёт традиционная сборная выставка 
изобразительного искусства «Шахтёр-
ский свет».
Приём «дипфейка» на интернет-ресурсах 

выставочного зала привлекает внимание к 
выставке: оживший персонаж картины, мо-
лодой шахтёр, сообщает о сути экспозиции: 
«Каждая картина здесь – это рассказ о муже-
стве и стойкости; на холстах художников ста-
вятся шахтёрские рекорды, оживает история 
горняков, которые каждый день спускаются 
под землю, чтобы дать свет и тепло людям». 

Представлены картины шахтёрской те-
матики из наследия художников Василия 
Елесина и Геннадия Ходака. В ряду старей-
ших художников – Иван Поспелов и Борис 
Чесноков, не один год отдавшие труду на 
угледобывающих предприятиях. 

Выразительна графика углем из серии 
«Уголь» Андрея Потапова. Фокус каждой из 

Илья Середюк спустился в 
действующий забой на глубину 
около 500 метров, где трудится 
один из лучших коллективов 
Распадской угольной компании 
– бригада Андрея Киреева. За-
бой оснащен новым очистным 
комплексом, в который вхо-
дит полный комплект горно-
шахтного оборудования – со-
временный комбайн, секции 

ПОБЫВАЛ В ЗАБОЕ И ПОЗДРАВИЛ ГОРНЯКОВ
На ведущем предприятии Распадской угольной компании – шахте «Распадская» – в 
рамках «Шахтерской недели» побывал врио губернатора Кузбасса Илья Середюк. На 
встрече с горняками обсудил современные методы добычи угля подземным способом, 
вопросы безопасного цифрового и технического развития угольной промышленности.

крепи, лавный конвейер, пере-
гружатель и другое. Данный 
очистной комплекс приобретен 
в 2023 году специально под 
горно-геологические условия 
шахты «Распадская». Это обо-
рудование с высоким уровнем 
промышленной безопасности 
и усиленными механизмами.  

Врио губернатора также по-
бывал в диспетчерской шахты, 

где познакомился с системами 
контроля производственных 
процессов, промышленной 
безопасности и цифрового 
онлайн мониторинга промыш-
ленных данных. 

На предприятии применя-
ется многофункциональная 
система безопасности, со-
четающая аэрологическую, 
противопожарную безопас-

ность, систему определения 
местоположения персонала в 
горных выработках шахты и 
многое другое. Все производ-
ственные процессы контроли-
руются круглосуточно. 

В горных выработках есть 
точки доступа wi-fi, благодаря 
которым в режиме реального 
времени отслеживается веде-
ние горных работ. 

В этот же день на шахте 
«Распадская» Илья Середюк 
встретился с работниками и 
ветеранами Распадской уголь-
ной компании, поздравил гор-
няков с профессиональным 
праздником. Более 90 человек 

получили региональные, го-
родские и корпоративные на-
грады. Специальным памятным 
подарком отмечена династия 
Ситниковых, общий трудовой 
стаж которой составляет 240 
лет. 12 членов этой большой 
семьи в разные годы трудились 
на угольных предприятиях Куз-
басса, при этом девять из них 
– на ЦОФ «Абашевская» Рас-
падской угольной компании.

Информация и снимки 
предоставлены 

управлением по связям 
с общественностью 

Распадской угольной 
компании.

Главный приз, Кубок, сейчас хранится у Новой Горной 
Управляющей  Компании, победившей в первом турнире, 
который Распадская угольная компания организовала в 
прошлом году.

 В этом сезоне соревнование пройдет в необычном 
формате – фиджитал футбол. Наряду с традиционным 
мини-футболом, спортсменов ждёт цифровой этап, где 
играть в футбол придется ещё и на игровой приставке. 
Почетные гости турнира - Андрей Аршавин, чемпион Рос-
сии, бывший капитан сборной России по футболу, призер 
чемпионата Европы, и Руслан Пименов, чемпион России 
в этом виде спорта, обладатель суперкубка России. Ком-
ментировать турнир будет Михаил Меламед, комментатор 
канала Матч ТВ. 

Добавим, Егор Иванович Дроздецкий – знаменитый куз-
басский угольщик, дважды Герой Социалистического Труда. 

ТУРНИР ГОРНЯКОВ
Турнир по футболу на Кубок Егора Дроздецкого со-
стоится в Новокузнецке 23 августа. За главный приз 
будут бороться сборные Распадской угольной компа-
нии, ТопПрома, СУЭК, Кузбассразрезугля, «Колмара» 
и Новой Горной УК. 
 

Водители погрузчиков и машинисты 
бульдозеров «Южного Кузбасса» актив-
но соревновались за звание лучших по 
профессии.
Водители фронтальных погрузчиков на 

угольном складе наполняли 90-тонные само-
свалы углем и выполняли специальное зада-
ние – закрывали ковшом погрузчика спичеч-
ный коробок. Судьи оценивали равномерность 
загрузки ковша, отсутствие просыпей угля при 
передвижении техники, скорость работы. За 
задетый ковшом борт самосвала участники 

получали штрафные баллы, а за виртуозное 
выполнение спецзадания – бонусные очки.

По результатам испытаний первую и третью 
позиции заняли работники гаража «Сибиргин-
ский» Евгений Чухлов и Евгений Илюшкин, 
вторую – водитель погрузчика гаража «Цен-
тральный» Иван Лукашов.

Машинисты гусеничной и колёсной техники 
вели зачистку автоотвала и формировали за-
щитный предохранительный вал определённой 
высоты. Важно было аккуратно спланировать 
грунт по площадке, оставить самосвалам без-
опасную для передвижения ровную поверх-
ность. Здесь весь пьедестал почета заняли 
представители гаража «Центральный» - Олег 
Алексеенко, Сергей Губинский и Вячеслав 
Медведев. В тройку лидеров среди машинистов 
колесных бульдозеров вошли Дмитрий Трифо-
нов, Алексей Казанцев, Илья Кибинев.

ЗАКРЫВАЛИ КОВШОМ 
СПИЧЕЧНЫЙ КОРОБОК

работ – неожиданный. Лоб в лоб с вибриру-
ющим от напряжения «разинутым» ковшом 
экскаватора. В спину уходящему вглубь вы-
работки шахтёру…  А вот усталая после смены 
рука, снявшая шахтёрскую каску…

Галерею акварельных портретов шахтё-
ров представила Елена Старикова. «Всё, что 
связано с добычей угля, для меня – слишком 
сложная, необъятно большая, тяжёлая тема… 
Но самое светлое в ней – глаза, характеры, 
улыбки людей – я взялась отразить», - по-
ясняет художница свой выбор натуры. 

Интересны картины на тему добычи угля 
Татьяны Тригуб, Натальи Щербаковой, Ольги 
Гусевой. Красочный вид на разрез «Крас-
ногорский»  представила Зинаида Дубодел. 
Облик обогатительной фабрики и коллек-
тивный портрет тружеников бригады участка 
№6 шахты «Распадская» написала Надежда 
Золотухина.

В витринах выставочного зала – скульп-
турные композиции из угля резчика Алек-
сандра Рязанцева, труженика шахты «Си-
биргинская».

Подготовила  
Софья ЖУРАВЛЁВА.  

Первые лица спустились в забой. С Днём шахтёра, распадцы! Бригада Андрея Киреева.

Пока Кубок — у Новой Горной УК.
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ВЫБОР  
— Сергей, вы на днях 

вернулись с крупных со-
ревнований – как впечат-
ления, успехи? 

—  Да, в природном парке 
«Ергаки» в Красноярском крае 
проходил традиционный фе-
стиваль скайраннинга – весьма 
масштабное мероприятие, на 
каждый из стартов которого 
выходит от двухсот и более 
спортсменов. 

Притягательность парка 
в том, что на сравнительно 
небольшой площади сконцен-
трирована редкая природная 
красота. Эти места и открыли 
художники, один из них на-
писал: «Неправдоподобные 
скалистые пики хребта Ергаки 
так неожиданны над пологими 
предгорьями Западных Саян! 
Их каменные лезвия уходят 
в синеву, в облака и кажутся 
призрачными романтически-
ми декорациями». Этот район 
стал излюбленным местом 
альпинистов и скалолазов, там 
проходят зимние и летние чем-
пионаты Красноярского края, 
Сибири и Дальнего Востока. 

В первый день соревнова-
ний я пробежал дистанцию 
в 23 километра с заходом на 
пик Учителей и перевал Моло-
дёжный не торопясь, поэтому 
удивился, что на церемонии 
награждения назвали мою 
фамилию. Оказывается, ор-
ганизаторы решили поощрить 
категорию спортсменов «40+», 
в которую я как раз вошёл, и 
я стал бронзовым призёром. 

На второй день фестиваля 
была марафонская дистанция 
длиной больше 43 километров. 
Решил поддержать жену и 
пробежать вместе с ней. На-
слаждались видами, насколько 
это возможно, проходя путь по 
лесам, горам и перевалам. 

На финальный день поста-
вил себе цель снова взять ме-
даль в своей возрастной груп-
пе. И получилось! Пробежал 
скайраннинг-спринт длиной в 
10 километров на «серебро».

— Как изначально при-
общились к спорту? 

—  С детства перед глазами 
был пример моего дяди, ко-
торый занимался триатлоном 
(мультиспортивная гонка из 
плавания, велогонки и бега). 
Когда дядя Серёжа приезжал 
к нам - сильный, энергичный, 
всегда в хорошем расположе-
нии духа  – с ним было очень 
здорово. В 90-е годы, когда 
я рос, его яркая спортивная 
экипировка, крутой велосипед 
выглядели диковинкой; он 

бывал на соревнованиях в 
разных географических точ-
ках. В моём понимании так и 
сложилось: дядя – спортсмен, 
поэтому он такой классный и 
довольный жизнью человек. 
И по сей день меня вдохнов-
ляют примеры спортивно-
го здорового долголетия и 
полноты жизни.

— Сергей, вы тренер 
по йоге и фитнесу в СК 
«Звёздный», вся спор-
тивная инфраструктура 
под рукой - что потянуло 
бежать в горы, дебри, бу-
ераки?

— Всё дело в индивидуаль-
ных склонностях. Есть люди, 
которые любят заниматься в 
тренажёрном зале и терпеть 
не могут бегать где-то. А 
среди бегунов есть любители 
спортивных дорожек стади-
она, другим нравится бегать 
по шоссе, и есть те, кого 
тянет бегать где-нибудь по 
тропинкам - по лесам и горам. 
Спортсмену интересно ус-
ложнять себе задачи, отсюда 
интерес к горным тропам, где 
точно не заскучаешь – надо 
приспосабливаться к разным 
трудностям…

— А в йогу погрузились, 
как в противоположность 
«территориальной экс-
пансии»? 

— Да, йогой можно за-
ниматься и на двух метрах 
жизненного пространства. 
Был довольно длительный 
период, когда из-за травмы 
я был вынужден завязать с 
бегом, зато осваивал йогу. 
Увлёкся, далеко зашёл, стал 
преподавателем йоги. 

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ 
СКАЙРАННИНГА

— Чем так покоряет 
скайраннинг, что вы и дру-
гие сподвижники тратите 
усилия на его популяри-
зацию? 

— Скайраннинг-старты 
проходят в исключительно 
красивых местах, благодаря 
специфике спорта: должны 
быть высота от двух тысяч ме-
тров и достаточно крутой на-
бор высоты, в пределах про-
тяжённости трассы. Чтобы все 
условия совпадали, подходят 
не голые заоблачные скалы, 
а вполне себе цветущие гор-
но-лесные, субальпийские и 
альпийские пояса. Это всегда 
потрясающие ландшафты. 
Многие впервые начинают 
ощущать не просто землю 
под ногами - «прекрасную 
планету под собой». 

— Но вы же не с этюд-
ником путешествуете, а на 
пределе сил проходите по 
каменистым кручам… 

— Да, этот спорт можно на-
звать экстремальным, потому 
что небезопасно бежать по 
пересечённой местности и осо-
бенно по курумам – для этого 
нужна хорошая подготовка. 

— Методички, видеоу-
роки на первых порах го-
дятся? 

—  Вряд ли на данном этапе 
вы почерпнёте что-то дельное 
из Сети, когда само понятие 
скайраннинга едва достигло 
ушей. В скайраннинг первыми 
пришли атлеты из лыжного 
спорта, легкоатлетического 
многоборья, спортивного ори-
ентирования и иных смежных 
дисциплин. 

Большинство понимает, что 
бегать одному – это слишком 
самонадеянный любительский 
подход, и не обходится без 
поддержки более опытных со-
ратников. Подобно тому, как 
с 60-х годов прошлого века 
создавалась система альпи-
нистских клубов в стране, си-
лами энтузиастов формируется 
клубная система скайраннин-
га. Мы держим связь друг с 
другом и выезжаем в разные 
регионы на соревнования. К 
примеру, к нашему «Югус-
трейлу» проявило интерес 
около ста человек - прибыли 
спортсмены из Красноярска, 
Томска, Новосибирска…

— Есть и централизация 
в спорте?

— Да, есть федерация аль-
пинизма в Кемеровской обла-
сти, которая отлично работает 
в русле развития скайраннин-
га, создаёт условия для до-
стижения высоких результатов 
в спорте и выхода на всерос-
сийские соревнования. Феде-
рация откликается на наши 
инициативы, поддерживает 
проведение в Междуреченске 
стартов по скайраннингу, при-
лагает свои организаторские 
и спонсорские усилия, чтобы 
привлечь больше участников и 
повысить статус соревнований. 

— Возможно ли при-
общение детей к высотному 
бегу?

— Есть смысл и есть боль-
шое желание создать в Между-
реченске детскую секцию по 
скайраннингу – рассматриваем 
такую возможность. Потому 
что географически мы имеем 
преимущество по сравнению с 
жителями срединной, равнин-
ной России – у нас разнообраз-
ный ландшафт. Есть сопки, 
предгорья, которые располо-

жены недалеко и доступны для 
покорителей любого возраста. 
Есть и настоящий горный хре-
бет с вечными снежниками на 
вершинах. Всё подходящее 
для тренировок и соревнова-
ний по разным направлениям 
спортивного туризма, альпи-
низма, включая скалолазание 
и скайраннинг. Современным 
детям скайраннинг подходит 
по характеру, предлагая ди-
намичный процесс подъёма 
на вершину, компактный по 
времени. 

Пока официальные сорев-
нования по скайраннингу про-
водятся только среди взрос-
лых и если кто-то организует 
старты для подростков – это 
исключительно его личная 
инициатива и ответственность. 
Но, думаю, детский скайран-
нинг в России скоро появится.

РОЛЬ ТРЕНЕРА
— Говорят, тренер - это 

человек, который в каждом 
может найти спортсмена. А 
может тренер посоветовать 
иному ребёнку или взрос-
лому заниматься скайран-
нингом?

— Первая задача тренера 
– определить конкретную для 
данного человека, спортсмена 
цель и дойти с ним до опре-
делённого уровня. Опытный 
тренер сразу может разгадать, 
кто из группы ребятишек на 
какой уровень сможет под-
няться в его виде спорта. И 
вправе честно сказать, что у 
ребёнка больше данных для 
циклических видов спорта, 
чем, скажем, для бокса или 
баскетбола. 

Со взрослыми история иная. 
Люди чаще обращаются к тому 
или иному виду физической 
активности, чтобы избавиться 
от лишнего веса и обрести 
здоровье, мышечный тонус, 
привлекательную фигуру. То 
есть человек сам ставит цель 
перед тренером. Тренеру важ-
но уточнить, конкретизиро-
вать. К примеру, человек хочет 
научиться бегать с комфортом, 
без одышки, с эмоциональным 
позитивом, чтобы поддержи-
вать форму.  Или ему нужно 
подготовиться к определён-
ным стартам. Возможно - к 
серии отборочных стартов, за 

СКАЙРАННИНГ – ЭТО ПО ЛЮБВИ!
Впервые в Междуреченске (ещё весной) состоялся первый этап Кубка Кузбасса по 
скайраннингу под названием «Югус-трейл»-2024. Идейным вдохновителем и одним 
из организаторов соревнований выступил Сергей Вилков вместе с соратниками.  
Совсем скоро, 25 августа, приверженцы бега в горах и по пересечённой местности 
проведут «Шахтовый трейл». Что мотивирует людей заниматься «некомфортным» и 
даже экстремальным спортивным направлением, да ещё вкладывать в его развитие и 
популяризацию личные ресурсы?   

которыми маячит ещё более 
сложный этап. Или выполнить 
норматив кандидата в мастера 
спорта. Исходя из собранных 
исходных данных, тренер со-
ставляет план занятий. 

— Насколько далеко 
может простираться этот 
план? И требуется ли веде-
ние дневника тренировок?

— Зависит от цели: это 
может быть недельный план-
интенсив, а может – на не-
сколько месяцев и даже лет.  
Это сфера дифференциации 
нагрузок. 

Если спросить человека, 
что нужно делать, чтобы при-
вести себя в форму, каждый 
абсолютно верно ответит: пра-
вильно питаться, увеличить 
физические нагрузки, хорошо 
отдыхать и спать. 

Это три основных кита, про 
которые все знают, но зача-
стую не могут себя настроить 
следовать своему плану. Тре-
нер – человек, который даёт 
вам дополнительный импульс 
и чётко структурирует, как 
именно вам начать двигаться 
к своей цели. Помогает психо-
логически заменить тягу к «де-
шёвому дофамину» (сидение в 
интернете и чрезмерная еда) 
на дофамин мотивационный, 
который приносят тренировки, 
выполнение рабочих планов.  

Человек, который обра-
тился к тренеру, привлёк его 
внимание, уже чувствует от-
ветственность, императив «не 
отступать». А втянувшись в 
систему занятий, удивляется, 
как он раньше-то не пони-
мал, в чём настоящий кайф от 
жизни?  Не случайно «бывших 
спортсменов не бывает» - и в 
70 лет люди делают пробежки, 
гимнастику, выжимают штангу. 

Что касается дневника, 
у разных тренеров разный 
подход. Как тренер-препода-
ватель, я стараюсь передать 
навыки по планированию 
тренировок и умению слушать 
себя по различным процессам. 
Учу в дневнике прописывать 
каждую тренировку - что и как 
сделали, состояние организма, 
самочувствие. То есть чело-
века нужно обучить, чтобы он 
как можно больше этой работы 
мог выполнять сам. 

Окончание на 9-й стр. 
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Чтобы понимал, что и для чего 
мы делаем, какими методами до-
стигаем поставленных целей. И 
чем более амбициозны цели, тем 
важнее скрупулёзный, подробный, 
самому себе данный отчёт о про-
деланной работе. Потому что из 
малых деталей складывается общая 
картина, в которой видно, где и что 
необходимо совершенствовать, что-
бы организм как слаженная биома-
шина позволял человеку достигать 
его целей.  

— Индивидуальные или груп-
повые занятия эффективнее в 
скайраннинге? 

— Для большей концентрации на 
цели эффективны индивидуальные 
тренировки, а если требуется под-
готовка к соревнованиям – группо-
вые. С упражнениями на опереже-
ние, например, в паре. Нужно уметь 
психологически преодолевать мо-
мент, когда тебя обгоняют или ты 
обгоняешь.

— Зачем даже продвину-
тым скайраннерам нужен ещё 
«свой» тренер?

— Период, когда готовишься к 
серьёзным гонкам - очень тяжёлый. 
И одному вытащить себя крайне тя-
жело. Общая мотивация наставника 
и спортсмена объединяет и придаёт 
сил. Кроме того, сложно «поместить 
себя в призму» и рассматривать 
аналитически со стороны, то есть 
быть объектом и субъектом наблю-
дения одновременно. 

Сейчас есть большое количество 
девайсов, которые помогают кон-
тролировать состояние организма, 
считывать пульс, записывать скоро-
сти на разных участках дистанции, 
набор высоты, продолжительность 
тренировки и другие параметры. 
Поэтому со стороны тренера регу-
лярного контроля и не требуется 
- можно общаться онлайн и состав-
лять план работ. Это очень важно, 
поскольку в Междуреченске нет 
пока тренеров по скайраннингу. И 
чтобы тебя вывели на новый уро-
вень мастерства, нужно обратиться 
к человеку авторитетному именно в 
спорте высоких достижений.  

— Мужчин в скайраннинге 
больше? 

— Да, учитывая достаточно 
экстремальный характер спорта. 
Но скайраннинг привлекает и та-
ких «железных леди», как наша 
землячка Екатерина Любушкина, 
которая входит в сборную России 
по скайраннингу.  Она побеждает в 
женских первенствах и часто стано-
вится  абсолютной чемпионкой го-
нок. Не менее знаменита Анастасия 
Рубцова из Приморского края – она 
по результатам соперничает с муж-
ской тройкой лидеров. 

 Скайраннинг учит преодолевать 
препятствия, делая усилия над со-
бой. Воспитывая в себе этот навык, 
можно привнести его в повседнев-
ную жизнь и успешно справляться 
с постоянно меняющимися обстоя-
тельствами, успешно выходить из 
любых ситуаций.

 
Софья ЖУРАВЛЁВА.

Фото из архива 
Сергея ВИЛКОВА.  

СКАЙРАННИНГ –  
ЭТО ПО ЛЮБВИ!

В систему образования Междуре-
ченского городского округа входят 18 
школ, 38 детских садов, два учрежде-
ния дополнительного образования, два  
загородных лагеря, одно учреждение 
для детей, нуждающихся в психолого-
медико-педагогическом сопровожде-
нии, комбинат питания. 

— Работу по защищенности учреж-
дений ведём в соответствии с реги-
ональным проектом по обеспечению 
пожарной безопасности в муниципаль-
ных образовательных организациях, 
в текущем году выполнили все запла-
нированные мероприятия, - сообщает 
Татьяна Череповская, начальник 
управления образования Между-
реченского городского округа. -  В 
том числе осуществлен монтаж авто-
матической пожарной сигнализации 
и системы оповещения и управления 
эвакуацией людей при пожаре в пяти 
дошкольных образовательных органи-
зациях. Дополнительно были установ-
лены противодымные и противопожар-

«В предшествующий период была 
значительно укреплена материаль-
но-техническая база муниципальных 
учреждений, на этой основе стал 
возможен более полный охват детей 
школьного возраста разными формами 
организованного досуга, - отмечает 
Татьяна Череповская, начальник 
управления образования Между-
реченского городского округа. - 
Особенность нынешнего сезона в том, 
что Междуреченск активно включился 
в региональный проект «Лето с на-
ставником», нацеленный на снижение 
числа правонарушений среди под-
ростков. Была создана рабочая группа, 
спланирован календарь событий - ста-
рались охватить несовершеннолетних, 
состоящих на разных видах профи-
лактического учёта, интересными для 
них формами досуга. Положительный 

Участники специальной военной операции с позыв-
ными «Моряк» и «Цыган», прибывшие в Междуре-
ченск в отпуск, сделали подарок Детско-юношескому 
центру.
«Эти ребята, будучи еще школьниками, отдыхали в нашем 

оздоровительном лагере «Мечтатель», с удовольствием 
играли в теннис и другие спортивные игры. И сейчас 
обратились ко мне с предложением закупить побольше 
разного спортивного инвентаря для сегодняшних подростков, 
- отмечает начальник лагеря Татьяна Каробанова. – Но, уви-
дев старенький диван в помещении лагеря, перечислили 
свои «боевые» на обновление мебели. Ребятишки последней 
смены лагеря в восторге, они записали короткое видео – от 
души поблагодарили дарителей. Храни вас Бог, дорогие 
мужчины! Ждём вас в гости!».

Наш корр. 

К УЧЕБНОМУ ГОДУК УЧЕБНОМУ ГОДУ
 Мониторинг готовности образовательных организаций 
к новому учебному году организован Минпросвещения 
с 1 июня 2024 года. Основное внимание - противопожар-
ной и антитеррористической защищённости учрежде-
ний. Полностью школы будут готовы принять учеников 
со 2 сентября.

ные двери в тринадцати дошкольных 
образовательных учреждениях.

В рамках регионального проекта 
«Антитеррор» ведутся работы по за-
мене заграждений в четырёх детских 
садах и четырёх школах. Будет вы-
полнена установка громкоговорящей 
связи в десяти школах и пяти детских 
садах. На данные цели были исполь-
зованы средства областной субсидии и 
средства местного бюджета.

В пределах бюджета управления 
образования выполнены самые необ-
ходимые косметические и профилак-
тические ремонты, в том числе систем 
электро- и теплоснабжения, обору-
дования пищеблоков в учреждениях 
образования. 

 Примечательно, что капитальные 
виды работ на территории школы 
№23 выполняются благодаря реги-
ональной программе инициативного 
бюджетирования «Твой Кузбасс – твоя 
инициатива», - подчёркивает Татьяна 
Леонидовна. -  Коллектив школы сфор-

мировал проект по частичному капи-
тальному ремонту здания школы, он 
был поддержан областной комиссией 
при министерстве финансов Кузбасса. 

В реализации проекта финансово 
участвуют предприниматели, местный 
бюджет, инициативная группа. Се-
годня работы в завершающей стадии, 
установлены новые окна, выполнены 
отмостка, крыльцо; широкая засте-
клённая входная группа выглядит как 
арт-объект. В итоге школа получает 
современное привлекательное про-
странство с выходом из актового зала 
на внутренний школьный двор для 
проведения торжественных линеек с 
поднятием флага, последних звонков. 

Детские сады на протяжении летних 
месяцев поочерёдно закрывались на 
ремонт, воспитанников перераспре-
деляли в другие учреждения, в итоге 
37 дошкольных учреждений тоже при-
ведены в порядок. 

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Фото предоставлено отделом 

по работе со СМИ АМГО. 

ХРАНИ ВАС БОГ!

КАНИКУЛЫ УДАЛИСЬ
В настоящее время подводятся итоги летней оздоровительной кампа-
нии – уже ясно, что основные планы реализованы, каникулы удались.

эффект есть, в том числе в виде снятия 
ребят с учёта».

В муниципальном загородном ла-
гере «Чайка» проведено пять смен 
разной тематики, активно отдохнули 
1011 детей, это на 111 человек больше 
планового показателя. В том числе 59 
путёвок были предоставлены детям из 
семей участников специальной воен-
ной операции. 

В специализированном палаточном 
лагере «Ратник» укрепили своё здоро-
вье 659 детей и подростков, включая 25 
детей участников СВО; это на 42 чело-
века больше, чем в предыдущем году. 

Успешно отработал 21 лагерь с 
дневным пребыванием детей – их по-
сещали 1295 ребятишек. 

 В 13 лагерях труда и отдыха были 
трудоустроены через центр занятости 
населения 205 подростков, из них 180 

трудились в школах и 25 – в органи-
зации «Эрзис». Всего в учреждениях, 
подведомственных управлению об-
разования, было трудоустроено 332 
подростка. 

Полторы тысячи школьников уча-
ствовали в проектах озеленения при-
школьных участков; почти столько же 
– в проектах летней занятости, в том 
числе предложенных родительскими 
комитетами. Были организованы заня-
тия на спортивных, игровых, дворовых 
площадках.

Ещё не завершён туристический се-
зон, а в 38 многодневных походах уже 
прошли маршруты разной сложности 
526 человек. В походах выходного дня 
побывали 1420 человек, 1185 стали 
участниками познавательных экскур-
сий. В учебно-тренировочных сборах 
поучаствовали 610 человек.

Более полные данные будут пред-
ставлены на августовском педагогиче-
ском совете 28 августа.

Софья ЖУРАВЛЁВА.  



N 33,
22 августа 2024 г.10 ИНФОРМАЦИЯИНФОРМАЦИЯ

Телефон  
рекламной службы.

44-222.44-222.

Васильевича, считать 
недействительными.

ТРЕБУЕТСЯ
МУЖЧИНА (можно 

студент) на подработку. 
Т. 2-06-21.

КУПЛЮ
МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ  и 

капитальный  гаражи. Т. 
8-909-519-92-02.

СДАМ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-961-863-
66-78.

СНИМУ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-929-350-
74-68.

ТранспортТранспорт

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГРУЗОТАКСИ «Га-

зель». Т.  3-50-08, 
8-903-048-86-77.

ГРУЗОВОЕ такси. 
Возим все! Т. 8-951-
188-44-56.

ГРУЗОВОЕ такси до 
1,5 т «Газель». Возим 
все! Т. 8-906-979-40-74.

Бытовая техникаБытовая техника

РЕМОНТ
КАЧЕСТВЕННЫЙ ре-

монт: стиральные ма-
шины, микроволновые 
печи, эл. печи, шв. ма-
шины. Позвоните сей-
час! Т. 6-45-04, 8-960-
916-47-39.

РЕМОНТ телевизоров 
(ИП Исупов В.В.). Т. 
8-906-934-91-47.

РЕМОНТ швейных ма-
шин любой сложности, 
всех типов. Т. 8-950-
279-36-71.

ПРОДАМ

УГОЛЬ с доставкой. Т. 
8-905-075-13-51.

УГОЛЬ в  тоннах, меш-
ках. Т. 8-961-715-93-61.

НедвижимостьНедвижимость ПОКЛЕЙКА обоев, по-
белка, покраска, уклад-
ка линолеума, мел-
кий бытовой ремонт. Т. 
8-905-909-99-05. 

ПЕРЕКИДАЕМ уголь: 1 
тонна - 700 руб. Т. 8-905-
075-72-72.

РаботаРабота

ИЩУ РАБОТУ
ВЫПОЛНЮ косметиче-

ский ремонт квартир: по-
клею обои, побелю, покра-
шу стены и потолки, по-
стелю линолеум, выполню 
мелкий бытовой ремонт. Т. 
8-951-169-06-16.

РАЗНОРАБОЧЕГО, груз-
чика, сторожа, охранника. 
Т. 8-951-169-06-16. 

ПЕРЕКИДАЮ уголь, на-
колю дрова, вскопаю огород, 
скошу траву, выкопаю ямы, 
траншеи, канавы. Т. 8-951-
169-06-16.

РЕМОНТ квартир, дач: 
штукатурка, покраска, 
демонтаж стен, установ-
ка заборов, сантехрабо-
ты и многое другое. Ка-
чественно и недорого. 
Т. 8-906-930-93-37.

КУПЛЮ
ТАЛОН на уголь, сроч-

но, дорого. Т. 8-905-995-
41-45, 8-923-478-89-08.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-923-632-27-04.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-905-076-46-90.

ТАЛОН на уголь. Очень 
дорого. Т. 8-923-462-51-77.

УслугиУслуги

ЗАБЕРУ бесплатно 
ванны, трубы, батареи, 
печки, машинки, бы-
товую технику и др. Т. 
8-913-436-74-37.

МУЖ на час (мелкий 
ремонт). Т. 8-950-279-
36-71.

МУЖ на час (сантех-
ника, электрика, ревизия 
стиральных машин, ремонт 
замков и пр.). Т. 8-905-
912-44-63.

ОТКРЫВАНИЕ дверей, 
гаражей, сейфов, авто 
(при наличии докумен-
тов), установка, замена 
замков. Круглосуточно. 
Т. 8-909-519-92-02.

ПРИВЕЗУ УГОЛЬ в тон-
нах, мешках, дрова в 
кубах, ПЩС, песок, на-
воз, перегной, землю. Т. 
8-905-995-41-45, 8-923-
478-89-08.

ПЕРЕКИДАЕМ уголь, 
наколем дрова. Т. 
8-905-909-99-05.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ ре-
монт квартир: каче-
ственно, ответственно, 
недорого. Т. 8-905-075-
72-72.

РазноеРазное

В разделе «Официально»  (стр. I-LII)  опубликованы 
следующие документы:

ПОСТАНОВЛЕНИЕ  № 1965-п от14.08.2024 г. "О внесении 
дополнений в постановление администрации Междуреченско-
го городского округа от 27.01.2021 № 106-п «Об утвержде-
нии Порядка определения объема и условий предоставления 
муниципальным бюджетным и автономным учреждениям, в 
отношении которых Муниципальное казенное учреждение 
«Управление образованием Междуреченского городского 
округа» осуществляет функции и полномочия учредителя, 
субсидий на иные цели из местного бюджета».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1968-п от 14.08.2024 г. "О внесении 
изменений в постановление администрации Междуреченского 
городского округа от 18.12.2017 № 3096-п «Об утверждении 
муниципальной программы «Формирование современной го-
родской среды на территории Междуреченского городского 
округа» на 2018-2025 годы».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1969-п от 14.08.2024 г. "О внесении 
изменений в постановление администрации Междуреченского 
городского округа от 13.03.2020 № 475-п «Об утверждении 
муниципальной программы «Энергосбережение и повышение 
энергетической эффективности в Междуреченском городском 
округе» на 2020-2026 годы».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1971-п от 14.08.2024 г."О внесении 
изменений в постановление администрации Междуреченского 
городского округа от 10.06.2020 №1001-п «Об утверждении 
муниципальной программы «Жилищно-коммунальный ком-
плекс Междуреченского городского округа» на  2020-2026 
годы».

ВНИМАНИЮ МЕЖДУРЕЧЕНЦЕВ! 

Схема теплоснабжения Междуреченского городского 
округа Кемеровской области-Кузбасса. Актуализация на 
2025 год  размещена на официальном сайте администрации 
Междуреченского городского округа.

Ознакомиться с ней можно в разделе Нормативные право-
вые акты администрации Междуреченского городского окру-
га, ненормативные правовые акты администрации Междуре-
ченского городского округа по ссылке https://mrech.ru/
goverment/dokumentatsiya/postanovleniya/

ВНИМАНИЕ! 

В редакцию газеты "Контакт" срочно требуется 
оператор компьютерной верстки. Тел.: 4-52-89.
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Пятница, 30 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.25 Инфоканал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Финал 12+
23.50 Х/ф «Haute couture» 16+
01.35, 02.20, 03.05, 03.40, 

04.20, 04.55, 05.30 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

15.00 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+

17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Торжественное закры-

тие Международного 
конкурса молодых ис-
полнителей «Новая 
волна-2024» 12+

23.55 Х/ф «Кривое зеркало 
любви» 12+

03.25 Х/ф «Бесприданни-
ца» 16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30 Т/с «СашаТа-
ня» 16+

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки» 
16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 История на миллион 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Игры без границ 16+
01.45 Я тебе не верю 16+
02.30, 03.40 Импровизация. 

Команды 16+
04.30, 05.15 Импровизация 

16+
06.00 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Синдром 

жертвы» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.25, 15.00 Х/ф «Одно 

тёплое слово» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы. От-

править сердце в но-
каут 16+

18.10 Х/ф «Парижская 
тайна» 12+

20.15 Х/ф «Мышеловка» 
16+

22.30 Хорошие песни 12+
00.25 Х/ф «Классик» 16+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «Укротительни-

ца тигров» 0+
04.00 Легенды эстрады. Замуж 

за поклонника 16+
04.40 Москва резиновая 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Фиксики» 0+
07.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
08.00 Т/с «Галя, у нас от-

мена!» 16+
09.00 Inтуристы 16+
09.40, 13.00 «Уральские 

пельмени». Смехbook 
16+

11.25 Шоу русская дорога 16+
14.35 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
01.00 «Кино в деталях» с 

Фёдором Бондарчуком 
18+

02.00 Суперниндзя 16+

ЗВЕЗДА

05.05 Т/с «Краповый бе-
рет» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.10 Специальный репортаж 

16+
10.45 Х/ф «Табор уходит в 

небо» 16+
13.30 Х/ф «Добровольцы» 

12+
15.35 Х/ф «Военный корре-

спондент» 16+
18.00 Д/ф «Честная игра 

патриотов. 106 фанат-
ский батальон» 16+

19.40 Д/ф «Загадки века» с 
Сергеем Медведевым 
12+

20.30 Д/ф «Война миров». 
«США против СССР. 
Битва за газ» 16+

21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Сын за отца...» 

16+
02.15 Х/ф «Из жизни на-

чальника уголовно-
го розыска» 12+

03.50 Х/ф «Девушка с ха-
рактером» 12+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Кто кого? 12+
10.30 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия коль-
цевых гонок. «Игора 
Драйв» 6+

11.00, 14.00, 18.50 Новости
11.05, 18.55, 01.30, 03.45 

Все на Матч! 12+
14.05 Небесная грация 0+
14.25 Вопреки всему 12+
14.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры. Прямой 
эфир

18.20 Формула-1. Гаснут огни 12+
19.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таи-
ланда

23.30 Бокс. Кубок Казанского 
Кремля

01.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Интер»- «Ата-
ланта». Прямая транс-
ляция

05.00 Центральный круг 12+
05.30 XVII Летние Паралим-

пийские игры 6+
06.55 Новости 0+
07.00 Регби. PARI Чемпио-

нат России. 1/4 фи-
нала. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск)-»ВВА-
Подмосковье» (Мони-
но) 12+

09.00 Что за спорт? 12+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.40, 06.25, 07.20, 08.20, 
09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 Т/с «Купчи-
но» 16+

13.30, 14.25, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.30, 
22.20 Т/с «След» 
16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 

мир 16+
01.45, 02.30, 03.10, 03.50, 

04.35 Т/с «Услов-
ный мент-2» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.30, 00.10, 03.00 Пятница 

News 16+
05.00, 05.50 Секреты на кух-

не 16+
06.30 Гость у порога 16+
08.10 Четыре дачи 16+
09.40, 14.00, 15.10, 16.20, 

17.20, 18.30, 19.40, 
20.40, 21.50 На но-
жах 16+

10.40 Адский шеф 16+
23.00 Х/ф «Интеллекту-

альный проект Пол-
ночь» 18+

00.40, 01.30 Инсайдеры 16+
02.20 Черный список 16+
03.25, 03.35, 03.40, 03.50 

М/ф «Ну, погоди! Ка-
никулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

08.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00, 15.30, 16.10, 
16.45, 17.15 Т/с «Га-
далка» 16+

17.45, 19.10, 20.15 Т/с 
«Скорая помощь» 
16+

21.30, 23.25 Х/ф «Империя 
волков» 16+

00.15 Х/ф «Домино» 18+
02.00 Х/ф «Эксперимент 

«Офис» 18+
03.30 Х/ф «Вечеринка на 

вылет» 16+
05.00, 05.45 Т/с «Дикий» 

16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Любови Орло-

вой 16+
07.20 Д/ф «Чудеса на доро-

гах» 16+
08.00 Х/ф «Возвращение 

Василия Бортнико-
ва» 12+

09.45 Оттепель. В добрый час. 
Владимир Земляникин. 
Рассказывает Сева-
стьян Смышников 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Звезды русского аван-
гарда. «Третье изме-
рение Александра Ан-
дриевского» 16+

10.40 Х/ф «Робинзон Кру-
зо» 12+

12.00 Д/ф «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоно-
вых» 16+

12.45 Д/ф «Дворцы взорвать 
и уходить...» 16+

13.15, 19.45 Линия жизни 
16+

14.25, 01.05 Великие ди-
рижеры. Геннадий 
Рождественский и Го-
сударственный сим-
фонический оркестр 
Министерства культу-
ры СССР 16+

15.25 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов. 
Рассказывает Дмитрий 
Лысенков 16+

15.45, 21.30 Острова 16+
16.45 Звезда Янины Жеймо 

16+
17.00 Х/ф «Следствие ве-

дут ЗнаТоКи». «Из 
жизни фруктов» 
16+

18.15 Оттепель. В добрый 
час. Андрей Миронов. 
Рассказывает Михаил 
Тройник 16+

18.35 Д/ф «Скажи мне, Новго-
род...» 16+

20.45, 02.10 Искатели. «За-
гадка сибирского Сто-
унхенджа» 16+

22.10 Х/ф «Сталкер» 0+
00.50 Оттепель. В добрый 

час. Татьяна Лаврова. 
Рассказывает Дарья 
Урсуляк 16+

ДОМАШНИЙ

04.25 6 кадров 16+
04.40, 05.30 По делам несо-

вершеннолетних 16+
06.30, 03.35 Давай разведём-

ся! 16+
07.30, 01.55 Тест на отцов-

ство 16+
09.45, 22.30 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.55, 23.35 Д/с «Порча» 16+
12.00, 00.35 Д/с «Знахарка» 

16+
12.35, 01.05 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.10, 01.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Х/ф «Забытый ре-

цепт любви» 16+
18.00 Х/ф «Мужчина, кото-

рый не хочет на мне 
жениться» 16+

04.20 6 кадров 16+
04.40 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 00.45 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфопро-
грамма 112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф «Механик» 16+
21.30 Х/ф «Механик. Вос-

крешение» 16+
23.15 Х/ф «Хардкор» 18+

НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25 МЭШ. Цифра в образо-

вании 12+
09.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Тверская» 16+
22.20 Т/с «Невский. Охо-

та на архитектора» 
16+

00.20 Своя правда 16+
02.15 Т/с «Братья» 16+

Суббота, 31 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15, 12.15 Т/с «ТАСС 

уполномочен за-
явить...» 12+

16.50 Крым Юлиана Семено-
ва 16+

18.00 Вечерние новости
18.20 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
19.15 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.30 Х/ф «Мегрэ и таинствен-

ная девушка» 16+
01.10, 01.55, 02.40, 03.25, 

04.10, 04.55, 05.30 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 
12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Карта жела-

ний» 16+
00.35 Х/ф «Я всё начну 

сначала» 12+
04.00 Х/ф «Однажды пре-

ступив черту» 16+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
16+

08.40, 11.10, 13.50, 16.20, 
18.55 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

21.00 Муз. интуиция 16+
23.00 Женский Стендап 18+
00.00 Место силы 16+
01.45, 02.30 Импровизация. 

Команды 16+
03.20, 04.05 Студия «Союз» 

16+
04.55 Импровизация 16+
05.35 Х/ф «Иван Семёнов. 

Школьный перепо-
лох» 6+

ТВ ЦЕНТР

05.00 Х/ф «Парижская 
тайна» 12+

06.35 Православная энцикло-
педия 6+

07.00 Х/ф «Мышеловка» 
16+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События 16+
11.45, 05.20 Смешите меня 

семеро 12+
12.55 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». 16+
13.30, 14.50 Х/ф «Детектив-

ный синдром» 16+
22.15 Право знать! 16+
23.40 Тайная комната. При-

зрак Третьего рейха 
16+

00.25 Д/ф «СС. Прислужники 
зла» 16+

01.05 «Миф на крови». Специ-
альный репортаж 16+

01.30 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф «Богини фотошо-

па» 16+
02.40 Д/ф «Фиктивные браки 

звёзд» 16+
03.20 Д/ф «Правда о звёздных 

диетах» 16+
04.00 Д/ф «Погасшие звёзды 

эфира» 16+
04.40 Актёрские драмы. От-

править сердце в но-
каут 16+

06.15 Петровка, 38 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Детектив Фин-

ник» 0+
07.30, 12.30 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
13.25 Х/ф «Человек-паук. 

Возвращение до-
мой» 16+

16.10 Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома» 16+

18.45 Х/ф «Бладшот» 16+
21.00 Х/ф «Пираты Кариб-

ского моря. Прокля-
тие чёрной жемчу-
жины» 12+

23.55 Х/ф «Аллея кошма-
ров» 18+

02.35 Х/ф «Обратимая ре-
альность» 12+

03.55 Гости из прошлого ко-
медийный сериал 16+

04.40 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 02.35 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.15 Бойцовский клуб РЕН 
ТВ- 2024 г. Суперсе-
рия. А. Папин-Ф. Вале-
ра. Прямая трансляция 
16+

08.45, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+

09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
14.55 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Во имя короля» 

16+

22.25 Х/ф «Соломон Кейн» 
16+

00.25 Х/ф «Средневеко-
вье» 18+

НТВ

05.05 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.55 Российская дипломатия 12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион. 

Евгений Стеблов 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.00 Чудо 6+
21.50 Ты не поверишь! 16+
23.00 Международная пило-

рама 18+
23.45 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.25 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Воспитанники 
Академии современной 
музыки А. Белова и О. 
Кормухиной 16+

01.45 Т/с «Братья» 16+

ЗВЕЗДА

05.15 Х/ф «Ученик лекаря» 
12+

06.25, 04.00 Х/ф «Там, на 
неведомых дорож-
ках...» 6+

07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20 Х/ф «Проект «Аль-

фа» 12+
11.10 «Мужики». Сергей Ло-

банов 16+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт 12+
13.15 Легенды науки 12+
14.15 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули» 
12+

15.30 Х/ф «Ключи от неба» 
12+

17.10 Х/ф «Один шанс из 
тысячи» 12+

19.20 Х/ф «Пираты ХХ 
века» 16+

21.15 «Галерея Звезд». Бо-
рис Грачевский 12+

22.55 Х/ф «Табор уходит 
в небо» 16+

01.05 Х/ф «Доброволь-
цы» 12+

02.40 Х/ф «Сын за отца...» 
16+

05.10 Д/ф «Перелом. Хрони-
ка Победы» 16+

Матч-ТВ

10.00 РецепТура 6+
10.30 Центральный круг 12+
11.00, 14.00, 16.50 Новости
11.05, 18.15, 20.15, 22.30, 

03.45 Все на Матч! 12+
14.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
14.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры
16.55, 18.55 Пляжный фут-

бол. OLIMPBET Чемпи-
онат России. Супер-
финал. 1/2 финала

20.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Вердер»- «Бо-
руссия» (Дортмунд)

23.00 Футбол. МИР россий-
ская премьер-лига. 
«Спартак» (Москва)- 
«Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция

01.45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио»- «Милан»

04.30 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Евро-
па». 6+

05.30 XVII Летние Паралим-
пийские игры 6+

06.55 Новости 0+
07.00 Бокс. Кубок Казанского 

Кремля 16+
08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Дрю Стьюв против 
Сонни Смита

5 КАНАЛ

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 
07.20, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.15, 14.10 
Т/с  «Условный 
мент-2» 16+

08.10, 09.30, 15.00, 15.55 
Т / с  « У с л о в н ы й 
мент-5» 16+

09.00 Страна советов 16+
16.45, 17.40, 18.35, 19.30, 

20.25, 21.20, 22.15, 
23.10 Т/с «Конту-
женный-2» 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.40 Т/с 

«Морские дьяво-
лы-3» 16+

04.25 Т/с «Морские дьяво-
лы-4» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 01.50, 03.10 Пятница 

News 16+
05.05, 05.10, 05.15, 05.25, 

05.30, 05.35, 05.40, 
05.50, 05.55, 06.00, 
06.10, 06.25 Т/с «Про-
стоквашино» 0+

06.30 Х/ф «Моя ужасная 
сестра» 16+

08.00 Кондитер 12+
09.30, 11.00 Четыре дачи 16+
12.40, 14.40, 16.40, 18.40 

Четыре свадьбы 16+
20.50 Свадьба вслепую 16+
22.30 Х/ф «Честный вор» 

16+
0 0 . 1 0  Х / ф  « Л е д я н о й 

драйв» 16+
02.20, 02.50 Т/с «Гонка 

жизни» 16+
03.35, 03.45 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

ТВ-3

07.00, 09.40, 06.45 М/ф 0+
09.00 «Вкусно» с Анфисой 

Чеховой 16+
09.30, 16.00, 19.00, 23.35 

Новости 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 

М/ф «Леди  Баг  и 
Супер-кот» 6+

12.00 Х/ф «Империя вол-
ков» 16+

14.30, 16.10 Х/ф «Агент 
Три нуля» 16+

17.00, 19.10 Х/ф «Кин» 
16+

19.30 Х/ф «Риддик» 16+

22.00 Последний герой. Рус-
ский сезон 16+

23.45 Х/ф «Бой с тенью 3. 
Последний раунд» 16+

02.15 Х/ф «Астрал. Потом-
ство» 18+

04.00 Х/ф «Сага о чудовище. 
Сумерки» 16+

05.15, 06.00 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Разные колёса». 

«Лиса и заяц». «Кен-
тервильское привиде-
ние» 16+

07.50 Х/ф «Копилка» 16+
10.05 Классная тема! 16+
10.35 Х/ф «Дневной по-

езд» 12+
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.50, 02.15 Д/ф «Песни ро-

зового скворца» 16+
13.35 Гала-концерт IX Межд. 

фестиваля народной 
песни «Добровидение-
Донбассу» 16+

14.50 Д/ф «Уфа» 16+
15.55 Х/ф «Золотой теле-

нок» 0+
18.40 Д/ф «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Больше, чем любовь 16+
20.25 Столыпин. У премьер-ми-

нистра мало друзей 16+
21.15 Х/ф «Раба любви» 12+
22.45 Х/ф «Раба любви». 

Господа, это ошиб-
ка!» 16+

23.30 Нац. премия в области 
музейного дела имени 
Д.С. Лихачева 16+

01.00 Х/ф «Робинзон Крузо» 12+

ДОМАШНИЙ

04.25 6 кадров 16+
04.40 По делам несовершен-

нолетних 16+
05.30, 01.45 Т/с «Цыганка» 16+
18.00 Т/с «Великолепный 

век» 16+
22.15 Х/ф «Давайте позна-

комимся» 16+
00.20 Д/с «Эффект Матроны» 

16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.40, 00.25, 01.10, 

01.55, 02.40, 03.25, 
04.10 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-

нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Х/ф «Сто дней после 

детства» 12+
14.00 Сергей Соловьев. «АССА-

пароль для своих» 12+
15.00 Х/ф «АССА» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Обоюдное со-

гласие» 18+

РОССИЯ 1

06.10, 02.15 Х/ф «Чужое 
лицо» 12+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

00.30 Х/ф «Блестящей 
жизни лепесток» 
12+

ТНТ

07.00, 08.00, 05.10, 09.00 
Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

18.30 Выжить в Дубае. Воз-
вращение 16+

21.00 Игры без границ 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Музыкальная интуиция 

16+
01.50 Студия «Союз» 16+
02.35, 03.25 Импровизация. 

Команды 16+
04.10 Импровизация 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

06.10 Х/ф «Любовь на вы-
живание» 12+

07.45 Х/ф «Сводные сё-
стры» 12+

09.50 Х/ф «Дело № 306» 
12+

11.30, 14.30, 00.25 Собы-
тия 16+

11.50 «Людям на смех». Юмо-
ристический концерт 
12+

12.20 Х/ф «Три плюс два» 
0+

14.50 Дорогие товарищи. Чёр-
ные антиквары 16+

15.35 Русские тайны. Места 
силы 16+

16.30 90-е. Гудбай, Амери-
ка! 16+

18.15 Х/ф «Чудны дела 
твои, Господи!» 12+

21.55, 00.40 Х/ф «Её се-
крет» 12+

01.25 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф «Вопреки оче-

видному» 12+
04.30 Д/ф «Лион Измайлов. 

Только когда сме-
юсь...» 16+

05.10 Д/ф «Александр Суво-
ров. Последний по-
ход» 12+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Отель «У ове-

чек» 0+
07.15, 10.40 «Уральские 

пельмени». Смехbook 
16+

07.35 ПроСТО 12+
08.30 На стиле с Глюк’оZой 

16+
09.00 Кто круче всех? 1 се-

зон 16+
10.00 Inтуристы 16+
11.05 Х/ф «Дети шпио-

нов-4. Армагеддон» 
12+

12.55 Х/ф «Трансформе-
ры. Последний ры-
царь» 12+

16.00 Х/ф «Бамблби» 12+
18.20 Х/ф «Пятый эле-

мент» 16+
21.00 Х/ф «Бладшот» 16+
23.10 Х/ф «Поезд в Пусан» 

18+
01.35 Х/ф «Ларго Винч-2. 

Заговор в Бирме» 
16+

03.25 Х/ф «Между ангелом 
и бесом» 16+

05.10 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 23.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф «Выжить любой 

ценой» 16+
15.45 Х/ф «Красотка на 

взводе» 16+
17.25 Х/ф «Из Парижа с 

любовью» 16+
19.20 Х/ф «Механик» 16+
21.00 Х/ф «Механик. Вос-

крешение» 16+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+

НТВ

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.35 Центральное телевиде-
ние 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды сошлись 16+
22.50 1 межд. муз. фестиваль 

«Dream fest» в Баку. 
Восточные напевы 12+

01.25 Основано на реальных 
Событиях 16+

02.55 Т/с «Агентство скры-
тых камер» 16+

03.25 Т/с «Человек без 
прошлого» 16+

ЗВЕЗДА

05.05 Т/с «Команда 8» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 «Легенды армии» с А. 

Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды госбе-

зопасности». «Алек-
сандр Матвеев. Война 
на тайном фронте» 
16+

12.20 Д/ф «Война миров». 
«Неонацизм против 
русского мира» 16+

13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные мате-

риалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века 

с Сергеем Медведе-
вым». «Насилие по-
европейски» 12+

17.20 Специальный репор-
таж. Что русскому 
смешно… 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды совет-

ского сыска. Годы 
           войны» 16+

23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «Сумка инкасса-

тора» 12+
01.40 Х/ф «Голубые до-

роги» 12+
03.05 Д/ф «Москва фронту» 16+
03.25 Т/с «В июне 41-го» 

16+

Матч-ТВ

10.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Джаред 
Каннонир против Кайо 
Борральо

12.00 Новости
12.05, 15.55, 20.30, 04.30 

Все на матч! 12+
14.30 Д/ф «Криштиану Ро-

налду. Единственный 
и неповторимый» 12+

16.25 Баскетбол. Межд. турнир 
«Fonbet Кубок Друж-
бы». Мужчины. Финал

18.25 Футзал. Суперкубок 
России. Финал 4-х. 
Финал

21.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
«Динамо» (Москва)-
»Краснодар»

23.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино»-
»Аталанта»

01.30 «После футбола» с Г. 
Черданцевым 16+

02.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико»-
»Жирона»

05.35 География спорта. Вла-
димир 12+

06.05 Новости 0+
06.10 Д/ф «Борис Беккер. 

Игрок с большой бук-
вы» 12+

08.05 Баскетбол. Межд.турнир 
«Fonbet Кубок Дружбы». 
Мужчины. Финал 6+

5 КАНАЛ

05.00, 05.40, 06.25, 07.05 
Т/с «Стражи Отчиз-
ны-2» 16+

08.00, 08.55, 09.50, 10.45, 
02.05, 02.50, 03.35, 
04.15 Т/с «Мститель» 
16+

11.40, 12.40, 13.30, 14.25, 
15.20, 16.10, 17.00, 
17.55 Т/с «Пили-
грим-2» 16+

18.45, 19.45 Х/ф «Отстав-
ник» 16+

20.40 Х/ф «Отставник-2. 
Своих не бросаем» 
16+

22.40 Х/ф «Отставник-3» 
16+

00.35, 01.20 Т/с «48 ча-
сов» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 01.50, 03.20 Пятница 

news 16+
05.05, 05.10, 05.20, 05.25, 

05.30, 05.35, 05.45, 
05.50, 05.55, 06.00, 
06.10, 06.20, 06.30 
Простоквашино Се-
риал 0+

06.40 Гость у порога 16+
08.00, 13.50, 16.20, 17.50 

Погнали! 16+
10.00, 11.10, 12.40, 19.40, 

20.40 Как люди жи-
вут 16+

21.50 Х/ф «Другой мир» 
16+

00.10, 00.40, 01.00, 01.30 
Гонка жизни Сериал 16+

02.20, 02.50 Черный список 
16+

03.50, 03.55 М/ф «Ну, по-
годи! Каникулы» 0+

ТВ-3

07.00, 09.00, 06.45 Муль-
тфильм 0+

08.30 «Вкусно» с Анфисой 
Чеховой 16+

09.30, 16.00, 19.00 Новости 16+
09.40, 10.30, 11.00, 11.30 

М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

10.00 Интуиция 6+
12.00, 16.10, 19.10 Т/с 

«Бим» 16+
19.15 Х/ф «Бой с тенью 3. 

Последний раунд» 
16+

22.00 «Итоги» с Малькеви-
чем 16+

Воскресенье, 25 августа 23.00 Последний герой. Рус-
ский сезон 16+

00.45 Т/с «Зорро» 16+
02.30 Т/с «Что и требова-

лось доказать» 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф» 16+
08.00, 22.50 Х/ф «Рассме-

шите клоуна» 16+
10.15 Классная тема! 16+
10.40 «Ханты-Мансийский ав-

тономный округ-Югра. 
Из Ханты-Мансийска в 
Югорск» 16+

11.20 Х/ф «Донецкие шах-
теры» 0+

13.00 Музеи без границ 16+
13.30, 01.05 Д/ф «Я видел 

улара» 16+
14.1 Балет А. Хачатуряна 

«Спартак» 16+
16.30 «Картина мира» с М. 

Ковальчуком 16+
17.15 Д/ф «Сказ про Орешек-

град, музей, тюрьму и 
посад» 16+

17.55 Путь Чайковского 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Урок режиссуры, 

или Метафизика люб-
ви» 16+

20.25 Х/ф «Егор Булычов 
и другие» 16+

21.55 Д/ф «Тайна «Моны 
Лизы» 16+

01.45 Искатели. «Титаник» 
античного мира» 16+

02.35 М/ф «Остров». «Лев и 
9 гиен». «Великолеп-
ный Гоша» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф «Женская версия. 
Мышеловка» 16+

09.10 Х/ф «Новый муж нашей 
мамы» 16+

13.40 Х/ф «Угнанная неве-
ста» 16+

18.00 Х/ф «Великолепный 
век» 16+

22.15 Х/ф «Женская версия. 
Чистильщик» 16+

00.05 Х/ф «Женская версия. 
Знак совы» 16+

01.45 6 кадров 16+
02.15 Х/ф «Сезон дождей» 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ СТРАСТИ № 48 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА»  № 1 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА»  № 2 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА»  № 3 16+

05.00 - 06.00 Т/с «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА»  № 4 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «ПУТЬ БА-
ЖЕНОВА. НАПРОЛОМ» 
№ 14 12+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕК-

ЦИЯ. Национальный 
художественный музей 
(Муналь)» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Ижемцы. Хорошо 
там, где ты есть. НЕСЛЫ-
ХАННОЕ КОЩУНСТВО! 
«Футуризм 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. програм-

ма12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 31 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 32 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 

№ 1 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 

№ 2 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «КОСМИЧЕ-

СКИЙ РЕЙС. НАВСТРЕЧУ 
СОЛНЦУ» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 3 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа12+
22.00 -23.00 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 3 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

Программа передач телеканала МАУ СМИ «КВАНТ»  

01.00 - 02.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 31 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 32 16+

03.00 - 05.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
№ 1-2 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Ижемцы. Хорошо 
там, где ты есть НЕСЛЫ-
ХАННОЕ КОЩУНСТВО! 
Футуризм» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «КОСМИЧЕ-
СКИЙ РЕЙС. НАВСТРЕЧУ 
СОЛНЦУ» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. програм-

ма12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ. 

Муралисты» 16+
11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ 

ЛЮДЕЙ. Удорцы. Сокро-
вища Мезени НЕСЛЫ-
ХАННОЕ КОЩУНСТВО! 
Манеж» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа12+
14.00 - 15.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 1 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 2 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 

№ 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 

№ 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «КОСМИЧЕ-

СКИЙ РЕЙС. ПРИТЯЖЕ-
НИЕ ЮПИТЕРА» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 5 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. програм-

ма12+
22.00 -23.00 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 6 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК,  
26 АВГУСТА

ВТОРНИК,  
27 АВГУСТА

01.00 - 02.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» № 1 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» № 2 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
№ 3 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
№ 4 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ Удорцы. Сокровища 
Мезени НЕСЛЫХАННОЕ 
КОЩУНСТВО! Манеж» 
16+

06.00 - 06.58 Д/ф «КОСМИЧЕ-
СКИЙ РЕЙС. ПРИТЯЖЕ-
НИЕ ЮПИТЕРА» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры « 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ 

Национальный музей 
антропологии» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Нанайцы. Наслед-
ники Шаманов НЕСЛЫ-
ХАННОЕ КОЩУНСТВО! 
Страдания юного Верте-
ра» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа12+
14.00 - 15.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 3 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 4 16+
16.00 - 18.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 

№ 5-6 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «КОСМИЧЕ-

СКИЙ РЕЙС. МИССИЯ НА 
МАРС» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 7 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа12+
22.00 -23.00 Т/с «ИСТОРИЯ ЛЕТ-

ЧИКА» № 8 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры « 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» № 3 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» № 4 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
№ 5 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
№ 6 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Нанайцы. Наслед-
ники Шаманов НЕСЛЫ-
ХАННОЕ КОЩУНСТВО! 
Страдания юного Верте-
ра» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «КОСМИЧЕ-
СКИЙ РЕЙС. МИССИЯ НА 
МАРС» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ. 

Национальный музей 
антропологии. Этногра-
фия» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Удэге. Дыхание 
Тигра НЕСЛЫХАННОЕ 
КОЩУНСТВО! Дегенера-
тивное искусство» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа12+
 14.00 - 15.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 5 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 6 16+
16.00 - 18.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 

№ 6 -716+
18.00 - 18.58 Д/ф ОРБИТАЛЬ-

НЫЙ БАСТИОН» 16+
18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 9 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа12+
22.00 -23.00 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 9 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» № 5 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» № 6 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
№ 6 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
№ 7 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ Удэге. Дыхание 
Тигра НЕСЛЫХАННОЕ 
КОЩУНСТВО! Дегенера-
тивное искусство» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф ОРБИТАЛЬ-
НЫЙ БАСТИОН 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ. 

Археологический музей 
Стамбула» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ Манси. Оленьей тро-
пой МОЯ ЛЮБОВЬ - РОС-
СИЯ!  Сладкое искусство 
пряника» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа12+
14.00 - 15.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 7 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-

ЗИДЕНТ» № 8 16+
16.00 - 17.00 Х/ф «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ 

И ОДНО УТРО» 16+
17.00 - 18.00 Х/ф «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ 

И ОДНО УТРО» 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ЗАГАДКИ ЦИ-

ВИЛИЗАЦИИ. РУССКАЯ 
ВЕРСИЯ» № 3 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа12+
20.00 - 20.58 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА» № 11 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа12+
22.00 -23.00 Т/с «ИСТОРИЯ ЛЕТ-

ЧИКА» № 12 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

01.00 -02.00 Д/ф «Субтитры»  
16+

02.00 - 06.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» № 7 16+

 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИДЕНТ» 
№ 8 16+

 Х/ф «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 
УТРО» 16+

 Х/ф «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 
УТРО» 16+

06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. програм-

ма12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 

12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. програм-

ма12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 

12+
08.00 - 10.00 Мультфильмы 6+
10.00 - 11.00 Т/с «ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ СТРАСТИ»  № 
49 16+

11.00 - 11.58 Т/с «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ СТРАСТИ»  № 
50 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. програм-

ма12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. програм-

ма12+
14.00 - 15.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

ЛЕЧИТ « № 1 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

ЛЕЧИТ»  № 2 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

ЛЕЧИТ»  № 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ЛЮБОВЬ 

ЛЕЧИТ»  № 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ВЫЖИТЬ 

В ЛЕСУ. СЕЗОН 2» № 
5 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. програм-

ма12+
20.00 - 20.58 Д/ф «В ПОГОНЕ 

ЗА ПРОШЛЫМ» 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -00.00 Х/ф «ВАЛЬС-

БОСТОН» 16+

СРЕДА, 
28 АВГУСТА

ЧЕТВЕРГ, 
29 АВГУСТА

ПЯТНИЦА, 
30 АВГУСТА

СУББОТА, 
31 АВГУСТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
1 СЕНТЯБРЯ

00.00 -02.00 Х/ф «ОСЕННИЕ 
ЗАБОТЫ»16+

02.00 - 06.00 Т/с «М.У.Р. Т» 
№ 9 16+

 Т/с «М.У.Р. Т» № 10 16+
 Т/с «М.У.Р. Т» № 11 16+
 Т/с «М.У.Р. Т» № 12 16+
06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. програм-

ма12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 

12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. програм-

ма12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 

12+
08.00 - 10.00 Мультфильмы 6+
10.00 - 11.00 Т/с «ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
15 16+

11.00 - 11.58 Т/с «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
16 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 
12+

12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. програм-

ма12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. програм-

ма12+
14.00 - 15.00 Т/с «М.У.Р. Т» № 

13 16+
15.00 - 16.00 Т/с «М.У.Р. Т» № 

14 16+
16.00 - 17.00 Т/с «М.У.Р. Т» № 

15 16+
17.00 - 18.00 Т/с «М.У.Р. Т» № 

16 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ПУТЬ БА-

ЖЕНОВА. НАПРОЛОМ» 
№ 6 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. програм-

ма12+
20.00 - 20.58 Д/ф «КАРИМ ХА-

КИМОВ  (цикл Патриот 
9) Фильм 2. Советский 
паша» 16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. програм-

ма12+
22.00 -00.00 Х/ф «ЗАЧЕМ ТЫ 

УШЕЛ…» 16+

12
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ОВЕН (21.03-20.04)
Энергетический по-

тенциал Овнов безграни-
чен. Возможно стремление 
реализовать творческие и 
организаторские способности. У 
многих Овнов может появиться 
стремление к популярности, 
к светским развлечениям, к 
веселью. Неделя проходит под 
знаком преобразования косми-
ческой энергии. Благоприятна 
для укрепления семейных от-
ношений.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Вероятно, что на этой 

неделе вложение денег в 
рискованные предпри-
ятия будет удачным и 
принесет Тельцам при-
быль. Хорошее время 

для завершения всех начатых 
дел и постепенного подведе-
ния итогов. Будьте уверены в 
своих силах и возможностях. 
Постарайтесь продумывать все 
до мелочей, они сейчас тоже 
важны.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
В семьях Близне-

цов растет недоволь-
ство их поведением. 
Это неподходящая 
неделя для начала 
нового дела, долговременного 
планирования, решения жи-
тейских вопросов. Возможно, 
общество малознакомого че-
ловека отвлечет Близнецов 
от интеллектуальной работы, 
обдумывания важных шагов в 
деловой сфере жизни.

РАК (22.06-22.07)
Неделя связана с 

пробуждением же-
ланий, построением 
грандиозных планов, 

широким общением. Вероятно 
повышение требовательности 
Раков к людям из близкого 
окружения. В результате этого 
возрастут и обязанности самих 
Раков. Их будет такое множе-
ство, что с трудом выделится 
главное. Неделя располагает к 
созерцанию, мышлению, ана-
лизу происходящего.

ЛЕВ (23.07-23.08)
Ваша повышен-

ная работоспособ-
ность заставит со-
служивцев удивиться тому, 
как быстро вы обрели нужную 
форму. Неделя может быть 
полна разного рода неожидан-
ностей. Благоприятный период 
для налаживания семейных 
отношений и наиболее полного 
раскрытия вашей личности. 

ДЕВА (24.08-23.09)
Очередной цикл ва-

шей жизненной актив-
ности будет отмечен 
чувством отстраненно-
сти от внешней суеты. 
Это позволит вам на-

править свою жизнь в нужное 
русло и восстановить утрачен-
ное равновесие. Быть может, 
близкие люди ведут себя не 
совсем так, как вы этого хотели. 
К сожалению, повлиять на них 
или перевоспитать их вам вряд 
ли удастся.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Пассивная, спокой-

ная неделя. Следует 
подождать с реализа-
цией серьезных пла-
нов. Скоро вы можете получить 
поддержку от партнеров и 
коллег. Постарайтесь избегать 
всего тайного и закулисного, 
не позволяйте втягивать вас в 
какие-либо интриги и заговоры. 

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Пассивная неделя, 

неблагоприятная для 
нововведений, пере-
мен, путешествий. Во 
второй половине недели 

вероятны события, в результате 
которых дурное расположение 
духа может покинуть Скор-
пионов. Любовь и мир снова 
войдут в их дом. Перемены в 
материальной жизни будут вос-
приниматься Скорпионами как 
должное.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Эта неделя может 

оказаться очень важ-
ной в жизни большин-
ства Стрельцов. Нача-
ло недели потребует 
от многих принятия 
важных решений. Особенно 
это касается Стрельцов-муж-
чин: для них могут открыться 
интересные служебные пер-
спективы. Неделя утверждает 
незыблемость мировых зако-
нов, предполагает достижение 
цели. Неблагоприятна для пу-
тешествий.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Неделя предполагает 

накопление жизненных 
сил, переоценку ценно-
стей. Звезды рекоменду-
ют Козерогам избегать 
шумных компаний и застолья. 
Скорее всего это негативно 
скажется на их здоровье. Эта 
неделя пройдет под знаком ми-
лосердия, любви и прощения. 
Бьющая ключом энергия даст 
Козерогам возможность закон-
чить всю намеченную работу. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Круговорот событий по-

глотит Водолеев цели-
ком. Они могут заняться 
любимым делом, бла-
гоустройством своего 
дома, квартиры, нала-

дить охрану жилища. Возможен 
успех в финансовых операциях. 
Благоприятная неделя для 
ведения судебных дел, обсуж-
дения сделок. Водолеям будет 
легко сконцентрироваться на 
главном, проникнуть в суть 
вещей, претворить задуманное 
в действительность. 

РЫБЫ (20.02-20.03)
Положительные тен-

денции недели най-
дут свое выражение. 
Звезды расположены 
настолько хорошо, что любые 
дела вам будут удаваться с 
первого раза. Вы на высоте, 
все вам по силам. К вам будут 
обращаться за помощью и со-
ветом. Вы можете получить 
возможность для реализации 
творческих замыслов. 

По горизонтали: 1. Любимый остров 
попугая Кеши. 2. Компаньоны «беников» 
по поеданию вареников. 3. Самый большой 
колокол Ростова Великого. 4. Искусственный 
водоем для плавания. 5. Род корзины. 6. 
Народное название ежевики. 7. Ряд полок в 
несколько ярусов. 8. Зарубка на металле. 9. 
Экземпляр, индивидуум. 10. Шутник, юморист 
11. Еловый лес. 12. Тяжелоатлет. 13. Отрывок 
произведения.  14. Остов сооружения, изде-
лия. 15. Минеральная лечебная вода. 16. Де-
рево из чеховского сада. 17. Торжественная 
клятва. 18. Табачный яд. 19. Всякое живое 
существо (устар.). 20. Ощущение большого 
душевного удовлетворения. 21. Место отбы-
вания наказания. 22. Сочный плод растений. 
23. Трагедия Вольтера. 24. Профессиональ-
ный «краситель». 

По вертикали: 25. Следственное дей-
ствие. 26. Стартер у всадника. 10. «Бег-
ство» кадров.  28. Он же гнойник. 29. Дочь 
критского царя Миноса. 30. Радиоприемное 
устройство. 31. Автомобильный прицеп.  32. 
Альбом для хранения марок. 33. Стихотворе-
ние Сергея Городецкого. 3. Кисло-молочный 
продукт. 35. Мать зятя. 36. Народность Севе-

ра (мн.ч.). 37. Хрустальная туфелька. 38. Раз-
новидность диалекта. 15. «Опекунша» бар-
чука. 40. Тропический вьюнок. 41. Подлый, 
недостойный поступок. 42. Приспособление 
для игры в теннис. 43. Молитва мусульман. 
44. Пунктуационный знак.  45. Кровеносный 
сосуд. 46. Церковное установление, прави-
ло. 47. Установившийся порядок жизни.  48. 
Гараж самолетов. 

Ответы на кроссворд, 
опубликованный в № 32 от 15 августа.

По горизонтали: 1. Крепь. 2. Эгида. 3. 
Перец. 4. Отмычка. 5. Евразия. 6. Домен. 7. 
Кушетка. 8. Задаток. 9. Ланд. 10. Пахарь. 11. 
Ракурс. 12. Джойстик. 13. Техникум. 14. Кри-
зис. 15. Оправа. 16. Изюбр. 17. Рубикон. 18. 
Асфальт. 19. Брехт. 20. Качалка. 21. Образок. 
22. Дакар. 23. Шишак. 24. Страз. 

По вертикали: 25. Кочка. 26. Греки. 10. 
Пыжик. 28. Ромашка. 29. Рабочий. 30. Хейли. 
31. Печатка. 32. Заколка. 33. Ротай. 3. Падаль. 
35. Синбад. 36. Времянка. 37. Блюдечко. 38. 
Цензор. 15. Оратор. 40. Архип. 41. Городок. 42. 
Реферат. 43. Улица. 44. Дозатор. 45. Вылазка. 
46. Стужа. 47. Вятка. 48. Этика.   

СУДОКУ

АСТРОПРОГНОЗ (НА НЕДЕЛЮ с 26.08.2024 г. 
                                                                                     по 01.09.2024 г.) КРОССВОРД

Игровое поле головоломки судоку представляет 
собой большой квадрат 9×9, состоящий из малых 
квадратов 3х3. Таким образом, всё игровое поле 
состоит из 81 клетки. В них заданы числа-подсказки. 

Необходимо заполнить пустые клетки цифрами 
от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате каждая цифра 
встречалась только один раз.

Ответы на судоку из «Контакта» № 32.
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ТЕЛЕФОН ОБРАЩЕНИЯ К ГЛАВЕ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА: 8 (384-75) 2-19-70. Круглосуточно работает  телефонный 
информатор: 19-650. РАБОТАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» по вопросам, связанным с проявлениями коррупции.   ТЕЛЕФОН: 8 (384-75) 4-84-04.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Житель Осинников Дмитрий 
А. приехал на бульвар им. 
академика Л. С. Барбараша, 
чтобы получить информацию 
о прохождении службы и под-
готовить пакет документов. 
Земляк хотел бы в самое бли-
жайшее время встать на защи-
ту Родины и проходить службу 
в войсковой части.

«Многие мои друзья и кол-
леги уже подписали контракт 
и служат в войсках, защищают 
Родину на передовой. Я сам 
несколько раз хотел стать во-
еннослужащим, но не получа-
лось. И вот теперь моё время 
пришло», – говорит Дмитрий.

Родственники нашего зем-
ляка одобрили его выбор. 
Плюс к тому, служба по кон-
тракту сегодня – это наивыс-
шая социальная защищен-
ность.

Последовать примеру осин-
никовца и присоединиться к 
защитникам Отечества может 

РОДИНА ЗОВЁТ
С 1 августа 2024 года при заключении контракта 

сроком от одного года кузбассовцы получат сумму в 1 
миллион 440 тысяч рублей. В неё входят: 
– единовременная федеральная выплата в размере 400 
тысяч рублей в соответствии с указом президента Рос-
сии Владимира Путина; 
– единовременная выплата от правительства Кузбасса 
в размере 800 тысяч рублей в соответствии с распоря-
жением врио губернатора Ильи Середюка. 
Кроме того, добровольцы могут получить: 
– денежное довольствие – от 210 тысяч рублей; 
– материальную помощь – от 15 тысяч рублей; 
– подъемные средства – от 15 тысяч рублей. 

любой кузбассовец в возрас-
те от 18 до 65 лет. Контракт 
заключается на разный срок: 
один год, два, три или пять 
лет. Параметры отбора бу-
дущих военнослужащих по 
здоровью упростились. За-
ключить контракт могут люди с 
разными категориями годности 
к военной службе от А до В 
включительно.

«Я уважаю и поддерживаю 
тех кузбассовцев, которые 
выбирают военную службу, 
идут защищать нашу Роди-
ну», – говорит заместитель 
начальника пункта отбора на 
военную службу по контракту 
второго разряда г. Кемерово 
Денис Епифанов.

В расширенный список 
льгот для контрактников вхо-
дят вещевое и повышенное 
денежное довольствие, ме-
дицинская страховка. Также 
воину присваивается статус 
«Ветеран боевых действий» со 

всеми льготами этой категории 
защитников Отечества.

Заключая контракт, добро-
волец получает возможность 
вступить в ипотечную систему 
обеспечения жильём военно-
служащих. С полным списком 
льгот можно ознакомиться на 
сайте Министерства обороны 
России, в разделе «Социаль-
ные гарантии».
СПИСОК ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ЛЬГОТ 
Контрактнику:

– возможность приобрести 
жильё за счёт Минобороны РФ 
через накопительно-ипотеч-
ную систему;

–  с л у ж е б н о е  ж и л ь ё 
или компенсация за наём; 
– бесплатное обследование, 
лечение и реабилитация в 
военно-медицинских учреж-
дениях;

– страхование жизни и 
здоровья;

– военная пенсия после 20 
лет службы;

– региональные меры под-
держки.

Семье:
– путёвки в лагеря отдыха 

для детей;
– квоты на обучение детей 

в вузах;
– дополнительные меры 

поддержки – в зависимости от 
региона.

Желающие поступить на 
военную службу по контракту 

могут обратиться в военный 
комиссариат по месту житель-
ства либо напрямую в пункт 
отбора на военную службу по 
контракту по адресу:  г. Кеме-
рово, бульвар им. академика 

Л. С. Барбараша, д. 3/1, тел.: 
8 (3842) 77-07-57. Также 
можно подать заявку через 
портал «Госуслуги».

Сергей ПЕТРОВ.  

День недели По городу с 10.00 до 12.00 По области

Четверг, 
22 августа.

Корнюшина Ирина Владимировна, начальник отдела по 
защите прав потребителей администрации Междуречен-
ского городского округа, тел.: 4-21-63.

Латышенко Елена Петровна,  министр туризма Кузбасса, тел.:  8 
(3842) 90-02-58 (с 15.00 до 17.00).
Казаченко Ольга Алексеевна,  председатель Комитета по управлению 
государственным имуществом Кузбасса, тел.:  8 (3842) 36-53-30 (с 
14.00 до 16.00).
Ивлев Олег Валериевич, министр природных ресурсов и экологии 
Кузбасса,  тел.:  8 (3842) 58-55-56 (с 13.00 до 15.00).

Пятница, 
23 августа.

Мартиросова Вера Борисовна, директор ГКУ «Центр за-
нятости населения города Междуреченска», тел.: 6-49-69.

Гришин Алексей Сергеевич, министр труда и занятости  Кузбасса, 
тел.:  8 (3842) 55-85-86 (с 15.00 до 17.00).
Качканова Елена Сергеевна, начальник департамента лесного 
комплекса Кузбасса, тел.:  8 (3842) 31-21-37 (с 14.00 до 16.00).

Понедельник,
26 августа.

Гусакова Татьяна Семёновна, начальник Междуреченского 
отдела управления Росреестра по Кемеровской области, 
тел.: 2-56-65.

Полещук Яна Петровна, начальник управления ЗАГС Кузбасса,  тел.:  
8 (3842) 36-69-17 (с 15.00 до 16.00). 

Вторник,  
27 августа.

Москалева Наталья Геннадьевна, начальник управления 
предпринимательства и инвестиционной политики ад-
министрации Междуреченского городского округа, тел.: 
2-89-48.

Старосвет Леонид Владимирович, заместитель губернатора 
Кемеровской области-Кузбасса (по промышленности, транспорту  
и цифровизации), тел.:  8 (3842) 58-78-61 (с 15.00 до 16.00).
Ариткулов Андрей Владимирович, министр сельского хозяйства и 
перерабатывающей промышленности Кузбасса,  тел.:  8 (3842) 36-
37-57 (с 15.30 до 17.30).

Среда, 
28 августа. 

Волик Ольга Сергеевна, начальник отдела приема граж-
дан  администрации Междуреченского  городского округа, 
тел.: 2-03-02. 

Алексеев Сергей Игоревич, заместитель председателя правительства 
Кузбасса по вопросам культуры, спорта и туризма, тел.:  8 (3842) 
58-36-46 (с 15.00 до 16.00). 
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ОТКРЫТИЕ 
Межрегиональный пленэр 

стартовал в августе 2021 года 
в Мариинске, в 2022-м побы-
вал в Гурьевске и Салаире, в 
2023-м – в Тайге. Его открытие 
в Междуреченске прошло в 
форме пресс-конференции.

— Это четвёртый сезон на-
шего пленэра, планируя кото-
рый, мы понимали: из всего 
ожерелья городов Кузбасса 
мимо Междуреченска не про-
едем, - отметил Андрей Дрозд, 
профессор кафедры дизайна 
КемГИК. - Здесь привлекает 
всё: неповторимая природа 
Кузнецкого Алатау, располо-
жение города на берегах двух 
рек, мощная угольная промыш-
ленность, крупнейшая шахта 
России – «Распадская». Кроме 
того, здесь присутствует шор-
ская культура, есть старинное 
шорское поселение, Ортон… 

— Очень рад вниманию твор-
ческой интеллигенции, прибыв-
шей издалека, – приветствовал 
аудиторию Сергей Перепили-
щенко, глава Междуреченского 
городского округа. - Вы свежим 
взглядом увидите наш многоли-
кий и многогранный город. Если 
кто-то ехал в Междуреченск без 
вдохновения – пусть оно здесь 
появится, чтобы живописные 
работы трогали сердца зрите-
лей, и добрая память о нашем 
городе и его окрестностях оста-
лась на долгие годы. 

— Видя, как в других регио-
нах творческие союзы органи-
зуют масштабные пленэрные 
выезды – по Хакасии, Байкалу, 
Крыму - мы решили запустить 
подобный проект в Кузбассе, - 
отметил Василий Коробейников, 
председатель Кемеровского об-
ластного отделения Союза ху-
дожников России, доцент кафе-
дры декоративно-прикладного 
искусства КемГИК. –  Пленэры 
– это достояние академической 
школы, которая уже утрачена в 
большинстве стран мира. Орга-
низация ежегодных пленэров – 
вопрос, который неоднократно 
поднимался на съездах Союза 
художников в разные деся-
тилетия его существования. 
Это возможность общения для 
коллег из разных регионов. 
Это точка творческого роста 
для каждого участника, обмен 
опытом, общение с жителями. 

Художник пропускает всё 
увиденное через своё видение, 
свой вкус, индивидуальный 
опыт, - добавил Василий Нико-
лаевич. -  Принято связывать 
истоки пленэра с художником 
Джотто, изобразившим библей-
ские сюжеты на фоне живой 
природы. Но, судя по наскаль-

ным рисункам нашей Томской 
писаницы, истоки реалистич-
ного отображения натуры – у 
наших предшественников из 
каменного века. 

—  Мы уже побывали на раз-
резах и на шахте «Распадская», 
сделали множество фотогра-
фий, что поможет определить-
ся, как красиво подать этот 
героический труд, - отметил 
Валерий Каплунов, директор 
Кузбасского центра искусств, 
кандидат культурологии. – Я 
не раз бывал в Междуреченске 
и вижу, как город меняется к 
лучшему. Участники нашего 
проекта – это ещё и члены 
Международной ассоциации 
изобразительных искусств 
ЮНЕСКО, а это глубокий под-
ход к памятникам культуры, к 
архитектуре в целом. По итогам 
работы каждый из двенадца-
ти живописцев передаст для 
формирования художествен-
ной коллекции Кузбасса две 
работы: одну – для муници-
пального краеведческого музея 
Междуреченска, другую – для 
государственного учреждения 
культуры «Кузбасский центр 
искусств».

ТВОРЧЕСТВО
К творческому десанту при-

соединились педагоги детской 
художественной школы №6. 
Участники пленэра побывали в 
посёлке Ортон, на экскурсиях 
по историческим и знаковым 
местам Междуреченска. Не-
которые члены Союза худож-
ников отразили тему добычи 
угля: Андрей Дрозд, Андрей 
Ковригин, Геймран Асылханов, 
Елена Балаганская, Надежда 
Кобыльцова. На их картинах – 
индустриальные пейзажи с от-
работанными пространствами, 
ленты технологических дорог с 
гружеными самосвалами. При-
сутствуют аллюзии к древним 
пирамидам и библейскому ле-
виафану.

— То, что делают прибыв-
шие к нам художники – это не 
просто этюдные зарисовки, это 
мощные работы, - отметила 
Татьяна Денисова, председа-
тель междуреченского клуба 
художников «Колорит». – Есть 
настоящие творческие наход-
ки. Удивительно, насколько 
по-другому они увидели наш 
город. К примеру, художница 
Наталья Боброва нашла ракурс, 
в котором шахтёр с мемориала в 
парке осенён крестом, он упи-
рается, как атлант, и прорыва-
ется вперёд. А в других работах 
главная фигура – Богоматерь, а 
не просто скорбящая женщина, 
она даёт надежду на спасение… 

—  При том, что преподаю 
роспись и лепку, с удовольстви-
ем поучаствовала в пленэре в 
компании высокопрофессио-
нальных живописцев, - отмети-
ла Лидия Кажарская, препода-
ватель детской художественной 
школы №6. - Казалось, большая 
команда художников привлечёт 
любопытствующих прохожих, 
трудно будет сосредоточиться 
на работе. Оказалось - наобо-
рот! Легко, с улыбками, с твор-
ческим настроем региональные 
художники увидели привычное 
для нас свежим взглядом. 

Ученики детской художе-
ственной школы №6 тоже по-
делились впечатлениями. 

— Пленэрные работы имеют 
собственную ценность, когда 
выполнены рукой мастера, - 
рассуждает  Валерия Гарачук. 
– Поэтому наши преподаватели 
позвали нас посмотреть, как 
выглядит работа больших ху-
дожников из разных городов. 

У нас летом тоже прохо-
дят пленэрные практики - по 
окрестностям города. Выбира-
ем что-то для себя привлека-
тельное – красивые заросли у 
реки, колоритные уголки пар-
ка, старые деревянные дома и 
симпатичные высотки, дворы с 
песочницами, цветниками… 

На пленэрах мы напитыва-
емся «правдой жизни», а на 
уроках композиции перебираем 
наши зарисовки - учимся твор-
чески применять наработанный 
материал. Здесь же масте-
ра сразу творчески подошли. 
Мне понравились работы, где 
дома и улицы выглядят «по-
скандинавски», как иллюстра-
ции к сказкам Андерсена… 

— Я семь лет учусь в художе-
ственной школе и могу сказать, 
что опытные художники работа-
ют с высокой скоростью - объём 
выполненных пленэрных работ 
значительно больше, чем может 
сделать художник начинающий, 
- отмечает Ксения Рябуха. – Ещё 
мне было интересно услышать 
от состоявшихся художников об 
их отношении к профессии… В 
оценке, интерпретации искус-
ства много субъективного, но, 
на мой взгляд, работы наших 
преподавателей в этом пленэре 
ни в чём не уступают работам 
маститых художников Сибири. 
Молодцы наши учителя! 

ПРЕДПОКАЗ
Перед самым отъездом мэ-

тров изобразительного искус-
ства пленэрные работы были 
выставлены в стенах детской 
художественной школы №6, где 
состоялся и круглый стол – про-
фессионалы обсудили вопросы 

дальнейшего взаимодействия. 
— Рад, что наша «таёжная 

цивилизация», сопряжённая с 
промышленностью, не оставила 
вас равнодушными, - заметил 
глава Междуреченского город-
ского округа Сергей Перепили-
щенко на закрытии пленэра. - 
Замечательные картины, живой 
взгляд на наши объекты и нашу 
природу. Художники выразили 
свои мысли, чувства. 

Но закрытием сегодняшнее 
мероприятия я бы не стал на-
зывать, это скорее начало со-
вместной работы. Потому что 
среди всех красот и свершений 
главные ценность, богатство и 
ресурс Междуреченска – это 
люди. Труженики заслуживают 
отдельной творческой экспеди-
ции! Уже есть идеи, как начать 
писать портреты людей титуль-
ной профессии… 

— Да, это надо сделать, не 
откладывая – запечатлеть лю-
дей, трудовой народ, который 
вносит свою лепту в развитие 
региона, - поддержал Василий 
Коробейников, председатель 
Кемеровского отделения Союза 
художников. - И мы можем это 
сделать - у нас есть художники, 
которым это под силу. 

В результате будет сформи-
рована полноценная выставка, 
к 70-летию Междуреченска в 
2025 году она будет расска-
зывать о шахтёрском городе 
зрителям в регионе и за его 
пределами.  

А на ближайшем этапе ав-
торам предстоит в своих ма-
стерских доработать этюдные 
зарисовки, оформить в багеты 
и предоставить в выставочный 
зал Междуреченска на выстав-
ку, которая будет торжественно 
открыта 1 октября. Далее она 
переедет в Кемерово, где будет 
экспонироваться в Кузбасском 
центре искусств с 30 октября. 

В целом, проект «Кузбасс 
исторический» рассчитан до 
2030 года. В итоге будет со-
ставлен большой подарочный 
альбом, где каждому из городов 
посвящён красочный раздел. 

СОТРУДНИЧЕСТВО
Радушие и почтительность 

к мэтрам живописи проявили 
междуреченские представители 
сферы культуры. 

 — Великое спасибо, что 
вы к нам приехали – творче-

ски встряхнули, всколыхнули! 
Очень хочется взаимодейство-
вать с художниками из других 
городов, регионов, - выразила 
признательность Наталья Пе-
трук, директор детской худо-
жественной школы №6. - Чем 
больше общения в широкой 
творческой среде, тем больше 
происходит творческий рост 
художников.

— Мужчины-шахтёры с под-
земным стажем выходят на 
пенсию в 50 лет и нередко 
начинают заниматься тем, о 
чём мечтали – творчеством, - 
отметила Татьяна Денисова, 
председатель междуреченского 
клуба художников-любителей 
«Колорит». - Этому благоволят 
богатые культурные традиции 
города и широкие возможно-
сти обучения, - выставочный 
зал полон студийных мастер-
ских, есть и портретная студия 
для всех желающих…  Да, у 
провинциалов нет той крутой 
конкурентной среды, которая 
заставляла бы держать высо-
кую и коммерчески успешную 
планку. Зато у них несуетное 
ощущение времени, предна-
значения таланта…

Оксана Короткова, началь-
ник управления культуры и 
молодёжной политики Между-
реченского городского округа, 
воздала дань художественному 
мастерству, высокой миссии го-
стей города и выразила уверен-
ность, что завязавшаяся дружба 
и плодотворное сотрудничество 
непременно будут продолжены. 

В своей среде художники об-
судили и тот факт, что  пейзажи 
настолько преобладают в лю-
бых экспозициях, что публика 
скучает по портретам и сюжет-
ным картинам, иллюстрациям 
к литературно-историческим 
источникам и местному фоль-
клору. Возможно, «инициативы 
снизу» позволят развить тему 
«Кузбасс исторический» в виде 
многожанрового конкурса.  

Софья ЖУРАВЛЁВА.

Фото предоставлено от-
делом по работе 

со СМИ администрации 
Междуреченского 

городского округа.  

«КУЗБАСС ИСТОРИЧЕСКИЙ-2024»
В Междуреченске в течение недели проходил межрегиональный пленэр «Кузбасс 
исторический», который завершился предпоказом пленэрных работ членов Союза 
художников России из Кемерова, Новокузнецка, Омска и Красноярска. Проект реали-
зуется при поддержке министерства культуры и национальной политики Кузбасса, 
Кузбасского центра искусств, муниципалитетов нашего региона. Цель – художественное 
отражение исторических, индустриальных, городских, природных объектов, популя-
ризация культурного наследия Кемеровской области.

Глава Междуреченского городского округа на выставке.
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КАК ЖИТЬ ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ КАТАРАКТЫ
Лечение катаракты проводится только одним спосо-

бом — помутневший хрусталик удаляют и заменяют на 
искусственную линзу. 

Это хирургическая операция одного дня с минимальным 
вмешательством в организм. Тем не менее после операции 
имеется ряд ограничений в привычном образе жизни. От чего 
и на сколько придется отказаться, расскажут врачи-офтальмо-
логи федеральной сети глазных клиник «Омикрон».

Особенности восстановительного периода
Первые 7-10 дней может проявляться реакция организма на 

хирургическое вмешательство:
• болезненные ощущения в глазу и области вокруг глаза;
• отечность век;
• усталость и сонливость.
Для облегчения состояния врач назначает противовоспали-

тельные лекарственные средства, которые надо закапывать по 
схеме.

Первые 30-40 дней может быть нестабильность остроты зре-
ния. И это нормально. Мозгу нужно время, чтобы привыкнуть к 

новой зрительной информации.
Привычными делами можно заниматься как обычно, но с не-

которыми ограничениями
• Первые два дня нельзя спать на оперированной стороне;
• Первые три дня нужно умываться теплой водой, без мыла 

и не тереть глаза;
• Первую неделю после операции выходить на улицу только 

в солнцезащитных очках;
• Первые две недели избегать перегреваний: исключить ба-

ню, сауну, горячую ванну;
• Читать книги и газеты можно через 3–4 дня после опера-

ции, а телевизор можно смотреть на следующий день после 
операции;

• На 1-3 месяца рекомендуется ограничивать физические 
нагрузки. Не поднимать тяжелые вещи (более 10 кг), не рабо-
тать в наклон (как при мытье полов).

Но главное помнить, что после всех ограничений вас ждет 
свободная, яркая жизнь с прекрасным четким зрением!

Дорогие пациенты! Приглашаем вас в клинику «Омикрон»! У нас вы можете вылечить катаракту по 
приятной цене. Стоимость операции в рамках Федеральной программы снижена вдвое!
Имплантируется импортный хрусталик с улучшенными оптическими свойствами.
Вы пенсионер? Для вас специальная цена на диагностику — 1000 рублей вместо 1800 рублей! 
Акция действует до 31 августа.(Организатор акции ООО «МФЦ-Кузбасс»).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ 

СПЕЦИАЛИСТА

Лиц. № Л0-41-01024-74/00588982, выдана 09.09.2020 г. Коми-
тетом здравоохранения  Волгоградской области. ИНН 4217143812.

АДРЕС ЦЕНТРА: 
Г. МЕЖДУРЕЧЕНСК, 

ПРОСПЕКТ
 КОММУНИСТИЧЕСКИЙ, 3
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ЖДЕМ ВАС В НАШЕЙ КЛИНИКЕ! 
88((3847538475)) 64 64--205205

«Завтра пойду на 
рыбалку с ночёвкой». 

Запись понравилась 
253 комарам.

● ● ●

П е р е с т а л  в р а г у 
ужин отдавать. Враг 
уже еле в двери про-
лезает. Зачем мне та-
кой позорный враг с 
постоянной одышкой?

● ● ●  

— Дорогая, у меня в 
супе таракан!

— Где?!! Да это пе-
трушка. 

— Петрушка?!! Го-
споди, она дала ему 
имя! 

● ● ●

Звонок в четыре 
часа утра:

— Алло! А у вас стадо 
оленей не пробегало?

Спокойный ответ:
— Ты что, отстал? 

● ● ●

Хотела написать в 
дневнике, о чём я меч-
таю. Получилась сме-
та…

● ● ●

У меня соседи - пси-
хи. Ночь, почти два 
часа, стучат в потолок 
и по батареям. Хорошо 
еще, что я в это время 
не сплю, а на баяне 
играю.  

сайт www.  
anekdotov.net
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