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Цена в розницу  — свободная.

ГОРОДСКОЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

УВАЖАЕМЫЕ  МЕЖДУРЕЧЕНЦЫ!

Информационный расчетно-
кассовый центр напоминает вам 
о необходимости вовремя опла-
чивать жилищно-коммунальные 
услуги.  Консультация специ-
алистов по телефонам: 2-06-98, 
2-06-00, 2-01-73.

Убывающая луна

Читайте на 2-й стр.Читайте на 2-й стр.

Убывающая луна

Убывающая луна Убывающая лунаУбывающая луна

w
w

w
.я

нд
ек

с.r
uСРЕДА

7 августа

+22o    +15o 
Ветер (м/с) 
1,7 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
731

День              Ночь

ПОНЕДЕЛЬНИК
5 августа

+24o    +15o 
Ветер (м/с) 
1,7 Ю/З

Давление (мм рт. ст.) 
732

День              Ночь

ВТОРНИК
6 августа

Ветер (м/с) 
1,7 З

Давление (мм рт. ст.) 
731  

+22o     +15o 
День              Ночь

Убывающая луна Убывающая луна Убывающая луна

ПОМОГИ СОБРАТЬСЯ В ШКОЛУ
Междуреченцев приглашают принять участие в тра-

диционной благотворительной акции «Помоги собрать-
ся в школу». Её цель – помочь семьям, нуждающимся 
в социальной поддержке, подготовить детей к новому 
учебному году.

 Благодаря неравнодушию междуреченцев, ежегодно уда-
ётся полноценно обеспечить всем необходимым для школы 
около трёхсот детей из малообеспеченных семей. Это нужно, 
чтобы каждый ученик чувствовал себя уверенно и с радостью 

вливался в учебный процесс. Жителей вновь просят поуча-
ствовать в акции – приобрести письменные принадлежности, 
предметы школьной и спортивной одежды и обуви или оказать 
финансовую помощь (реквизиты есть на сайте МКУ «Центр 
«Семья»).

Семьи с детьми школьного возраста, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации, приглашают в Центр «Семья» подать 
заявление на получение материальной помощи. 

Обращайтесь по адресу: пр. Коммунистический, 
дом 5, отделение «Семейный многофункциональный 
центр», телефон: 2-53-54.  

«СВЕЧА  
ПОКОЛЕНИЙ»

Междуреченцев пригла-
шают принять участие в ак-
ции, посвящённой памяти Ге-
роя России и Героя Донбасса 
Ольги Качура (Корса).

В годовщину гибели победо-
носной командующей артилле-
рийским дивизионом, 3 августа, 
в 22-00 на площади Весенней 
пройдет акция «Свеча поколе-
ний»: будет зажжено 10 тысяч 
свечей, выложенных в виде си-
луэта воина-освободителя.

ПОД КОДОМ 
«БАГРАТИОН» 

Серию встреч с подрас-
тающим поколением, посвя-
щённых 80-летию освобож-
дения Белоруссии от немец-
ко-фашистских захватчиков, 
провели специалисты отдела 
по делам молодёжи и крае-
ведческого музея.  

Группы ребят, включая от-
дыхающих в лагере «Чайка», 
познакомились с самой масштаб-
ной наступательной операцией 
«Багратион». Музейные экспо-
наты помогли ребятам сопоста-
вить действия Красной армии 
и вермахта, боевое оружие во-
евавших сторон. А факты геро-
изма наших солдат превратили 
музейный урок в урок мужества.

ВИЗИТ ПОЖАРНЫХ
Сотрудники пожарной 

службы посетили загород-
ный специализированный 
палаточный лагерь «Рат-
ник». Напомнили отдыхаю-
щим о правилах безопасно-
сти и устроили освежающий 
душ. 

Сотрудники 9-го пожарного 
спасательного отряда и государ-
ственного пожарного надзора – 
частые гости в детских лагерях. 
Вот и на этот раз специалисты 
раскрыли для детей весь ком-
плект пожарного оборудования 
своей машины, от средств за-
щиты, инструмента, лестницы 
до пожарного рукава, с помощью 
которого и устроили водное шоу. 

В ПОМОЩЬ
Для волонтёров Междуре-

ченска лето – особенно жар-
кая пора, на руках у многих 
– мозоли от лопаты.

Семьи участников СВО полу-
чают благотворительный уголь, 
и перед ними встаёт проблема 
складирования топлива в угляр-
ки. Фактически в ежедневном 
режиме на помощь в частный 
сектор выходят представители 
студенческого волонтерского 
отряда «Мы вместе!», право-
славного молодёжного клуба 
«Восхождение» и сообщества 
автомобилистов «Миля42».

Софья ЖУРАВЛЁВА. 
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УВАЖАЕМЫЕ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКИ,  
ВЕТЕРАНЫ ОТРАСЛИ!

Сердечно поздравляю вас с профессиональным празд-
ником!

Железнодорожный транспорт занимает ведущее место 
среди всех видов транспорта. Железная дорога остается 
основным средством массовых перевозок грузов и пасса-
жиров при любых климатических условиях.

Главной ценностью отрасли являются люди – профессио-
налы своего дела. Именно представители этой профессии вносят неоценимый 
вклад в эффективную и безопасную работу железнодорожного транспорта.

От всей души желаю всем работникам и ветеранам отрасли доброго здо-
ровья, успехов в труде, мира и семейного благополучия!

Председатель Совета народных депутатов 
Междуреченского городского округа  Юрий БАРАНОВ.  

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ ЖЕЛЕЗ-
НОДОРОЖНОЙ ОТРАСЛИ!

Поздравляю вас с профессиональным праздником — 
Днём железнодорожника!

В этом году Российским железным дорогам исполняется 
187 лет. У каждого из вас за плечами — огромная история 
и колоссальный труд, значимость которого сложно пере-
оценить.

Уверен, что работники отрасли будут и впредь достигать 
высоких производственных показателей, дальнейшего по-
вышения качества обслуживания пассажиров.

Выражаю искреннюю признательность за добросовестный труд, ответ-
ственность и преданность своему делу. От всей души желаю вам доброго 
здоровья, благополучия и больших достижений в профессиональной дея-
тельности!

Глава Междуреченского городского округа  
Сергей ПЕРЕПИЛИЩЕНКО.  

УВАЖАЕМЫЕ ВЕТЕРАНЫ И РАБОТНИКИ  
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА! 

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Сегодня невозможно представить нашу страну без желез-

ных дорог. Нет такой отрасли экономики, которая смогла бы 
функционировать, развиваться и выполнять свои задачи, не 
прибегая к услугам железнодорожного транспорта.

В Кузбассе работу железнодорожного транспорта обе-
спечивает более 15 тысяч человек. У нас  имеется развитая 
сеть железных дорог протяженностью 1681 километр. По их 
плотности наш регион признан лидером в Сибирском федеральном округе. А по 
объему погрузки Кузбасское отделение Западно-Сибирской железной дороги 
занимает лидирующую позицию в России. Основные виды грузов, перевозимых 
по нашей территории: уголь, строительные материалы, кокс, черные металлы, 
металлолом. 

Сегодня перед отраслью стоят масштабные задачи – совершенствование 
инфраструктуры и модернизация технической базы, повышение качества услуг 
и эффективное использование транзитных возможностей. 

Реализация всех запланированных мероприятий позволит увеличить пропуск-
ную способность и обеспечить вывоз кузбасского угля в восточном направлении, 
в том числе на экспорт, что станет достойным вкладом в развитие России.

Дорогие друзья!
На железнодорожном транспорте всегда работали настоящие профессионалы 

своего дела. От вашей ответственности, от четкости выполнения обязанностей 
зависят бесперебойность и безопасность работы железнодорожного транспор-
та. Спасибо вам за верность профессии. Пусть успех сопутствует всем вашим 
начинаниям и делу, которому вы посвятили свою жизнь. Крепкого здоровья и 
благополучия – вам и вашим близким!

С уважением,
врио губернатора Илья СЕРЕДЮК.  

УВАЖАЕМЫЕ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКИ  
И ВЕТЕРАНЫ ОТРАСЛИ!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Сегодняшний день невозможно представить без желез-

нодорожного транспорта. Благодаря железнодорожникам 
этот могучий и слаженный механизм работает чётко и бес-
перебойно.

Ваш труд по-прежнему остаётся востребованным и является примером 
высокой надёжности, он почётен и уважаем. Слаженная работа железнодо-
рожного транспорта — гарантия стабильности экономики и обороноспособ-
ности государства. 

Чтобы так было сегодня и продолжалось завтра, наши ветераны многие 
годы своей жизни посвятили становлению отрасли, созданию мощной транс-
портной инфраструктуры и воспитанию достойной смены. 

Работники железнодорожной отрасли, примите слова благодарности 
за ваши преданность делу, энергию и энтузиазм, которые позволяют вам 
успешно решать поставленные задачи, обеспечивать стабильную работу 
транспорта. 

Желаю вам  здоровья, новых трудовых побед, неиссякаемой жизненной 
энергии, оптимизма и благополучия в семьях!

Председатель   местной общественной организации ветеранов  
Ирина ЗАБАЛУЕВА.     

НА СТРАЖЕ ЗАКОНА
Сотрудники следственного комитета 25 июля отметили свой профес-

сиональный праздник. С поздравлением к коллегам обратилась  Татьяна 
Яцкова, исполняющая обязанности руководителя следственного коми-
тета города Междуреченска.

— Наш коллектив молод и энергичен - сегодня в нём действуют сотрудники 
с выслугой до трёх лет. При этом каждый успел проявить себя как чуткий к 
людям и самоотверженный профессионал. И это не просто слова. Работа сле-
дователя – напряжённая, скрупулёзная, с кипами документов и выездами на 
места происшествий - отнимает много физических и душевных сил.  Нередко 
люди, которые ведут следствие, жертвуют личным временем, отдыхом и обще-
нием с семьёй, дабы эффективно и в сжатые сроки восстановить правопорядок 
и справедливость в нашем обществе, - подчеркнула Татьяна Владимировна. – 
Уверена: в следствии случайных людей не бывает!

 Поздравляю всех коллег с профессиональным праздником, желаю удачи на 
нелёгкой службе, карьерного роста и находить больше свободного времени для 
себя и своих близких.  

В седьмом международном фе-
стивале авторской детской мульти-
пликации  «Я творю мир» приняли 
участие педагоги детского сада №26 
«Журавушка». Музыкальный руково-
дитель Татьяна Бологова и старший 
воспитатель Юлия Царева стали фи-
налистами в номинации «Мой дом» 
и награждены дипломом III степени.

◊ ◊ ◊

 Воспитанник социально-реаби-
литационного центра для несовер-

ЗНАЙ НАШИХ!

шеннолетних Роман Шипулин на-
гражден дипломом за первое место 
в блиц-олимпиаде для дошкольников 
«Азбука здоровья» международного 
образовательного портала «Одарен-
ность».

Отдыхающий  летнего оздоро-
вительного лагеря СРЦ Матвей Фи-
липпов отмечен дипломом за первое 
место Всероссийского детского 
творческого конкурса оформления 
конвертов к Дню российской почты 
«Получите – распишитесь!».

Мирон Фадеев (СРЦ) награжден 
дипломом лауреата первой степени 
Всероссийской онлайн-викторины 
для дошкольников «Важные профес-
сии». За первое место диплом вручен 
и Алексею Шипулину, участнику 
Всероссийского конкурса детских 
рисунков «Удивительные сны».

◊ ◊ ◊

В Калтане прошел открытый 
турнир по футболу среди детей 
«Кубок Александра Головина», по-

ВАЖНО СТАВИТЬ ЦЕЛИ
«Спорт, творчество и знания — неразрывно связанные между собой понятия, они тесно взаимодействуют и 
дополняют друг друга, - отмечает Сергей Перепилищенко, глава Междуреченского городского округа. - И, 
разумеется, отлично служат для воплощения профессиональных и личных целей – об этом свидетельствуют 
очередные успехи и награды детей и взрослых». 

священный 65-летию этого  города. 
Команда спортивной школы «Между-
реченск-2013» заняла пятое место, 
тренер К.Ю. Анохин.

◊ ◊ ◊

В Гурьевске состоялось  летнее 
первенство среди лыжников-гонщи-
ков (кросс), посвящённое памяти 
Нины Коровкиной. В своих возраст-
ных группах призерами стали: Ана-
стасия Чупрун - первое место; Виктор 
Халин, Софья Седашева - вторые 
места; Алексей Хохряков - третье 
место.

С личной страницы 
Сергея Перепилищенко

 в Телеграм-канале. 

4 АВГУСТА — ДЕНЬ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКА В РОССИИ
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КУЗБАСС. 
НЕДЕЛЯ 
В ЦИФРАХ
Чем жил регион 
прошедшую  
неделю – в нашей 
подборке  
знаковых  
и значимых 
для жителей  
Кузбасса фактов.

90 миллиардов ру-
блей составит 

финансирование дороги Куз-
басс — Хакасия. Как рас-
сказал в прямом эфире врио 
губернатора Илья Середюк, 
объект будет включен в план 
социально-экономического 
развития Сибирского феде-
рального округа как дорога 
межрегионального значения. 
В настоящее время готовится 
документация, чтобы обосно-
вать необходимость финан-
сирования из федерального 
бюджета.

10 а в т о м о б и -
лей  скорой по-

мощи поступили в медицин-
ские организации Кузбасса. 
Кроме того, в распоряжение 
санитарной авиации региона 
поступил робот для проведе-
ния сердечно-легочной ре-
анимации. Общая стоимость 
оборудования составила 63,7 
млн рублей, средства выде-
лены из областного бюджета.

6 тысяч семей в этом 
году примут участие 

в традиционной областной 
акции «Первое сентября — 
каждому школьнику». На 
помощь в подготовке к ново-
му учебному году из регио-
нального бюджета направ-
лено свыше 32 млн рублей. 
Семьи получат сертификаты 
номиналом 5 тысяч рублей, 
а родители, воспитывающие 
четырех и более школьников, 
— 10 тысяч рублей. На эту 
сумму они могут приобрести 
одежду, обувь и канцеляр-
ские товары на специальных 
ярмарках.

135 националь-
ностей пред-

ставлено в Кузбассе. Как 
отметил на расширенном за-
седании Совета по межнаци-
ональным отношениям врио 
губернатора Илья Середюк, 
очень важно сохранить един-
ство традиций и культур. Это 
позволит поддерживать мир 
в нашем регионе, в нашей 
стране.  

Так, во время посещения 
Калтана Илья Середюк про-
верил работу Южно-Кузбас-
ской ГРЭС и провел заседание 
оперативного штаба по урегу-
лированию деятельности ком-
пании. Ключевым вопросом 
совещания стала подготовка 
к отопительному сезону.
«Котлы ремонтируют, ри-

сков срыва начала отопитель-
ного сезона нет. Но остается 
проблема задымления. Не-
обходимо представить лю-
дям график восстановления 
очистного оборудования, что-
бы жители понимали, когда 
станция прекратит дымить», 
— подчеркнул врио главы 
Кузбасса.
Также во время рабочей 

поездки в Калтан Илья Се-
редюк проверил ход стро-
ительства цифровой школы 
на тысячу мест. Учебное 
учреждение с двумя бас-
сейнами будет оснащено 
самым современным обо-
рудованием. Основные кон-
струкции здания готовы, 
строители ведут установку 
окон, скоро закроют тепло-
вой контур. Работы плани-
руется завершить до конца 
года, пока ребята учатся 
в капитально отремонти-
рованном здании бывшей 
школы-интерната. 
Принял участие Илья Се-

редюк и в сдаче нового де-
вятиэтажного дома на улице 
Дзержинского, – он возведен 
по нацпроекту «Жилье и 
городская среда», который 
реализуется по инициативе 
президента РФ Владимира 
Путина. Новоселами стали 14 
детей-сирот и 19 переселен-
ных из аварийного жилья. 
В ходе рабочей поездки 

в Осинники Илья Середюк 
ознакомился с работой город-
ского маслозавода, оценил 
темпы строительства детского 
сада и жилого дома, а также 
обсудил актуальные вопро-
сы с главой города Игорем 
Романовым.
Детский сад №1 «ВсеЗнай-

ка» в новом 6-м микрорайоне 
рассчитан на 190 мест. В 
нем предусмотрены восемь 
возрастных групп, из них 
две ясельные. Это особенно 
актуально, так как сейчас в 
Осинниках действует только 
один детсад, готовый принять 
детей в возрасте от одного 

НАРАЩИВАЯ ТЕМПЫ 
РАЗВИТИЯ

Значимыми событиями прошлой недели стали рабочие 
поездки Ильи Середюка по территориям Кузбасса, а так-
же прямая линия с участием врио главы региона.

года. Открытие нового дет-
ского сада позволит полно-
стью закрыть очередность в 
городе.
«Ввести детский сад в 

эксплуатацию планируется в 
сентябре. Важно обеспечить 
безопасные и комфортные 

ся к социальным категориям, 
будут знать, в какой период 
жилье будет введено в экс-
плуатацию. Для ряда круп-
нейших объектов возможно 
привлечение федерального 
финансирования», — сказал 
врио главы региона.
Кроме того, в четверг, 25 

июля, Илья Середюк в прямом 
эфире ответил на вопросы, 
заданные кузбассовцами в со-
циальных сетях. В частности, 
жители региона интересова-
лись перспективами строи-
тельства дороги в Хакасию.
«Это будет значимый объ-

ект не только для Кузбасса, 
прямое транспортное со-
общение повлияет на всю 
Западную Сибирь. В настоя-
щее время путь из Хакасии в 
Кузбасс занимает на автомо-
биле около 18 часов, в случае 
введения в эксплуатацию 
новой дороги он сократится 
примерно до четырех  часов. 
Новое развитие получит сфе-
ра туризма. 

Этот вопрос мы обсудили 
на совещании по социально-
экономическому развитию 
регионов Сибири под пред-

условия детям, в ближайшее 
время нужно устранить все 
недочеты. Также необходимо 
привести в порядок тротуар 
рядом с детсадом», — отметил 
Илья Середюк.
Ещё одной территорией, 

которую посетил с рабочим 
визитом врио губернатора 
Кузбасса, стал Мариинский 
муниципальный округ. Илья 
Середюк проверил ход стро-
ительных и ремонтных работ 
на социальных объектах, об-
судил планы развития терри-
тории с главой муниципалите-
та Александром Кривцовым.
«Мариинск — один из кра-

сивейших, старейших городов 
Кузбасса, здесь постоянно 
идут ремонт, реконструкция, 
строительство новых объ-
ектов, жилых домов. Пору-
чил главе округа в течение 
полутора месяцев составить 
перспективный план развития 
муниципалитета на пять лет. 

Это даст возможность раз-
виваться подрядчикам, за-
ранее выполнять проектную 
документацию, подводить 
инженерные коммуникации. 
Люди, в том числе относящие-

седательством полномочного 
представителя президента 
в Сибирском федеральном 
округе Анатолия Серышева. 
Была достигнута договорен-
ность о включении этого объ-
екта в план как дороги меж-
регионального значения», 
— сказал врио губернатора 
Кузбасса.
Среди других вопросов, 

на которые, в том числе, от-
ветил Илья Середюк в ходе 
прямой линии – о региональ-
ных проектах в сфере обра-
зования, о мерах поддержки 
предпринимателей, которые 
действуют в Кузбассе, о 
реконструкции взлетно-по-
садочной полосы аэропорта 
имени А. Леонова в Кемеро-
ве, о переселении жителей 
Киселевска и Прокопьевска 
из аварийных домов и с 
подработанных угольными 
предприятиями территорий, 
о ремонте электросетей в Но-
вокузнецком муниципальном 
округе и о сроках ремонта 
фонтана в жилом районе Ке-
дровка в Кемерове.

Василий КОРОЛЕВ.
Фото Савелия БАШИРОВА.  

Пресс-служба  
 администрации 

правительства 
Кузбасса.
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4 АКЦИЯ

Музыканты ещё расставля-
ли пюпитры, готовили инстру-
менты, а люди уже подтяги-
вались, завидев отца Иоанна, 
настоятеля храма Всех Святых, 
благочинного Междуречен-
ского округа, с тромбоном в 
руках.

Чаще мы слышим группу 
тромбонов: эти инструменты 
производят огромное впе-
чатление, какой бы оркестр 
ни играл - симфонический, 
эстрадный, духовой, биг-бэнд. 
Блестящий и торжественный 
звук тромбона прослушивается 
всегда.  

— Игра на инструменте 
даёт силу духа, - улыбается 
отец Иоанн. – Это часть моей 
жизни, я посвятил музыке не 
один год: школа, музыкальное 
училище, поступал в консер-
ваторию…  В советское время 
была яркая приверженность 
общества к военным духовым 
оркестрам и к большим сим-
фониям духовых инструментов 
- это отражение высоты духа!

…Рядом с оркестром – обра-
зец сезонной индивидуальной 
маскировки «костюм лешего», 
на манекене. Изготовление 
камуфляжа для военнослу-
жащих в зоне СВО наладила 
группа волонтёров «Своих не 
бросаем. Междуреченск – Мы-
ски».  Такой надёжный полный 
камуфляж из практичного 
спанбонда – с капюшоном с 
прорезью для глаз, закрытыми 
кистями рук - незаменим в ра-
боте снайперов, разведчиков и 
операторов дронов. 

 — Цель сегодняшней акции 
– привлечь внимание жителей 
к изготовлению маскировоч-
ных сетей и средств индивиду-
альной маскировки для наших 
бойцов, находящихся в зоне 
СВО, - отметила организатор 

движения «Своих не бросаем» 
Анна Крамаренко. – Мы пред-
ставили готовый к отправке 
маскировочный костюм, а 
на станке – канва, на кото-
рой наши волонтёры обучат 
каждого желающего приёмам 
закрепления маскировочного 
материала. Очень ждём в наши 
ряды неравнодушных людей, 
готовых посвятить некоторое 
время этой несложной работе. 

Нашу акцию мы проводим 
совместно с духовым орке-
стром и приглашаем между-
реченцев приятно провести 
время, наслаждаясь живой 
музыкой, и  внести свою леп-
ту, помочь военнослужащим в 
сохранении жизней и прибли-
жении нашей победы. 

Фарид Канзафаров, руково-
дитель и дирижёр городского 
духового оркестра «Маэстро» 
в своём приветствии отме-
тил, что совместные акции с 
группой «Своих не бросаем» 
музыканты решили сделать 
традиционными: «Помощь 
защитникам Родины нужна 
безостановочно, до победного 
конца». И пригласил публику 
в дальнейшем на встречи с 
музыкантами по четвергам – 
возле ДК «Распадский», по 
пятницам и субботам – в город-
ском парке, с 18 часов.

Дирижёр занял своё место 
среди оркестрантов: Фарид 
Абдулхамитович - замечатель-
ный солист, исполняет веду-
щие партии на трубе-теноре.

 Бас тоже может выводить 
мелодию – например, в «Про-
щании славянки», где все 
остальные ему аккомпаниру-
ют. Самая большая басовая 
«вагнеровская туба» - в руках 
Сергея Заречнева.  Чуть по-
меньше, баритон – любимый 
духовой инструмент Станис-

лава Завады.
Старейший в Междуре-

ченске музыкант Анатолий 
Константинович Легков в свои 
90 лет продолжает играть в 
оркестре на трубе. Ему вторит 
на трубе-альт сын, Сергей 
Легков (главный энергетик 
Междуреченской теплосете-
вой компании). Труба при-
дает музыке бодрый, смелый 
характер! Драйва добавляет 
с басовой электрогитарой Ва-
лентин Шнейдер. На ударных 
- Вячеслав Шепелев. 

Живое гармоничное зву-
чание оркестра завораживает 
независимо от того, звучит 
ли простая народная мелодия 
или сложное классическое 
сочинение. Поэтому публика 
то и дело устраивает овации. 
Оркестр эффектно исполняет 
военные марши и походные 
песни, лирику военных лет, 
танго и фокстроты, популяр-
ные мелодии, современные 
композиции. 

Волонтёры группы «Своих 
не бросаем» Вера Николаевна 
Ибрагимова и Надежда Алек-
сандровна Амирбекова при-
гласили публику подпевать, 
исполняя дуэтом ретро-шляге-
ры. Аудитория и потанцевала 
немного. 

Между тем, к станку под-
ходили дети и взрослые. По-
пробовав раз, другой затянуть 
«галстучек» из полоски ткани 
на сетке, каждый смог убе-
диться, что это очень простое 
занятие. 

— Среди наших волонтё-
ров есть участники, которые 
включились в работу группы с 
самого её создания, и есть те, 
кто узнал о нашем существова-
нии недавно, - отмечает Анна 
Крамаренко. – Среди наших 
волонтёров немало пенсио-

неров – для них это, прежде 
всего, причастность к необ-
ходимому делу и  позитивное 
общение.  На плетении ма-
скировочных сетей у нас уже 
более ста человек, на два го-
рода.  Разумеется, люди берут 
«тайм-аут», если дети, внуки 
едут в гости или на даче мно-
го хлопот, и просто уходят на 
лето отдохнуть от монотонной 
работы. Но  показательный 
факт: начинают скучать по 
душевной атмосфере в нашем 
коллективе и довольно скоро 
возвращаются.

 В социальных сетях и мес-
сенджерах наша группа пу-
бликует актуальные сведения 
о поддержке участников СВО.

— Я нечасто встречаюсь 
с группой, работаю индиви-
дуально – вяжу носки, плету 
мочалки. У меня там сын уже 
два года как мобилизован, 
- сообщает волонтёр Елена 
Владимировна. — На связь во-
еннослужащим нечасто позво-
ляют выходить, когда можно 
– сын звонит. Где находится и 
никаких подробностей, сведе-
ний сообщать не положено, но 
главное – слышу по голосу, что 
цел и старается внушить мне 
оптимизм.  

— Там, на передовой, - до-
бавляет волонтёр Татьяна 
Романовна, - находятся чьи-то 
близкие, родные люди. И толь-
ко личным участием каждый из 
нас может их поддержать.

— Моя жена днём в кол-
лективе сети мастерит, а дома 

«СВОИХ НЕ БРОСАЕМ» С ОРКЕСТРОМ
Духовой оркестр «Маэстро» и волонтёры группы «Своих не бросаем» провели со-
вместную патриотическую акцию. На склоне дня возле ДК «Распадский» оркестранты  
привлекали прохожих своей игрой, а волонтёры — образцами собственноручно изго-
товленной продукции.  

по вечерам ещё и шьёт.  В 
этом же движении «Своих не 
бросаем» есть группа тех, кто 
хорошо управляется со швей-
ными машинками, - рассказы-
вает Александр Гаврилович. 
-  Успевают после основной 
работы или выбирают время в 
выходные. Восхищаюсь такой 
самоотдачей и супругу под-
держиваю. 

— «Шьём для наших» - это 
всероссийское движение, и мы 
своей группой ходим на крой, 
по согласованным выкройкам, 
- уточняет Рамзия Садриевна.-  
Затем дома шьём вещи, уже не 
один десяток комплектов от-
правили нашим бойцам. Дело 
не в том, родные или незнако-
мые люди сражаются за нашу 
Родину. Они сражаются за то, 
что завоёвывали, строили, 
создавали поколения наших 
предшественников.

Ошибочно считать, будто в 
волонтёры идут только люди, 
у которых из семьи кто-то 
отправлен в зону СВО, под-
чёркивают в сообществе. Или, 
будто местная группа помогает 
исключительно землякам. По-
могают всем. 

Адреса пунктов приёма 
и списки необходимого 
узнавайте в группе «Своих 
не бросаем» в соцсетях и 
по телефону: 8-923-639-
79-29.

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Фото автора.Фото на память.

Плетение средства  
маскировки.

Дуэт Веры Ибрагимовой 
и Надежды Амирбековой.

В первом ряду Анатолий Легков, Фарид Канзафаров, 
Сергей Легков.
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5ТВ-ПРОГРАММА

Понедельник, 5 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Х/ф «В зоне особого 

внимания» 12+
12.25, 13.30, 23.50, 00.35, 

01.20, 02.05, 02.45, 
03.05, 03.30, 04.20 
Подкаст.Лаб 16+

15.00, 18.15 Инфоканал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» 16+
22.50 Большая игра 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.00 Т/с «Бахар. По 

имени Весна» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Испытание. Но-

вые серии» 12+
02.55 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Дубае. Воз-

вращение 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
Х/ф «СашаТаня» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «Ивань-
ко» 16+

22.30 Х/ф «Киллеры» 16+
00.25 Х/ф «Младенец на 

$30 000 000» 12+
02.30 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
03.15, 04.00 Импровизация. 

Команды 16+
04.50, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф «Женщина в 

беде-3» 12+
10.40, 02.05 Назад в СССР. 

Пьянству-бой! 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Т/с «Детектив на 

миллион. Оборо-
тень» 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Анна 
Семенович 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Человек из дома 

напротив» 12+
17.00 Фактор беz опасности 

12+
17.40, 00.30 Петровка, 38 

16+
18.05 Х/ф «Вспышка» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 

быта 12+
00.45 Д/ф «Звезды против 

СССР» 16+
01.25 Д/ф «Позор ради сла-

вы» 16+
02.45 Гражданская война. За-

бытые сражения 12+
03.25 Х/ф «Человек из 

дома напротив» 12+
04.55 Обложка. Письмо Са-

манты 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.00 М/ф «Урфин Джюс и 

его деревянные сол-
даты» 0+

08.40 Х/ф «Приключения 
Реми» 6+

10.55 Х/ф «Побег с Фио-
ной» 6+

12.45 Х/ф «Восточный ве-
тер» 12+

15.00 Х/ф «Восточный ве-
тер-2» 12+

17.10 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

21.00 Х/ф «Дорога в один 
конец» 16+

23.00 Х/ф «Мизантроп» 
18+

01.25 Х/ф «Отчаянные 
аферистки» 16+

03.10 Т/с «Корни» 16+
04.20 6 кадров 16+
04.40 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Три икса» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф «Замкнутая 

цепь» 18+

НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 

Проверка на проч-
ность» 16+

00.00 Маска 12+
03.10 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» 16+

ЗВЕЗДА

05.25 Х/ф «Фейерверк» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Д/ф «Битва ставок» 16+
11.00, 00.55 Х/ф «Неулови-

мые мстители» 12+
12.50, 18.50 Специальный 

репортаж 16+
13.55, 03.50 Т/с «Черные 

кошки» 16+
18.00 Д/ф «Оборона Ленинграда». 

«Сухопутный фронт» 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Война миров». «Мор-

ская пехота против не-
мецких захватчиков. 
Битва за Одессу» 16+

21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Вход в лаби-

ринт» 12+
02.10 Х/ф «Военно-поле-

вой роман» 16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Звёзды без правил 12+
10.30 Всё о главном 12+
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 22.30, 01.00 Все на 

матч! 12+
14.05 Лица страны. Никита 

Володин 12+
14.25, 21.30 Футбол. МИР рос-

сийская премьер-лига. 
Обзор тура 6+

15.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Кори Сэнд-
хаген против Умара 
Нурмагомедова 16+

16.35 Спец. репортаж 12+
17.00 Есть тема! 12+
18.25, 04.00 Д/ф «Век нашего 

спорта» 12+
19.30 Громко 12+
20.55 Что за спорт? 12+
22.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

вая Лига. «Арсенал» 
(Тула) -  «Енисей» 
(Красноярск)

02.30 Проф.бокс. Рой Джонс 
против Антонио Тар-
вера 16+

05.00 Пляжный футбол. Мо-
сковский межд. кубок. 
«Строгино» (Россия) - 
«Голсапуш» (Иран) 0+

06.15 Пляжный футбол. 
Московский между. 
кубок. «Локомотив» 
(Россия) - «Малайса-
ры» (Казахстан) 0+

07.25 Новости 0+
07.30 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.05 Т/с «Крепкие 
орешки-2» 16+

06.45, 07.30, 04.30 Т/с 
«Крепкие ореш -
ки-3» 16+

08.20, 09.30, 09.55, 10.55, 
11.55 Т/с «Близ-
нец» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.30, 18.05, 
18.55, 19.40, 20.30, 
21.20, 02.10, 02.45, 
03.20,  03.55 Т/с 
«След» 16+

22.15, 23.10 Т/с «Филин-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-

пуск 16+
00.30, 01.20 Т/с «Филин-2» 

16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 00.40, 03.30 Пятница 

news 16+
05.20, 08.00 Секреты на кух-

не 16+
06.20 Гость у порога 16+
09.00 Четыре дачи 16+

10.40, 12.40, 14.50 Битва 
шефов 16+

17.00, 18.00, 19.00, 21.50, 02.50 
Черный список 16+

20.00, 20.50 Черный список. 
На кухне 16+

23.00 Х/ф «Интеллекту-
альный проект Пол-
ночь» 18+

01.10, 02.00 Инсайдеры 16+
03.55 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30,  19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 14.15, 15.00, 
15.30, 16.10, 16.45 
Т/с «Гадалка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 
16+

19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 
23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Х/ф «Бекки» 18+
02.15 Экстра такси 16+
02.30 Расследование с Аидой 

Мартиросян 16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 

06.00 Т/с «Пятниц-
кий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Георгий Жже-

нов 16+
07.50 Д/ф «Ангелы и демоны 

«умного дома» 16+
08.50 Х/ф «В поисках капи-

тана Гранта» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Вячеслав Бровкин на 
ТВ 16+

Вторник, 6 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфор-

мационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.20, 02.05, 

02.45, 03.05, 03.30, 
04.20 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.00 Т/с «Бахар. По 

имени Весна» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Испытание. Но-

вые серии» 12+
02.55 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Сокровища императора 

16+
12.10, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
Х/ф «СашаТаня» 
16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «Ивань-
ко» 16+

22.30 Х/ф «Папа, не звез-
ди!» 16+

00.25 Х/ф «Странный Эл» 
18+

02.15 Т/с «Постучись в мою 
дверь в Москве» 16+

03.00, 03.45 Импровизация. 
Команды 16+

04.35, 05.15 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф «Женщина в 

беде-3» 12+
10.40, 02.10 Назад в СССР. Юмор-

дело серьёзное 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Т/с «Детектив на 

миллион. Оборо-
тень» 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Ми-
хаил Полицеймако 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Человек из дома 

напротив» 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.05 Х/ф «Вспышка» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «Смерть всесоюз-

ной славы» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Следствие ведет КГБ. 

Пропавший шифро-
вальщик 16+

01.25 90-е. Фанера 16+
02.50 Гражданская война. За-

бытые сражения 12+
03.30 Х/ф «Человек из 

дома напротив» 12+
04.55 Обложка. Советский 

фотошоп 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
07.00 М/ф «Урфин Джюс воз-

вращается» 6+
08.25 М/ф «Академия мон-

стров» 6+
10.05 М/ф «Мы-монстры-2» 

6+

12.10 Х/ф «Семейка вампи-
ров» 6+

14.10 Х/ф «Семейка вампи-
ров-2» 6+

16.05 Х/ф «Семейка вампи-
ров-3» 6+

18.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

21.00 Х/ф «Высота» 16+
22.45 Х/ф «Пятая волна» 

16+
01.05 Х/ф «Фукусима» 16+
03.05 Т/с «Корни» 16+
04.20 6 кадров 16+
04.40 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 «Как устроен мир» с Т. 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Власть убийц» 
16+

22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Стукач» 18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 

Проверка на проч-
ность» 16+

00.00 Маска 12+
02.50 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» 16+

ЗВЕЗДА

05.20, 13.55, 03.50 Т/с «Чер-
ные кошки» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.50 Х/ф «Новые 

приключения не-
уловимых» 12+

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

18.00 Д/ф «Оборона Ленин-
града».  «Морской 
фронт» 16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Вход в лаби-

ринт» 12+
02.10 Х/ф «Близнецы» 6+
03.30 Д/ф «Москва фронту» 

16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Звёзды без пра-
вил 12+

10.30 Наши иностранцы 12+
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 19.30, 03.00 Все на 

Матч! 12+
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж 12+
14.25 Игра миллионов 12+
15.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Роберто  Перальта 
против Рубена Уорра. 
Трансляция из США 
16+

17.00 Есть тема! 12+
18.25, 04.00 Д/ф «Век нашего 

спорта» 12+
21.30 Х/ф «Я-Златан» 16+
23.40 Смешанные едино-

борства. UFC. Шон 
О’Мэлли против Марло-
на Веры. Пётр Ян про-
тив Сонга Ядонга 16+

01.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция 
из Москвы

05.00 Пляжный Футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. «Локомо-
тив» (Россия) - «Бока 
Хуниорс» (Аргентина) 
0+

06.15 Пляжный Футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. «Строгино» 
(Россия) - «Йофф» (Се-
негал) 0+

07.25 Новости 0+
07.30 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Транс-
ляция из Тюмени 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 
07.45,  04.30 Т/с 
«Крепкие ореш -
ки-3» 16+

08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.00 Т/с «Вольф 
Мессинг. Видевший 
сквозь время» 12+

13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 
16.40, 17.30, 18.00, 
18.50, 19.40, 20.30, 
21.20, 02.10, 02.45, 
03.20,  03.55 Т/с 
«След» 16+

22.15, 23.10 Т/с «Филин-3» 
16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20 Т/с «Филин-2» 
16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 00.30, 03.30 Пятница 

News 16+
05.20, 08.00 Секреты на кух-

не 16+
06.20 Гость у порога 16+
09.00, 10.20 Черный список. 

На кухне 16+
11.20, 13.30, 15.50 Битва 

шефов 16+
18.00, 19.40 Свадьба вслепую 16+
21.10 Четыре свадьбы 16+
23.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь 18+

01.00, 01.50 Инсайдеры 16+
02.50 Черный список 16+
03.55 М/ф «Ну, погоди! Кани-

кулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.10, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30,  19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

11.00, 11.30, 14.15, 15.00, 
15.30, 16.10, 16.45 
Т/с «Гадалка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 
16+

19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 
23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Х/ф «Тепловой удар» 
18+

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15,  06.00 Т/с 
«Пятницкий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Геннадий 

Бортников 16+
07.50 Д/ф «Секреты вирту-

ального портного» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «В поисках капи-

тана Гранта» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Александр Белинский 
на ТВ 16+

11.15 Д/ф «Фотосферы». «Па-
вел Кривцов. Портрет» 
16+

11.45 Абсолютный слух 16+
12.45, 20.55 Дубна. Рождение 

мира 16+
13.30 Х/ф «Город над голо-

вой» 16+

15.10 Симфонические Орке-
стры России. Заслужен-
ный коллектив России 
академический сим-
фонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии им. Д.Д. 
Шостаковича. Дирижер 
Юрий Темирканов 16+

15.45 Больше, чем любовь 16+
16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф «След-

ствие ведут ЗнаТо-
Ки». «Ваше подлин-
ное имя» 16+

19.00 Письма из провинции 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль «Варшавская 

мелодия» 16+
23.40 Д/ф «Фотосферы». «Ан-

дрей Бронников. Пей-
заж» 16+

01.35 Симфонические Ор-
кестры России. Госу-
дарственный академи-
ческий Большой сим-
фонический оркестр 
им. П.И.Чайковского. 
Дирижер Владимир Фе-
досеев 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.55 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.35 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.35 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.05 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «Никому не рас-

скажем» 16+
18.00 Х/ф «Идеальное ре-

шение» 16+
03.35 6 кадров 16+

11.20, 02.25 Д/ф «Краснодар. 
Особняк Василия Рубе-
жанского» 16+

11.45 Абсолютный слух 16+
12.45, 20.55 Дубна. Рождение 

мира 16+
13.30 Х/ф «Город над голо-

вой» 16+
15.05 Симф. Оркестры Рос-

сии. Государствен-
ный академ.Большой 
симф. оркестр им. 
П.И.Чайковского. Дир.
Владимир Федосеев 
16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф «След-

ствие ведут ЗнаТо-
Ки». «Черный ма-
клер» 16+

19.00 Письма из провинции 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль «Шекспир-

гамлет» 16+
23.40 Д/ф «Фотосферы». «Па-

вел Кривцов. Портрет» 
16+

01.50 Симф. оркестры России. 
Засл.коллектив России 
академ. симф. оркестр 
Санкт-Петербургской 
ф и л а р м о н и и  и м . 
Д.Д.Шостаковича. Ди-
рижер Ю. Темирканов 
16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30 Давай разведёмся! 16+
07.40 Тест на отцовство 16+
09.55, 22.30 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
11.00, 23.35 Д/с «Порча» 16+
12.10, 00.35 Д/с «Знахарка» 16+
12.45, 01.05 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
13.55 Х/ф «Как извести лю-

бовницу за 7 дней» 
16+

18.00 Х/ф «Супермама для 
Казановы» 16+

01.30 6 кадров 16+
01.35 Т/с «Последствия» 

16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.20, 02.05, 

02.45, 03.05, 03.30, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.00 Т/с «Бахар. По 

имени Весна» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Испытание. 

Новые серии» 12+
02.55 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Сокровища императо-

ра 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00 Х/ф «СашаТа-
ня» 16+

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТа-
ня» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «Ивань-
ко» 16+

22.30 Х/ф «Очень опасная 
штучка» 16+

00.15 Х/ф «Стриптизёр-
ши» 18+

02.10 Т/с «Постучись в 
мою дверь в Мо-
скве» 16+

02.50, 03.40 Импровизация. 
Команды 16+

04.30, 05.15 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф «Женщина в 

беде-4» 12+
10.40, 02.10 Назад в СССР. 

Время гудит-БАМ! 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Т/с «Детектив на мил-

лион. Расплата» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Ири-

на Гринёва 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Охота на крыла-

того льва» 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.05 Х/ф «Вспышка» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Юрий Шату-

нов 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны. Нечи-

стая сила 16+
01.25 Знак качества 16+
02.50 Обжалованию не под-

лежит. Фотограф 16+
03.30 Х/ф «Охота на кры-

латого льва» 12+
04.55 Обложка. Влюбленный 

нищий 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.00 М/ф «Навсикая из До-

лины Ветров» 12+
09.25 М/ф «Ведьмина служба 

доставки» 16+
11.35 М/ф «Порко Россо» 16+

13.25 М/ф «Унесённые при-
зраками» 16+

16.05 М/ф «Леди баг и су-
перкот. Пробуждение 
силы» 6+

18.05 Шоу Уральские пель-
мени 16+

21.00 Х/ф «Перевозчик-3» 
16+

23.00 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» 16+

00.55 Х/ф «Откройте, по-
лиция!» 16+

02.45 Т/с «Жена олигар-
ха» 16+

04.40 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 «Как устроен мир» с Ти-

мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфо-

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Роберт-король 

Шотландии» 16+
22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Тройная угро-

за» 18+

НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 

Проверка на проч-
ность» 16+

00.00 Маска 12+
03.15 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» 16+

ЗВЕЗДА

05.20, 13.55, 03.50 Т/с «Чер-
ные кошки» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.55 Х/ф «Корона Рос-

сийской империи, или 
Снова неуловимые». 
«Корона Российской 
империи» 12+

12.30, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

12.45, 19.20 По горячим сле-
дам 16+

18.00 Д/ф «Оборона Ленин-
града». «Воздушный 
фронт» 16+

20.10 Д/ф «Секретные матери-
алы». «Запад-81»« 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Вход в лаби-

ринт» 12+
02.05 Х/ф «Корона Рос-

сийской империи, 
или Снова неулови-
мые». «Снова не-
уловимые» 12+

03.15 Д/ф «Отечественные 
гранатометы. История 
и современность» 16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Звёзды без пра-
вил 12+

10.30 Что за спорт? 12+
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 19.30, 03.00 Все на 

матч! 12+
14.05, 16.35 Спец. репортаж 12+
14.25 Игра миллионов 12+
15.25 Смешанные единобор-

ства. One FC. Рай Юн 

Ок против Алибега 
Расулова 16+

17.00 Есть тема! 12+
18.25, 04.00 Д/ф «Век на-

шего спорта» 12+
21.30 Х/ф «Триумф» 12+
23.40 Смешанные едино-

борства. UFC. Роберт 
Уиттакер против Икра-
ма Алискерова. Сер-
гей Павлович против 
Александра Волкова 
16+

01.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок чемпионов. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

05.00 Пляжный футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. «Строги-
но» (Россия) - «Корин-
тианс» (Бразилия) 0+

06.15 Пляжный футбол. Мо-
сковский междуна-
родный кубок. «Локо-
мотив» (Россия) - «Аль 
Амерат» (Оман) 0+

07.25 Новости 0+
07.30 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 
07.45, 04.30 Т/с 
«Крепкие ореш-
ки-3» 16+

08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.00 Т/с «Вольф 
Мессинг. Видевший 
сквозь время» 12+

13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 
16.40, 17.30, 18.00, 
18.50, 19.40, 20.30, 
21.20, 02.10, 02.45, 
03.20, 03.55 Т/с 
«След» 16+

22.15, 23.10 Т/с «Фи-
лин-3» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20 Т/с «Фи-
лин-2» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.30, 00.40, 03.30 Пятница 

News 16+
05.10 Секреты на кухне 16+
06.00 Гость у порога 16+
07.30 Четыре дачи 16+
09.00, 10.40, 11.50, 13.20, 

14.50, 16.30 Моло-
дые ножи 16+

17.50, 18.40, 19.40 Черный 
список. На кухне 16+

20.30, 21.20, 22.20, 02.40 
Черный список 16+

23.00 Х/ф «Интеллек-
туальный проект 
Полночь» 18+

01.00, 01.50 Инсайдеры 16+
03.55 М/ф «Ну, погоди! Ка-

никулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
07.45, 06.30 М/ф 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30, 19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Н. Васиной 16+

11.00, 11.45, 14.15, 15.00, 
15.30, 16.10, 16.45 
Т/с «Гадалка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 16+
19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 

23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Х/ф «Цензор» 18+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.00, 05.45 Т/с 
«Пятницкий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Людмила 

Иванова 16+
07.50 Д/ф «Что на обед через 

сто лет» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «В поисках 

капитана  Гран -
та» 0+

Среда, 7 августа
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Михаил Козаков на 
ТВ 16+

11.15 Д/ф «Фотосферы». 
«Андрей Бронников. 
Пейзаж» 16+

11.45 Абсолютный слух 16+
12.45, 20.55 Дубна. Рожде-

ние мира 16+
13.30 Х/ф «Город над го-

ловой» 16+
15.05, 01.45 Симф. оркестры 

России. Националь-
ный симф. оркестр 
Республики Башкор-
тостан. Дир. Дмитрий 
Крюков 16+

16.10 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Ложкарь» 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф «След-

ствие ведут ЗнаТо-
Ки». «Повинную 
голову...» 16+

19.00 Письма из провинции 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль «Страсти по 

Бумбарашу» 16+
23.40 Д/ф «Фотосферы». 

«Дмитрий Зверев. 
Стрит- фото» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.50 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.30 Д/с «Порча» 16+
12.00, 00.30 Д/с «Знахарка» 16+
12.35, 01.00 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.10, 01.25 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Х/ф «Слишком близко, 

слишком больно» 16+
18.00 Х/ф «Я научу тебя 

мечтать» 16+
03.30 6 кадров 16+

Четверг, 8 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.20, 02.05, 

02.45, 03.05, 03.30, 
04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.00 Т/с «Бахар. По 

имени Весна» 16+
16.15, 02.10 БАХАР. Послес-

ловие 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Испытание. Но-

вые серии» 12+
02.55 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Сокровища императора 

16+
12.10, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00,  22.30 Т/с 
«Иванько» 16+

23.00 Х/ф «Зависнуть в 
Палм-Спрингс» 18+

01.05 Х/ф «Мужчина нарас-
хват» 12+

02.40 Т/с «Постучись в мою 
дверь в Москве» 16+

03.25, 04.10 Импровизация. 
Команды 16+

04.55, 05.15 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.20 Х/ф «Женщина в 

беде-4» 12+
10.35, 02.10 Назад в СССР. За 

рулём 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Т/с «Детектив на мил-

лион. Расплата» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Карен 

Аванесян 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Охота на крыла-

того льва» 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.05 Х/ф «Вспышка» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Легенды эстрады. Битва 

за хит 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание. Юрий Андро-

пов 16+
01.30 90-е. Путаны и тарака-

ны 16+
02.50 Обжалованию не под-

лежит. Гармонист 16+
03.30 Х/ф «Охота на крыла-

того льва» 12+
04.55 Обложка. Пришествие 

Майкла Джексона 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
08.00 На стиле с Глюк’оzой 

16+
08.30 Х/ф «Семейка вампи-

ров» 6+
10.25 Х/ф «Семейка вампи-

ров-2» 6+
12.20 Х/ф «Семейка вампи-

ров-3» 6+
14.20 М/ф «Маленький вам-

пир» 6+

16.00 Х/ф «Чудо-детки. 
Непутёвые волшеб-
ники» 6+

17.55 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

21.00 Х/ф «Покорители 
волн» 12+

23.20 Х/ф «На глубине 
страха» 18+

01.10 Х/ф «Откройте, по-
лиция!-2» 16+

03.05 Х/ф «Откройте, по-
лиция!-3» 16+

04.40 Мультфильмы 16+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «Любой ценой» 
16+

22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф «Банда Чикаго» 

18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с «Зимородок» 

16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 

Проверка на проч-
ность» 16+

00.00 Маска 12+
02.55 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» 16+

ЗВЕЗДА

05.20 Т/с «Черные кошки» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф «Корона Рос-

сийской империи, 
или Снова неулови-
мые». «Снова неу-
ловимые» 12+

12.45, 19.20 По горячим 
следам 16+

13.45, 01.55 Т/с «Старое 
ружье» 16+

18.00 Д/ф «Оборона Ленин-
града». «Артиллерий-
ская симфония» 16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Вход в лаби-

ринт» 12+
05.10 Д/ф «Хроника Побе-

ды» 16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил 12+

10.30 Третий тайм 12+
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 19.30, 00.30, 03.00 

Все на матч! 12+
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж 12+
14.25 Игра миллионов 12+
15.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Деррик 
Льюис против Сергея 
Спивака. Трансляция 
из США 16+

17.00 Есть тема! 12+
18.25, 04.00 Д/ф «Век на-

шего спорта» 12+

21.30 Профессиональный 
бокс. Лига ставок. 
Ночь Чемпионов IBA. 
Прямая трансляция 
из Уфы

01.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Фи-
нал. Прямая трансля-
ция из Москвы

05.00 Пляжный футбол. Мо-
сковский междуна-
родный кубок. Матч за 
3-е место 0+

06.15 Пляжный футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. Финал 0+

07.25 Новости 0+
07.30 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Казах-
стана 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 
07.45, 04.35 Т/с 
«Крепкие ореш-
ки-3» 16+

08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.00 Т/с «Вольф 
Мессинг. Видевший 
сквозь время» 12+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 
16.55, 17.30, 18.00, 
18.50, 19.40, 20.30, 
21.20, 02.10, 02.50, 
03.20, 04.00 Т/с 
«След» 16+

22.15, 23.10 Т/с «Фи-
лин-3» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.20 Т/с «Фи-
лин-2» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.40, 01.00, 03.10 Пятница 

News 16+
05.10 Секреты на кухне 16+
06.00 Гость у порога 16+
08.00, 11.20, 13.40, 15.40 

Четыре свадьбы 16+
10.00 Богиня сыска 16+
18.00, 20.20 Четыре жены 

16+
23.00 Интеллектуальный про-

ект «Полночь» 16+
01.30, 02.20 Инсайдеры 16+

03.35, 03.45, 03.50 М/ф «Ну, 
погоди! Каникулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30,  19.10 Т/с 
«Слепая» 16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 14.15, 15.00, 
15.30, 16.10, 16.45 
Т/с «Гадалка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 
16+

19.45, 21.00, 22.00, 23.00, 
23.25 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Последний герой. Рус-
ский сезон 16+

02.00 Х/ф «Химера» 18+
03.45, 04.30, 05.15, 06.00 

Т/с «Пятницкий» 
16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Вера Василье-

ва 16+
07.50 Д/ф «Космические спа-

сатели» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «В поисках капи-

тана Гранта» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Леонид Пчёлкин на 
ТВ 16+

11.15 Д/ф «Фотосферы». 
«Дмитрий Зверев . 
Стрит- фото» 16+

11.45 Абсолютный слух 16+
12.45, 20.55 Дубна. Рожде-

ние мира 16+
13.30 Х/ф «Город над го-

ловой» 16+
14.50, 01.45 Симфониче-

ские Оркестры России. 
Академический сим-
фонический оркестр 
Московской филармо-
нии. Дир. Юрий Симо-
нов 16+

15.45 Д/ф «Вера КаРалли. 
«Это письмо я писала 
в перчатках...» 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 00.10 Х/ф «След-

ствие ведут ЗнаТо-
Ки». «С поличным» 
16+

19.00 Письма из провинции 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.40 Спектакль «Посвяще-

ние Еве» 16+
23.40 Д/ф «Фотосферы». 

«Владимир Клавихо-
Телепнев. От глянца 
к искусству» 16+

02.40 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Ложкарь» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 01.55 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.35 Д/с «Порча» 
16+

11.55, 00.35 Д/с «Знахарка» 
16+

12.30, 01.05 Д/с «Верну лю-
бимого» 16+

13.05, 01.30 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

13.40 Х/ф «Требуется 
мама» 16+

18.00 Х/ф «Кукушки» 16+
03.35 6 кадров 16+
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Парад видномобилей.

Эффектно - с цветными 
дымовыми шашками в руках 
– показательный прыжок со-
вершил междуреченский спор-
тсмен Александр Коваленко, 
многократный серебряный 
и бронзовый призёр Кубков 
России, победитель и призер 
чемпионатов Сибири и Кеме-
ровской области, выступал с 
2001 по 2010 года; продол-
жает выступать в категории 
ветеранов. 

— Спортивную карьеру 
завершил более десяти лет 
назад, но на новых замеча-
тельных трамплинах трени-
руюсь практически каждый 
день, - рассказал Александр 
после красивого выката на 
гору приземления в клубах 
дыма. – В апреле мы провели 
здесь зимние соревнования 
между ветеранами, а летом 
решили продемонстрировать, 
что трамплинный комплекс 
теперь действительно можно 
использовать круглый год.

На спортивном комплексе трамплинов на горе Югус развернулись соревнования по 
прыжкам на лыжах с трамплина среди ветеранов спорта, в категории «45+». Участие 
приняли 12 спортсменов из Междуреченска, Красноярска, Новокузнецка и Прокопьев-
ска. На деле, трамплинный комплекс стал местом встречи разных поколений летающих 
лыжников.

ЛЕТИТСЯ ЛЕТИТСЯ –– ВЫСОКО! ВЫСОКО!

— Как покрытие ощуща-
ется в такую жару?

— Отлично, гора разгона 
- особо прочная керамика, от 
неё идёт прохлада, для луч-
шего скольжения смачиваем 
покрытие водой. Прыгается 
высоко, далеко. Гора призем-
ления – щётки, они амортизи-
руют, приземление комфорт-
ное. Но  я бы все же предпочёл 
прыгать зимой – традиционно. 

— Экипировка у вас одна, 
вне зависимости от сезона?

— Да, зимой и летом это 
один и тот же комбинезон. 
Считается, 50 процентов  успе-
ха в прыжке обеспечивают 
аэродинамические свойства 
такого скафандра – это наш 
«самолёт», он снижает сопро-
тивление воздуха, воздуш-
ные потоки тебя обтекают, 
ты «скользишь» и улетаешь 
дальше. Это и защита – без 
комбинезона опасно прыгать. 

В открытии соревнований 
приняли участие воспитанни-
ки отделения по прыжкам на 
лыжах с трамплина и лыжному 
двоеборью, которое действует 
на базе комплексной спортив-
ной школы с осени 2023 года. 
За учебно-тренировочный год 
наши юные летающие лыжни-
ки уже дошли до всероссий-
ского уровня: на соревновани-
ях в Красноярске спортивные 
разряды выполнили Макар 
Зюрин, Максим Почёткин, Да-
ниил Манков. 

—  Ответственное, волни-
тельное такое выступление 

– первый раз прыгаю на фоне 
взрослого соревнования, - 
улыбается 11-летний Макар 
Зюрин. – Вокруг – спортсме-
ны, которые уже повидали 
мир, выигрывали международ-
ные чемпионаты. Облажаться 
же не хочется – собрался, 
сконцентрировался, чтобы 
ноги на старте от волнения не 
дрожали, и показал результат 
даже получше, чем на недав-
ней тренировке. До этого мы 
зимой тренировались на малом 
трамплине – К15, но он был 
построен из снега. Летом на 
К40 только немного освоились. 
Мне настоящие трамплины 
больше нравятся!

Один из участников, Алек-
сандр Ивлиев, не так давно, 
в 2020-м, завоевал бронзу на 
Зимних Всемирных играх ма-
стеров в Австрии (более 3000 
участников из 56 стран мира) 
в возрастной категории 55-59. 

— А сегодня для меня ре-
зультат абсолютно неважен - 
радует сам факт, что я своём 
возрасте, в 61 год, продолжаю 
прыгать с трамплина! - улы-
бается Александр Юрьевич, 
едва скинув лыжи. - Это для 
меня главное удовольствие и 
главный приз состязаний!

— Насколько спонтанно 
были организованы эти со-
ревнования, и сложно ли 
было привлечь ветеранов 
спорта из других городов в 
Междуреченск? 

— Анонс соревнований в 
СМИ появился недели две на-

зад, а приглашения за месяц 
рассылали я и Антон Калини-
ченко. Это же все наши друзья, 
с которыми с юности встреча-
лись на разных соревновани-
ях. Откликнулись позитивно, 
все, кто смогли, приехали на 
наши соревнования. И тоже 
не из-за какого-то тщеславия, 
желания круче всех прыгнуть 
– а именно поддержать нашу 
небольшую душевную «лёт-
ную» тусовку.

— Климат у нас половину 
лета – «субтропики», а вы 
всё равно тренируетесь?

— Только за пару дней до 
соревнований попробовали, 
как сейчас прыгается, прино-
ровились. На летних покрыти-
ях, как говорится, глаза боятся 
– а ноги-то помнят. Тут вся та 
же техника, физика прыжка и 
приземления. 

Добавим, Александр Ивли-
ев выступал как действующий 
спортсмен с 1975 по 1990 
годы: победитель турнира 
Центрального совета общества 
«Спартак»  и бронзовый при-
зер чемпионата Вооруженных 
Сил СССР. Большую часть 
трудовой биографии посвятил 
Междуреченскому поисковому 
аварийно-спасательному от-
ряду. 

Спортивный комментатор 
информировал публику об 
участниках соревнований, 

их спортивном «бэкграунде» 
и нынешних результатах, о 
критериях оценки прыжка на 
лыжах. Настоящий фурор вы-
звало предложение всем же-
лающим посмотреть, как гото-
вятся лыжники на старте и как 
выглядят трамплины с высоты. 
Канатно-кресельный подъём-
ник работал безостановочно, 
плавно поднимая спортсменов 
и зрителей к стартовым пло-
щадкам. Зрители не упустили 
такой повод для фотосессии! 

Самым «долгоиграющим» 
среди междуреченских спорт-
сменов можно назвать Вла-
димира Тигляева: как дей-
ствующий спортсмен выступал 
с 1987 по 2014 год. Владимир 
является двукратным побе-
дителем чемпионата России, 
многократным победителем и 
призером кубков России, сере-
бряным призером чемпионата 
мира среди ветеранов спорта 
в 2013 году. 

По итогам в возрастной 
группе среди мужчин 30-44 лет 
первое место занял Александр 
Коваленко, второе – Констан-
тин Коваленко (Междуре-
ченск); третье место у Станис-
лава Самохина (Прокопьевск). 
В возрастной группе среди 
мужчин 45 лет и старше первое 
место  у Владимира Тигляева, 
второе - у   Александра Ив-
лиева. 

Учредитель соревнований – 
управление физической куль-
туры и спорта Междуреченска 
при поддержке Федерации 
прыжков на лыжах с трампли-
на и лыжного двоеборья Рос-
сии; информационный партнёр 
- телерадиокомпания «Квант». 

Получилась красивая веха 
в популяризации спорта и 
прекрасных условий для со-
ревнований на трамплинном 
комплексе горы Югус.  

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Фото автора и отдела  

по работе со СМИ  
Междуреченского  

городского округа.

Александр Коваленко.

Макар Зюрин, 11 лет.
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Свиньи заражаются при 
контакте с больными и пере-
болевшими животными, через 
корма (особенно пищевые 
отходы), воду, предметы ухо-
да, транспортные средства, 
загрязненные выделениями 
больных животных, а также 
при контакте с трупами пав-
ших свиней и продуктов убоя 
зараженных свиней. 

Наиболее часто к появ-
лению АЧС приводит скарм-
ливание свиньям непрова-
ренных пищевых отходов 
домашней кухни, различных 
пищеблоков и столовых, бо-
енских отходов, а также ком-
бикормов и зернопродуктов, 
не прошедших термическую 
обработку. 

Болезнь переносят домаш-
ние и дикие животные, птицы, 
грызуны и насекомые. Вирус 
очень устойчив: в продуктах, 
воде и внешней среде сохра-
няется месяцами, заморажи-
вание и высушивание на него 
не действуют. Уничтожается 
исключительно путем нагре-
вания до высоких температур.

От заражения до появ-
ления симптомов проходит 
2-7 дней. У животных повы-
шается температура тела до 
42°С, появляются одышка, 
кашель, пропадает аппетит, 
усиливается жажда, отме-
чаются приступы рвоты и 
паралич задних конечностей, 
на коже внутренней поверх-
ности бедер, на животе, шее, 
у основания ушей, на пятачке 
и хвосте становятся заметны 
красно-фиолетовые пятна. 
Если африканская чума по-
разила беременных свинома-
ток, у них происходит само-
произвольный аборт. Смерть 
наступает на 1-5 день, реже 
позднее. Бывает хроническое 
течение болезни.

Вирус африканской чумы 
свиней распространяется с 
высокой скоростью. Прово-
дить лечебные мероприятия 
запрещено, единственный 
выход – полное уничтожение 
зараженных особей. Вакци-
ны и методов лечения не 
существует.

При установлении диа-
гноза «африканская чума 
свиней» на неблагополучный 
объект (хозяйство, населен-
ный пункт) накладывается 
карантин. Жесткий карантин 
– единственная мера борьбы 

Африканская чума свиней (АЧС) – вирусное заболевание, 
которое характеризуется высокой контагиозностью и 
острым течением. Возбудитель — ДНК-содержащий ви-
рус африканской чумы свиней, способный сохраняться 
до 6-7 месяцев. 

ЕСТЬ БОЛЬНЫЕ ЖИВОТНЫЕ

Силами администрации 
Беловского муниципального 
округа совместно со специ-
алистами Беловской станции 
по борьбе с болезнями жи-
вотных был проведен под-
ворный обход для выяснения 
количества дворов, в кото-
рых содержится свинопого-
ловье, отбор проб сыворотки 
крови и направление их в ве-
теринарную лабораторию. По 
результатам лабораторных 
исследований был установ-

В КУЗБАССЕ ВЫЯВЛЕНЫ СЛУЧАИ  
АФРИКАНСКОЙ ЧУМЫ СВИНЕЙ 

с заболеванием. 
Всех находящихся в 

эпизоотическом очаге сви-
ней умерщвляют бескров-
ным методом, туши сжи-
гают. Трупы свиней, навоз, 
остатки кормов, инвентарь, 
а также ветхие помещения, 
деревянные полы и прочее 
сжигают на месте. Прово-
дится дезинфекция мест со-
держания животных, а также 
мероприятия по уничтожению 
грызунов, насекомых и кле-
щей. 

В радиусе 5 км все сви-
ньи, независимо от наличия 
или отсутствия признаков 
заболевания,  изымаются и 
умерщвляются бескровным 
методом, проводятся другие 
мероприятия, включая унич-
тожение бродячих животных 
и грызунов. 

По условиям карантина, 
запрещается продажа на 
рынках продуктов животно-
водства всех видов и вывоз 
за пределы очага в течение 
всего срока карантина (30 
дней с момента убоя всех 
свиней и проведения ком-
плекса ветеринарно-санитар-
ных мероприятий). Также в 
последующие шесть месяцев 
запрещается вывоз из очага 
болезни продуктов растени-
еводства. Разведение свиней 
в хозяйствах разрешается 
только через год после снятия 
карантина.

В целях профилактики и 
недопущения ввоза и распро-
странения инфекции граж-
данам рекомендуется приоб-
ретать продукцию животно-
го происхождения только в 
санкционированных местах 
торговли с наличием вете-
ринарных сопроводительных 
документов на приобретае-
мую продукцию. 

ВЛАДЕЛЬЦАМ СЕЛЬСКО-
ХОЗЯЙСТВЕННЫХ  

ЖИВОТНЫХ  
НЕОБХОДИМО:

● исключить доступ по-
сторонних в свое хозяйство. 
Владельцам личных подсоб-
ных хозяйств и фермерских 
хозяйств следует содержать 
свиней в свинарниках и са-
раях без выгула и контакта с 
другими животными;

● исключить кормление 
свиней кормами животного 
происхождения и пищевыми 
отходами свинины, продук-
тов убоя свиней, продуктов 

их переработки, в том числе 
колбасных изделий;

● приобретать только сер-
тифицированные корма или 
проваривать их перед корм-
лением при температуре не 
менее 80 °С;

 ● проводить обработку 
свиней и помещений для их 
содержания один раз в 10 
дней против кровососущих 
насекомых (клещей, вшей, 
блох). Проводить борьбу с 
грызунами;

 ● проводить убой в специ-
ализированных местах убоя 
животных с предварительным 
проведением предубойного 
осмотра и дальнейшей вете-
ринарно-санитарной экспер-
тизы мяса и продуктов убоя 
специалистами государствен-
ной ветеринарной службы;

 ● приобретать животных 
только при наличии ветери-
нарных сопроводительных 
документов с указанием в них 

проведенных ветеринарно-
профилактических и противо-
эпизоотических мероприятий;

● предоставлять поголовье 
свиней для ветеринарного 
осмотра, вакцинаций (против 
классической чумы свиней, 
рожи) и других обработок, 
проводимых ветеринарными 
специалистами.

ЗАПРЕЩЕНО! 

Выбрасывать трупы живот-
ных, отходы их содержания и 
переработки на свалки, обо-
чины дорог, захоранивать их 
на своем огороде или другом 
земельном участке, а также 
перерабатывать мясо пав-
ших или вынужденно убитых 
свиней!

Помните, за действия (без-
действие), повлекшие за со-
бой возникновение очагов 
АЧС и её распространение, 
предусмотрены администра-

При проведении эпизоотологического расследования в 
Гурьевском муниципальном округе по факту выявления 
очагов африканской чумы свиней (АЧС) установлено, 
что больные свиньи закуплены у жителя с. Поморцево 
Беловского муниципального округа. 

лен один эпизоотический очаг 
по АЧС и введен карантин. 

По информации ветеринар-
ных врачей, африканская чума 
свиней для жизни и здоровья 
людей опасности не представ-
ляет. Вирус поражает диких и 
домашних свиней всех пород и 
возрастов в любое время года. 

В Кузбассе усилены сани-
тарные меры контроля за со-
держанием домашнего скота. 
В радиусе 5 км от очага за-
болевания у населения будет 

изъято все поголовье свиней 
для уничтожения. В рамках 
федерального законодатель-
ства владельцы животных 
получат денежную компенса-
цию. В радиусе 25 км от очага 
выявления заболевания будут 
проводить мониторинг состо-
яния свиней. 

В населенном пункте, где 
произошли случаи падежа 
скота, введены карантинные 
меры, выставлены санитар-
ные посты, специалисты Рос-
потребнадзора исследуют 
корма, которыми кормили 
погибших животных. 

Пресс-служба   
администрации 
правительства 

Кузбасса.

тивная и уголовная ответ-
ственность.

Обо всех случаях за-
болевания и внезапного 
падежа свиней НЕМЕДЛЕН-
НО СООБЩАЙТЕ в Государ-
ственное бюджетное уч-
реждение «Междуречен-
ская станция по борьбе с 
болезнями животных» (г. 
Междуреченск, пр. Комму-
нистический, д.20-а, тел.: 
8(38475)26042, г. Мыски, 
ул. Серафимовича, д.16, 
тел.: 8(38475)21121).

 

Территориальный 
отдел Управления 
Роспотребнадзора 

по Кемеровской
 области-Кузбассу 

в г. Междуреченске, 
г. Мыски  

и Междуреченском 
районе.
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Слева и справа у дома вес-
ной утопает в цвету сирень, 
очаровывает шиповник. Их 
аромат разносится по всей 
округе. Похоже на сказку, 
но это реальность. Вся эта 
красота у нас в городе – на 
проспекте 50 лет Комсомола,  
у дома №66.

Наверное, нет в нашем го-
роде человека, который бы, 
проходя мимо этого дома, не 
обратил внимания  на зелёный 
сквер у дороги. А некоторые, 
ожидая автобус, не упускают 
возможности спрятаться от 
жары в тени деревьев на ска-
меечке. Здесь так уютно, что 
кажется – вы в лесу.

Для жильцов дома сквер 
стал любимым местом отдыха. 
А до 2008 года здесь было всё 
по-другому: проходной двор, 
песчаный пустырь с двумя ме-
таллическими конструкциями 
– качели и горка с лесенкой. 

А с 2008 года двор стал 
менять свой облик. Потому 
что сюда приехали жить су-
пруги Владимир Тихонович и 
Ирина Семёновна Устянские 
-  неравнодушные активные 
люди. Владимир Тихонович 
со своими организаторскими  
способностями и неуёмной, 
работящей натурой сразу же 
был замечен жильцами. Вскоре 
его выбрали старшим дома. И 
началась работа. Рядом с ним 

СКВЕР У ДОРОГИ    
После дождя среди елей и сосен, черёмухи и липы здесь 
так свежо, так легко дышится! Золотые лучики утреннего 
солнца отражаются в каплях на листьях деревьев, словно 
хрустальные бусинки, весело щебечут птицы.

оказались такие же неравно-
душные люди – Александр 
Мельников и Михаил Фазлеев.

Именно Михаил Фазлеев 
стал инициатором создания 
сквера. До сих пор все жильцы 
дома зовут его «старшим лес-
ничим». Эта троица активно 
взялась озеленять свой двор. 
Народная мудрость гласит: 
«Настоящий мужчина должен 
построить дом, вырастить 
сына, посадить дерево». А 
наши герои создали целый 
сквер. Не отстали от мужчин 
и женщины – перед домом 
разбили красивый цветник. 
Растут здесь многолетники: 
нарциссы, лилии, ирисы, пи-
оны, маки. Чтобы цветение 
не прекращалось всё лето, 
женщины выращивают ещё и 
рассаду однолетних цветов.

Недавно я была в этом доме 
в гостях, а в сквере на лавочке 
отдыхали жильцы. Владимир 
Тихонович вышел со своим лю-
бимым котом Васей. Что уди-
вительно – гуляет Вася, жует 
травку, а свои «надобности» 
в сквере не позволяет себе 
справлять. Даже кот понимает, 
что такое красота.

Посидела я, полюбова-
лась на этот дивный зелёный   
островок и обратила внима-
ние, что среди взрослых де-
ревьев стоят заградительные 
шалашики из прутьев. А там, 

Цель встречи - научить 
видеть и понимать красоту в 
человеке, в жизни, в обществе,  
природе.

Резчик по дереву  Виктор 
Михайлович Шваб рассказал 
о  собственной мастерской, 
где он создаёт свои уникаль-
ные работы: макеты храмов 
России.  В столярной мастер-
ской центра  учил ребят, как 
работать  лобзиком, под каким 
углом его держать.  Ветераны 
посёлка Притомский  Татьяна 
Петровна Деулина и Любовь 
Ивановна Водянова провели 
мастер-класс  по изготовлению 
куклы-оберега «Берегиня». 
Ребятам потребовалось всего 
несколько лоскутков ткани,  
крупица творчества — и кукла 
готова.

В процессе мастер-класса 
дети получили массу поло-
жительных эмоций и впечат-
лений. Приходили на помощь 

Администрация компании пригласила на 
этот спортивный праздник неработающих пен-
сионеров разреза АО «Междуречье», МПТУ, 
Сибиргинской автобазы. 

В состав объединенной команды  «Вете-
ранская доблесть» вошли также пенсионеры 
АО «ОФ Междуреченская», АО «Шахта Боль-
шевик», АО «Шахта Антоновская», АО «ПВВ», 
всего 30 человек, но большинство – с АО 
«Междуречье». 

В соревновании по дартсу хороший ре-
зультат показала Любовь Павловна Ножкина. 
В соревновании по броскам валенка лучший  
победителями стали  Владимир Васильевич 
Болдарев и Леонид Иванович Чепкасов.

В соревнованиях по городкам лидировали 
Владимир Ильич  Корчуганов, Леонид Иванович  
Чепкасов и Надежда Владимировна  Лабынцева. 

После подведения итогов соревнований при-
зы вручены Н.В. Лабынцевой, Л.И. Чепкасову, 
В.И. Корчуганову.

Спортивный праздник получился заме-
чательным, пенсионеры получили здоровые 
эмоции от встречи с родными коллективами. 

Эльвира ХВИЦКОВИЧ, 
председатель  совета ветеранов АО 

«Междуречье».

СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ
В рамках цикла познавательных встреч, приуроченных 
к Году семьи, прошёл творческий мастер-класс «Связь 
поколений». Активисты городского совета ветеранов 
встретились с детьми  из  социально-реабилитационного 
центра для несовершеннолетних  (директор Ирина Ана-
тольевна Степаненко).

друг другу, если что-то не 
получалось.  В результате они 
научились нехитрому способу 
изготовления куклы, которую 
можно использовать в качестве 
оберега для дома и семьи, а 
также оригинального подарка.

Мастер-класс по выпеканию 
блинов провели  Наталья Еме-
льяновна Ожогина и Татьяна 
Анатольевна  Урбах.  Некото-
рые ребята уже имели опыт 
выпечки  и справились легко, 
а тем, кто никогда этого не 
делал, помогали опытные вете-
раны. Ребята с удовольствием 
участвовали в приготовле-
нии блинов, делились своими 
любимыми начинками: мед, 
сметана, сгущенка, варенье. 
А потом с большим аппетитом 
пили чай с блинчиками.

Ирина ЗАБАЛУЕВА, 
председатель   местной   

организации ветеранов.            
Фото Анатолия Ножкина.

словно в ясельках, молодые 
саженцы дубков и ёлочек. 

Мимо проходили девочки 
лет десяти. Съели мороженое 
и, подойдя к лавочке, аккурат-
но положили обёртку в урну. 
Бросить мимо рука не под-
нялась – так чисто и красиво 
кругом! Вот уж действительно: 
« Красота спасёт мир!».

Наталья ТЕРКИНА, 
член совета ветеранов 

Томусинского автотран-
спортного  управления 

– филиал ПАО «Южный 
Кузбасс».

ЗДОРОВЫЕ ЭМОЦИИ

Наши ветераны активны во всех город-
ских и корпоративных мероприятиях, в  
том числе и спортивных. И, конечно, не 
могли остаться в стороне от летней  спар-
такиады Новой Горной Управляющей 
Компании, которая прошла  на террито-
рии оздоровительного комплекса базы 
отдыха «Фантазия». 

Местная общественная организация ветеранов 
Междуреченского городского округа   сердечно по-
здравляет с юбилеями ветеранов закрытых (ликви-
дированных) предприятий:

Муксутбека Жумабековича МАГАМБЕТОВА
Валентину Ивановну КУЛЕШОВУ
Людмилу Александровну КУБАСОВУ
Галину Алексеевну ПУЗАНОВУ
Нину Алексеевну ТЕРЕЩЕНКО
Анну Романовну ДЕБЛОВУ
Владимира Анатольевича КОСАРЕВА
Галину Васильевну  ШЕПТИКОВУ
Александру Феоктистовну КУДРИНУ
Николая Алексеевича ПРИХОДЬКО
Лидию Николаевну БЕЛЯКОВУ
Галину Алексеевну КИЛИНУ
Германа Викторовича  ШЕМБЕРГАШЕМБЕРГА



N 30,
1 августа 2024 г.10 ИНФОРМАЦИЯИНФОРМАЦИЯ

КУПЛЮ
МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ  и 

капитальный  гаражи. Т. 
8-909-519-92-02.

СДАМ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-961-863-
66-78.

СНИМУ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-929-350-
74-68.

ТранспортТранспорт

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГРУЗОТАКСИ «Га-

зель». Т.  3-50-08, 
8-903-048-86-77.

ГРУЗОВОЕ такси. 
Возим все! Т. 8-951-
188-44-56.

ГРУЗОВОЕ такси до 
1,5 т «Газель». Возим 
все! Т. 8-906-979-40-74.

Бытовая техникаБытовая техника

РЕМОНТ
КАЧЕСТВЕННЫЙ ре-

монт: стиральные ма-
шины, микроволновые 
печи, эл. печи, шв. ма-
шины. Позвоните сей-
час! Т. 6-45-04, 8-960-
916-47-39.

РЕМОНТ телевизоров 
(ИП Исупов В.В.). Т. 
8-906-934-91-47.

РЕМОНТ швейных ма-
шин любой сложности, 
всех типов. Т. 8-950-
279-36-71.

ПРОДАМ
УГОЛЬ с доставкой. Т. 

8-905-075-13-51.

УГОЛЬ в  тоннах, меш-
ках. Т. 8-961-715-93-61.

НедвижимостьНедвижимость ПОКЛЕЙКА обоев, по-
белка, покраска, уклад-
ка линолеума, мелкий 
бытовой ремонт. Т. 
8-905-909-99-05. 

ПЕРЕКИДАЕМ уголь: 
1 тонна - 700 руб. Т. 
8-905-075-72-72.

РаботаРабота

ИЩУ РАБОТУ
ВЫПОЛНЮ косметиче-

ский ремонт квартир: по-
клею обои, побелю, по-
крашу стены и потолки, 
постелю линолеум, вы-
полню мелкий бытовой 
ремонт. Т. 8-951-169-06-
16.

Р А З Н О Р А Б О Ч Е Г О , 
грузчика, сторожа, ох-
ранника. Т. 8-951-169-
06-16. 

ПЕРЕКИДАЮ уголь, на-
колю дрова, вскопаю ого-
род, скошу траву, выкопаю 
ямы, траншеи, канавы. Т. 
8-951-169-06-16.

РЕМОНТ квартир, 
дач: штукатурка, 
покраска, демон-
таж стен, установ-
ка заборов, сантех-
работы и многое 
другое. Качествен-
но и недорого. Т. 
8 - 9 0 6 - 9 3 0 - 9 3 - 3 7 .

КУПЛЮ
ТАЛОН на уголь, сроч-

но, дорого. Т. 8-905-995-
41-45, 8-923-478-89-08.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-923-632-27-04.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-905-076-46-90.

ТАЛОН на уголь. Очень 
дорого. Т. 8-923-462-51-77.

УслугиУслуги

ЗАБЕРУ бесплатно 
ванны, трубы, батареи, 
печки, машинки, бы-
товую технику и др. Т. 
8-913-436-74-37.

МУЖ на час (мелкий 
ремонт). Т. 8-950-279-
36-71.

МУЖ на час (сантех-
ника, электрика, ревизия 
стиральных машин, ремонт 
замков и пр.). Т. 8-905-
912-44-63.

ОТКРЫВАНИЕ дверей, 
гаражей, сейфов, авто 
(при наличии докумен-
тов), установка, замена 
замков. Круглосуточно. 
Т. 8-909-519-92-02.

ПРИВЕЗУ УГОЛЬ в тон-
нах, мешках, дрова в 
кубах, ПЩС, песок, на-
воз, перегной, землю. Т. 
8-905-995-41-45, 8-923-
478-89-08.

ПЕРЕКИДАЕМ уголь, 
наколем дрова. Т. 
8-905-909-99-05.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ ре-
монт квартир: каче-
ственно, ответственно, 
недорого. Т. 8-905-075-
72-72.

МУЖЧИНА (можно сту-
дента) на подработку. Т. 
2-06-21.

ТРЕБУЕТСЯ

1-КОМН. кв. по ул. 
Лазо, 37, 3 эт. Т. 8-906-
934-16-94. 

ПРОДАМ

РазноеРазное

Чем полезны яйца и 
как их правильно упот-
реблять?

Яйцо –  ценный пищевой 
продукт. В 100 г содержится 
13 г чистого белка! При этом 
его свойства отличаются 
от животного или раститель-
ного. Яичный белок гораздо 
быстрее и легче усваивается 
организмом за  счет своей 
структуры. В нем содержится 
полноценный набор амино-
кислот, которые являются 
сильнейшими антиоксидан-
тами. Например, лецитин 
эффективно поддерживает 
здоровье печени и  препят-
ствует отложению «плохого» 
холестерина на  сосудистых 
стенках.

Яичный желток – это не-
большой мешочек со все-
ми возможными полезны-
ми веществами, которые 
необходимы для  развития 
цыпленка. Съедая желток, 
человек получает мощный 
заряд витаминов и макроэле-
ментов – в том числе омега-3, 
фолиевую кислоту, витамины 
А, К, Е, В12, селен, каль-
ций, фосфор, биотин. В яйце 
также содержится холин, 
который благотворно влияет 
на работу нервной системы. 
А каротиноиды предотвраща-
ют возрастную потерю зре-
ния, в том числе – катаракту.

В то же время тем, у кого 
повышен уровень холестери-
на в крови, необходимо огра-
ничить потребление яичных 
желтков до 2-3 в неделю.

Следует помнить, что 
яйца требуют тщательной 
предварительной обработки.

Скорлупа яиц может быть 
загрязнена возбудителя-
ми инфекции –  бактериями 
рода Salmonella и  вирусом 
Influenza virus A, вызыва-
ющим развитие птичьего 
гриппа. Нужно помнить, что 
чем  свежее продукт, тем 
меньше шансов заболеть. 
Однако даже качественные, 
хорошо обработанные перед 

ПОЛЬЗА ПОД СКОРЛУПОЙ
продажей яйца могут вы-
зывать заболевание. Риск 
можно свести практически 
к нулю, если соблюдать про-
стые правила:

● Не стоит приобретать 
яйца с поврежденной скор-
лупой.

● Срок хранения яйца на-
чинается от даты, когда оно 
было снесено, а не от даты 
сортировки, которую указы-
вают на скорлупе.

● Храните яйца только 
в холодильнике – это позво-
лит избежать размножения 
патогенных микроорганиз-
мов.

● Срок хранения диети-
ческих яиц с  индексом Д 
на  скорлупе – до  7 дней, 
столовых с индексом С – от 8 
до 25 дней.

● Мытые яйца хранятся 
не более 12 дней.

● Яйца лучше держать в 
основной камере холодиль-
ника, а не на дверце.

● Храните  яйца острым 
концом вниз, чтобы желток 
оставался в  центре и  не 
касался воздушного слоя, 
заполняющего тупой конец. 

● Яйца нужно обязатель-
но мыть перед применением 
и варить не менее 10 минут 
с момента закипания воды.

● Следует с  осторожно-
стью употреблять яйца в сы-
ром виде, яйца всмятку или 
в виде глазуньи.

Чтобы не  нанести вред 
своему организму и получить 
максимум пользы от продук-
тов питания, следите за тем, 
что и  как вы готовите. Это 
очень важно! 

 Территориальный 
отдел Управления 
Роспотребнадзора 

по Кемеровской
 области-Кузбассу 

в г. Междуреченске, 
г. Мыски  

и Междуреченском 
районе.
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Уважаемые телезрители, за возможные изменения в телепрограмме и несоответствие времени редакция ответственности не несёт, изменения осуществляются телекомпаниями.

11ТВ-ПРОГРАММА

Пятница, 9 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.25, 18.40 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.55 Х/ф «После меня» 18+
02.20, 03.05, 03.40, 04.15, 

04.55, 05.30 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

15.00 Аншлаг и Компания 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! На-

родный кастинг 12+
23.55 Истории Большой Стра-

ны 12+
00.55 Х/ф «Подмена» 12+
04.10 Т/с «Василиса» 12+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 

Т/с «СашаТаня» 
16+

11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Х/ф «СашаТа-
ня» 16+

11.30 Х/ф «СашаТаня». 
«Машина звезды» 
16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 История на миллион 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 00.30, 01.05 Т/с 

«Наша Russia. Дайд-
жест» 16+

01.25 Я тебе не верю 16+
02.15, 03.00 Импровизация. 

Команды 16+
03.50 Шоу «Студия Союз» 16+
04.35 Импровизация 16+
05.25, 06.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф «Крылья» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.40, 15.05 Х/ф «Не при-

ходи ко мне во сне» 
16+

14.50 Город новостей 16+
16.55 Легенды эстрады. 

Звёздный бизнес 16+
18.10 Х/ф «Вспышка» 16+
22.25 Хорошие песни 12+
23.55 Х/ф «Собачье серд-

це» 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «Тот, кто рядом» 

12+
05.35 Москва резиновая 16+
05.50 Легенды эстрады. Битва 

за хит 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
08.00 Inтуристы 16+
08.40, 11.30 Уральские пель-

мени. Смехbook 16+
10.00 Шоу русская дорога 16+
13.05 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
01.00 Х/ф «Высота» 18+
02.30 Х/ф «Как снег на 

голову» 16+

ЗВЕЗДА

05.40, 04.00 Х/ф «Два бой-
ца» 12+

07.20 Х/ф «Опасные тро-
пы» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Ищу своих 12+
10.05 Специальный репортаж 

16+
10.20 Д/ф «Вторая мировая. 

Пламя и сталь. Сред-
ние танки» 16+

11.10, 13.20 Х/ф «Особо 
важное задание» 
12+

15.00 Т/с «Викинг» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века» с 

Сергеем Медведевым 
12+

21.20 Спец. репортаж. Что 
русскому смешно… 16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
01.00 Х/ф «Жизнь и уди-

вительные приклю-
чения Робинзона 
Крузо» 12+

02.30 Х/ф «Королевская 
регата» 12+

05.15 Д/ф «Хроника Победы» 
16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Звёзды без пра-
вил 12+

10.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
11.00, 14.00, 19.40, 02.05 

Новости
11.05, 18.10, 02.10 Все на 

матч! 12+
14.05 Небесная грация 0+
14.25 Игра миллионов 12+
15.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Кай Стюарт против 
Брайана Дюрана 16+

16.35 Лица страны. Светлана 
Кулакова 12+

16.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва)

18.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Спартак» 
(Москва) - «Саратов»

19.45 Смешанные единобор-
ства. One FC

23.30 Х/ф «Джулур. Мас-
рестлинг» 12+

03.00 Центральный круг 12+
03.30 РецепТура 6+
04.00 Вы это видели 12+
05.00 Лёгкая атлетика. «Но-

вая высота». Транс-
ляция из Москвы 6+

07.25 Новости 0+
07.30 Гольф. Чемпионат Мо-

сковской области 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 
07.45 Т/с «Крепкие 
орешки-3» 16+

08.35, 09.30, 10.05, 11.00, 
12.00 Т/с «Вольф 
Мессинг. Видевший 
сквозь время» 12+

13.30, 14.25, 15.20, 16.10, 
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.25, 
22.20 Т/с «След» 
16+

23.10 Светская хроника 16+
00.15, 01.00 Они потрясли 

мир 12+
01.45, 02.30, 03.10, 03.50, 

04.30 Т/с «Услов-
ный мент» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 01.40, 03.30 Пятница 

news 16+
05.20 Гость у порога 16+
06.50 Четыре дачи 16+
08.20, 09.20, 10.30, 11.30, 

12.40, 14.00, 15.10, 
16.10, 17.20, 18.30, 
19.40, 20.50 На но-
жах 16+

21.50 Х/ф «Дивергент, 
глава 2. Инсургент» 
16+

00.10 Х/ф «Вкус жизни» 
18+

02.10 Инсайдеры 16+
03.00 Черный список 16+

ТВ-3

07.00 Т/с «Чудо-доктор» 
16+

07.45, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот» 6+
09.30, 16.00, 19.00, 23.15 

Новости 16+
09.40, 10.15, 17.45, 18.30, 

19.10, 19.45, 20.15 
Т/с «Слепая» 16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Га-
далка» 16+

13.20 Мистические истории 
16+

15.30, 16.10 Вернувшиеся 
16+

16.45 Врачи 16+
20.45 Х/ф «Кто я» 16+
23.00, 23.25 Х/ф «Вспомни 

все» 16+
01.30 Х/ф «Невероятные 

приключения Гам-
пи» 12+

03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 
06.00 Т/с «Пятниц-
кий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Эпизоды. Николай Па-

стухов 16+
07.50 Д/ф «О, спорт! Чем ста-

нешь ты?» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «В поисках капи-

тана Гранта» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Телетеатр. Классика. 

Сергей Евлахишвили 
на ТВ 16+

11.15 Д/ф «Фотосферы». 
«Владимир Клавихо-
Телепнев. От глянца к 
искусству» 16+

11.45 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф «Петр Великий. 

История с француз-
ским акцентом» 16+

13.35 Х/ф «А пароходы 
гудят и уходят...» 
16+

14.50 Юбилей Марии Гу-
легиной. Концерт в 
Большом зале Санкт- 
Петербургской филар-
монии им. Д.Д. Шоста-
ковича. Запись 2017 
г. 16+

16.45 Эрмитаж 16+
17.15, 23.40 Х/ф «След-

ствие ведут ЗнаТо-
Ки». «Динозавр» 
16+

19.10 Д/ф «Первые в мире». 
«Эффект Столетова» 
16+

19.45 Линия жизни 16+
20.45, 01.35 Искатели. «Тай-

на «Золотого водопа-
да» 16+

2 1 . 3 5  Х / ф  « В с е м -
спасибо!..» 16+

23.10 Д/ф «Азербайджан. 
Баку. Дом Мухтарова» 
16+

02.25 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм». «Тяп, ляп-
маляры!» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+

06.25 Давай разведёмся! 16+
07.25 Тест на отцовство 16+
09.40, 22.30 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.35 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.35 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.05 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «По воле слу-

чая» 16+
18.00 Х/ф «23 августа» 

16+
01.55 6 кадров 16+
02.20 Т/с «Чёрно-белая 

любовь» 16+
05.25 Х/ф «Женская вер-

сия. Чисто советское 
убийство» 16+

04.00 Т/с «Жена олигарха» 
16+

04.45 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 01.35 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Баженовым 
16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфопро-
грамма 112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф «Вершина стра-
ха» 16+

22.10 Х/ф «Синяя бездна» 
16+

00.00 Х/ф «Синяя без-
дна-2» 18+

НТВ

04.40 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
16+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. 

Проверка на проч-
ность» 16+

02.05 Х/ф «Знакомство» 
16+

03.35 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» 16+

Суббота, 10 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 К 95-летию Олега Стри-

женова. «Любовь всей 
жизни» 12+

13.25 Х/ф «Приступить к 
ликвидации» 16+

16.05 Х/ф «Вербовщик» 
12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив 16+
20.00 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф «Жил певчий 

дрозд» 16+
00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 

03.50, 04.35, 05.10 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 
12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 В кругу друзей 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Не будь моей 

женой» 16+
00.40 Х/ф «Судьба обмену 

не подлежит» 12+
04.05 Х/ф «Южные ночи» 

12+

ТНТ

07.00, 08.00, 06.15 Однажды 
в России. Спецдайд-
жест 16+

09.00, 19.00 Место силы 16+
11.00, 12.35, 14.05, 15.40, 

17.20 Битва экстра-
сенсов 16+

21.00 Музыкальная интуиция 
16+

23.00 Женский Стендап 18+
00.00, 00.40, 01.15, 01.40, 

02.10 Х/ф «Предпо-
следняя инстанция» 
16+

02.40, 03.30 Импровизация. 
Команды 16+

04.10 Импровизация 16+
04.50 Х/ф «Рок дог 3. Битва 

за бит» 6+

ТВ ЦЕНТР

06.35 Православная энцикло-
педия 6+

07.00 Х/ф «Что знает Мари-
анна?» 12+

08.45 Д/ф «Олег Стриженов. 
Никаких компромис-
сов» 16+

09.35 Х/ф «Высота» 0+
11.30, 14.30, 22.00 События 

16+
11.45 «Смешите меня семе-

ро». Юмористический 
концерт 16+

12.50 Х/ф «Уснувший пас-
сажир» 12+

14.45 Т/с «Женский при-
говор» 12+

18.25 Х/ф «Хроника гнус-
ных времен» 12+

22.15 Тайная комната. Герман 
Геринг 16+

23.00 Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями 16+

23.50 Обжалованию не под-
лежит. Гад 16+

00.30 Прощание. Михаил Гор-
бачёв 16+

01.10, 01.55, 02.35 Хроники 
московского быта 12+

03.15 Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес 16+

03.55, 04.20, 04.50, 05.15 
Хватит слухов! 16+

05.40 Петровка, 38 16+

СТС

06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.15, 12.05 «Уральские 

пельмени». Смехbook 
16+

08.00, 09.00 Просто кухня 
12+

10.00 100 мест, где поесть 16+
12.25 Х/ф «Мой волк» 6+
14.05 Х/ф «Принц пусты-

ни» 12+
16.25 Х/ф «Пятая волна» 

16+
18.40 Х/ф «Иллюзия обма-

на» 12+
21.00 Х/ф «Иллюзия обма-

на-2» 12+
23.35 Х/ф «Смертельные 

иллюзии» 12+
01.55 Х/ф «На глубине 

страха» 18+
03.10 Т/с «Жена олигарха» 

16+
04.25 6 кадров 16+
04.40 Мультфильмы 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН

05.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Орел Девятого 

легиона» 16+
22.05 Х/ф «Будика. Короле-

ва воинов» 16+
00.05 Х/ф «Центурион» 

18+

НТВ

05.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 12+

07.00 Российская дипломатия 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15, 19.35 Следствие вели... 16+
20.00 Основано на реальных 

Событиях 16+
21.50 Открытие первого межд. 

музыкального фестиваля 
«Dream fest» в Баку 12+

00.20 Х/ф «Статья 105» 16+
03.40 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» 16+

ЗВЕЗДА

05.45, 02.25 Х/ф «Встре-
тимся у фонтана» 
12+

07.15 Х/ф «Волшебная 
лампа Аладдина» 6+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Х/ф «Поезд вне рас-
писания» 12+

11.10 «Мужики». Дамир Юсу-
пов 16+

11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт 12+
13.10 «Легенды науки». Нико-

лай Камов 12+
14.00 Главный день. Алек-

сандр Прохоренко. Рус-
ский Рэмбо 16+

14.50, 19.20 Т/с «Узник 
замка Иф» 12+

20.05 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс» 16+

22.10 Х/ф «Отряд особого 
назначения» 12+

23.55 Х/ф «Особо важное 
задание» 12+

03.40 Х/ф «Подкидыш» 6+
04.50 Д/ф «Отечественные 

гранатометы. История 
и современность» 16+

05.30 Д/ф «Хроника Победы» 
16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил 12+

10.30 Центральный круг 12+
11.00, 14.00, 19.40, 02.05 

Новости
11.05, 18.10, 19.45, 04.15 

Все на матч! 12+
14.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
14.25 Здоровый образ. Рег-

би 12+
14.55 Регби. PARI Кубок 

Ро с сии .  1 /2  фи -
н а л а .  « Е н и с е й -
СТМ» (Красноярск)-
»Локомотив-Пенза»

16.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Спартак» 
(Москва)-»Локомотив» 
(Москва)

18.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпио-
нат России. ЦСКА-
»Кристалл» (Санкт-
Петербург)

20.30 Футбол. МИР россий-
ская премьер-лига. 
« Зени т»  (Санк т -
Петербург)- «Дина-
мо» (Москва)

23.45 Футбол. МИР россий-
ская премьер-лига. 
«Краснодар»- ЦСКА

02.10 Футбол. Кубок Италии. 
«Наполи» - «Модена»

05.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Марчин 
Тыбура против Сергея 
Спивака

09.00 Матч! Парад 16+

5 КАНАЛ

05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 
07.05, 08.00, 08.50, 
09.30, 10.15, 11.10, 
12.00, 12.55, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.30, 
17.20, 18.20, 19.10 
Т/с  «Условный 
мент» 16+

09.00 Страна советов 16+
20.00, 20.55, 21.45, 22.35, 

23.30, 00.20 Т/с 
«Крепкие ореш -
ки-3» 16+

01.05 Светская хроника 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 

«Свидетели» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 01.20, 03.30 Пятница 

news 16+
05.15, 05.20, 05.25, 05.35, 

05.40, 05.45, 05.50, 
06.00, 06.05 Т/с 
«Простоквашино» 0+

06.10 Гость у порога 16+
08.00 Кондитер 12+
09.10 Четыре дачи 16+
11.00 Четыре жены 16+
13.10, 15.40, 17.50, 20.00 

Четыре свадьбы 16+
22.00 Х/ф «Махнемся тела-

ми» 16+
00.00 Х/ф «Интеллекту-

альный проект Пол-
ночь» 16+

01.40, 02.10, 02.40 Т/с «Ди-
кие животные» 16+

03.00 Т/с «Дикие живот-
ные» 12+

ТВ-3

07.00, 09.40, 06.45 Муль-
тфильмы 0+

09.30, 16.00, 19.00, 23.40 
Новости 16+

10.00 «Вкусно» с Анфисой 
Чеховой 16+

10.30, 11.00, 11.30 М/ф «Леди 
Баг и Супер-кот» 6+

12.00 Х/ф «Тайна волшеб-
ных часов» 6+

14.00 Х/ф «Заклинание 
джинна» 16+

15.45, 16.10 Х/ф «Мрачные 
небеса» 16+

18.00, 19.10 Х/ф «Закля-
тье. Спуск к дьяво-
лу» 16+

20.15 Х/ф «Инкарнация» 
16+

22.00 Последний герой. Рус-
ский сезон 16+

00.00 Х/ф «Проводник» 
16+

01.45 Х/ф «Цензор» 18+
03.00 Х/ф «Бекки» 18+
04.30, 05.15, 06.00 Т/с 

«Пятницкий» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Праздник непо-

слушания» 16+
07.55 Х/ф «Дождь в чужом 

городе» 16+
10.10 Классная тема! 16+
10.40 Неизвестные марш-

руты России. «Чечня. 
Из Грозного к озеру 
Кезеной-Ам» 16+

11.20 Х/ф «Семен Дежнев» 
16+

12.40 Музеи без границ 16+
13.10 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
13.50 IX Межд. конкурс оперных 

артистов Галины Виш-
невской. Третий тур и 
Торж. церемония награж-
дения лауреатов 16+

16.10 Острова 16+
16.50 Х/ф «Звезда плени-

тельного счастья» 
0+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Спектакль «Соло для 

часов с боем» 16+
21.50 Большой джаз-2022 

г. 16+
23.50 Кинескоп 16+
00.30 Х/ф «маяк на краю 

света» 16+
02.40 М/ф «Прекрасная ля-

гушка». «Это совсем не 
про это» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф «Женская вер-
сия. Чисто советское 
убийство» 16+

09.25 Т/с «Уравнение люб-
ви» 16+

18.00 Т/с «Великолепный 
век» 16+

22.05, 05.15 Х/ф «Женская 
версия. Тайна пар-
тийной дачи» 16+

01.50 6 кадров 16+
02.05 Т/с «Чёрно-белая 

любовь» 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.05, 00.50, 01.35, 

02.20, 03.05, 03.50, 
04.35 Подкаст.Лаб 
16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-

нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.35 Т/с «А у нас во дво-

ре» 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Вертинский» 

16+

РОССИЯ 1

06.10, 02.10 Х/ф «Жила-
была Любовь» 12+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

00.30 Х/ф «Тихий омут» 
16+

ТНТ

07.00, 08.00, 04.10, 04.25, 
05.10 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
16+

09.00, 10.35, 12.10, 13.40, 

15.20, 17.00 Битва 
экстрасенсов 16+

18.30 Выжить в Дубае. Воз-
вращение 16+

21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Музыкальная интуиция 

16+
01.50 Шоу «Студия Союз» 

16+
02.35, 03.25 Импровизация. 

Команды 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

05.50 Х/ф «Высота» 0+
07.30 Х/ф «Белое платье» 

16+
09.25 Х/ф «Женщина с 

лилиями» 12+
11.30, 14.30, 00.25 Собы-

тия 16+
11.45 Х/ф «Собачье серд-

це» 0+
14.45 Дорогие товарищи. По-

следняя загадка Бреж-
нева 16+

15.35 Русские тайны. Мировая 
закулиса 16+

16.30 90-е. Кто правит жи-
ром? 16+

17.15 90-е. Любовь за рубли 
и валюту 16+

18.10 Х/ф «Колодец забы-
тых желаний» 12+

21.50, 00.40 Х/ф «Взгляд 
из прошлого» 12+

01.25 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф «Не приходи ко 

мне во сне» 16+
04.30 Дорогие товарищи. По-

следняя тайна Олим-
пиады-80 16+

05.10 Д/ф «Эльдар Рязанов. 
Я ничего не понимаю 
в музыке» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Отель у овечек» 

0+
07.15, 09.30, 16.35 Ураль-

с к и е  п е л ь м е н и . 

Смехbook 16+
08.00 Просто кухня 12+
09.00 На стиле с Глюк’оzой 

16+
10.00 Inтуристы 16+
10.40 М/ф «Мы-монстры-2» 

6+
12.45 Х/ф «Чудо-детки. 

Непутёвые волшеб-
ники» 6+

14.40 Х/ф «Маленькие 
волшебницы» 6+

17.40 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

22.00 Шоу «Русская дорога» 
16+

23.30 Х/ф «Схватка с дья-
волом» 18+

01.25 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» 16+

02.55 Т/с «Жена олигар-
ха» 16+

04.30 6 кадров 16+
04.40 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 23.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 23.00 Новости 

16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф «24 часа на 

жизнь» 16+
15.45 Х/ф «Коллектив» 

16+
17.30 Х/ф «Черный лотос» 

16+
19.20 Х/ф «Средь бела 

дня» 16+
21.10 Х/ф «Заложники» 

16+

НТВ

05.15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 12+

07.00 Российская дипломатия 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
20.00 Основано на реальных 

Событиях 16+
22.00 Первый межд. музы-

кальный фестиваль 
«Dream fest» в Баку. 
День звезд россий-
ской эстрады 12+

00.30 Х/ф «Контракт на 
Любовь» 16+

02.35 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» 16+

ЗВЕЗДА

06.05, 09.10 Т/с «Викинг» 
16+

09.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 «Легенды армии» с А. 

Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды гос-

безопасности». «Па-
вел Фитин. Борьба за 
ядерный щит» 16+

12.20 Д/ф «Война миров». 
«Битва против СССР. 
Тайна шведского ней-
тралитета» 16+

13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные мате-

риалы». «Секретные 
архивы ФСБ» 16+

16.30 Д/ф «Загадки века 
с Сергеем Медведе-
вым». «Тайна смерти 
четырех министров 
обороны» 12+

17.20 Спец. репортаж. Что 
русскому смешно… 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды совет-

ского сыска. Годы во-
йны» 16+

23.05 Х/ф «Чистое небо» 12+
01.15 Х/ф «Поезд вне рас-

писания» 12+
02.35 Х/ф «Волшебная лам-

па Аладдина» 6+

03.55 Х/ф «Свинарка и 
пастух» 12+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Звёзды без пра-
вил 12+

10.30 Магия большого спорта. 
Водное поло 12+

11.00, 14.00, 19.40, 22.30 
Новости

11.05, 18.10, 19.45, 22.35, 
03.05 Все на матч! 12+

14.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
14.25 Что за спорт? 12+
14.55 Регби. PARI Кубок 

России. 1/2 финала. 
«Красный Яр» (Крас-
ноярск) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань)

16.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. ЦСКА - «Спар-
так» (Москва

18.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпио-
нат России. «Лекс» 
(Санкт-Петербург)-
»Краснодар-ЮМР

20.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва)

23.25 Футбол. Кубок Италии. 
«Парма» - «Палермо»

01.30 «После футбола» с Г. 
Черданцевым 16+

03.00, 07.25 Новости 0+
04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Коннор Тирни против 
Джонни Грэма 6+

06.00 Дартс. OLIMPBET Лет-
няя серия 0+

07.30 Гольф. Чемпионат Мо-
сковской области 0+

5 КАНАЛ

05.00, 02.10, 02.55, 03.35, 
04.15 Т/с «Свиде-
тели» 16+

05.45, 06.25, 07.05, 08.00, 
08.55, 09.45, 10.40, 
11.40 Т/с «Пили-
грим» 16+

12.35, 13.25 Х/ф «Пили-
грим-2. Манифест» 
16+

14.20, 15.20 Х/ф «Пили-
грим-2. Коридор» 16+

16.15, 17.00 Х/ф «Пили-
грим-2. Грешник» 
16+

17.55, 18.50 Х/ф «Пили-
грим-2. Радиомол-
чание» 16+

19.45 Х/ф «Черный пес. 
Выстрел в про-
шлое» 16+

22.20 Х/ф «Черный пес. 
Имплант» 16+

00.40, 01.25 Т/с «48 ча-
сов» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 01.30, 03.20 Пятница 

News 16+
05.15, 05.20, 05.25, 05.30, 

05.40, 05.45, 05.50, 
05.55 Т/с «Про-
стоквашино» 0+

06.00 Гость у порога 16+
07.50, 09.20, 12.50, 14.50, 

15.50, 17.00, 19.00, 
20.00 Погнали! 16+

10.30, 11.40 Как люди жи-
вут 16+

22.00 Х/ф «Дивергент, 
глава 2.  Инсур-
гент» 16+

00.10 Х/ф «Интеллек-
туальный проект 
Полночь» 16+

02.00, 02.30, 02.50 Т/с 
«Дикие животные» 
12+

03.45, 03.50 М/ф «Ну, по-
годи! Каникулы» 0+

ТВ-3

07.00, 09.00, 06.15 М/ф 0+
08.30 «Вкусно» с Анфисой 

Чеховой 16+
09.30, 16.50, 19.00 Новости 16+
09.40, 10.15, 10.45 М/ф «Леди 

Баг и Супер-Кот» 6+
11.15 М/ф «Гостья из космоса» 6+
13.00 Х/ф «Вспомни все» 16+
15.15 Последний герой. Рус-

ский сезон 16+
17.00 Х/ф «В поисках при-

ключений» 16+
19.10 Х/ф «Бой с тенью» 

16+

Воскресенье, 11 августа 22.00 «Итоги» с Малькеви-
чем 16+

23.00 Х/ф «Домино» 16+
01.00, 02.15 Т/с «Зорро» 

16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.30 

Т/с «Что и требова-
лось доказать» 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф 16+
07.55 Х/ф «Осенние утрен-

ники» 16+
10.10 Классная тема! 16+
10.40 «Чечня. Из Аргуна в Га-

ланчожский район» 16+
11.20 Х/ф «Залив счастья» 

16+
12.45 Музеи без границ 16+
13.15, 02.15 Д/ф «Белое 

золото черного стри-
жа» 16+

13.55 Х/ф «Великолепный 
рогоносец» 16+

16.00 «Картина мира» с Миха-
илом Ковальчуком 16+

16.40 Д/ф «Я, Майя Плисец-
кая...» 16+

18.00 Майя Плисецкая, Ми-
хаил Петухов, Вик-
тор Барыкин в балете 
Р.Щедрина «Анна Ка-
ренина» 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Дождь в чужом 

городе» 16+
22.05 Х/ф «Нам некуда 

бежать друг от дру-
га...» 16+

23.35 Х/ф «Звезда плени-
тельного счастья» 0+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф «Женская вер-
сия. Тайна партий-
ной дачи» 16+

09.10 Х/ф «Кукушки» 16+
13.40 Х/ф «23 августа» 16+
18.00 Т/с «Великолепный 

век» 16+
22.00 Х/ф «Женская вер-

сия. Чисто совет-
ское убийство» 16+

01.45 6 кадров 16+
02.20 Т/с «Уравнение люб-

ви» 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ СТРАСТИ № 36 16+

02.00 - 03.00 Т/с «САДОВНИЦА» 
№ 1 16+

03.00 - 04.00 Т/с «САДОВНИЦА» 
№ 2 16+

04.00 - 05.00 Т/с «САДОВНИЦА» 
№ 3 16+

05.00 - 06.00 Т/с «САДОВНИЦА» 
№ 4 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «ПУТЬ БА-
ЖЕНОВА. НАПРОЛОМ» 
№ 11 12+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа» 

12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 

12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ 

Национальный музей 
Барджелло 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ Нымыланы. Плен-
ники моря СОЮЗМУЛЬ-
ТФИЛЬМ - 85 Серия 1. 
Первые шаги» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 1 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 2 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ИСКУПЛЕ-

НИЕ» № 1 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ИСКУПЛЕ-

НИЕ» № 2 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ДУБНА. 

РОЖДЕНИЕ МИРА. На-
чало» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 5 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 5 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+
  

Программа передач телеканала МАУ СМИ «КВАНТ»  

01.00 - 02.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 1 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 2 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ИСКУПЛЕ-
НИЕ» № 1 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ИСКУПЛЕ-
НИЕ» № 2 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ Нымыланы. Плен-
ники моря СОЮЗМУЛЬ-
ТФИЛЬМ - 85 Серия 1. 
Первые шаги» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «ДУБНА. 
РОЖДЕНИЕ МИРА. На-
чало» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ 

Метрополитен-музей» 16+
11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-

ДЕЙ Эвены. Хранители 
оленьего царства СО-
ЮЗМУЛЬТФИЛЬМ - 85 
Серия 2. Золотой век. 
Начало» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 3 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 4 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ИСКУПЛЕ-

НИЕ» № 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ИСКУПЛЕ-

НИЕ» № 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ДУБНА. РОЖ-

ДЕНИЕ МИРА. Сильные 
взаимодействия» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 7 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 8 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК,  
5 АВГУСТА

ВТОРНИК,  
6 АВГУСТА

01.00 - 02.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 3 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 4 16+

03.00 - 05.00 Т/с «ИСКУПЛЕНИЕ» 
№ 3-4 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ Эвены. Хранители 
оленьего царства СО-
ЮЗМУЛЬТФИЛЬМ - 85 
Серия 2. Золотой век. 
Начало» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «ДУБНА. РОЖ-
ДЕНИЕ МИРАСильные 
взаимодействия» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф КОЛЛЕКЦИЯ 

Метрополитен-музей. Ев-
ропейская живопись 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ Ительмены. Четыре 
легендыСОЮЗМУЛЬ-
ТФИЛЬМ - 85 Серия 3. 
Продолжение 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 5 16+
15.00 - 16.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 6 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ЦЕНА ПРО-

ШЛОГО» № 1 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ЦЕНА ПРО-

ШЛОГО» № 2 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ДУБНА. 

РОЖДЕНИЕ МИРА. Время 
титанов «16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 9 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 10 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 5 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 6 16+

03.00 - 05.00 Т/с «ЦЕНА ПРО-
ШЛОГО» № 1 -216+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Ительмены. Четы-
ре легендыСОЮЗМУЛЬ-
ТФИЛЬМ – 85. Серия 3. 
Продолжение» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «ДУБНА. 
РОЖДЕНИЕ МИРА. Время 
титанов» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ. 

Метрополитен-музей се-
годня и завтра» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Заонежане. Бы-
лины северной Эллады 
СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ 
– 85. Серия 4. Студия 
сегодня» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 7 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 8 16+
16.00 - 17.00 Т/с «ЦЕНА ПРО-

ШЛОГО» № 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «ЦЕНА ПРО-

ШЛОГО» № 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «»ДУБНА. 

РОЖДЕНИЕ МИРА. Про-
рыв в будущее 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 11 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 12 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

01.00 - 02.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 7 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 8 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ЦЕНА ПРО-
ШЛОГО» № 3 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ЦЕНА ПРО-
ШЛОГО» № 4 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Заонежане. Былины 
северной Эллады СО-
ЮЗМУЛЬТФИЛЬМ – 85. 
Серия 4. Студия сегодня» 
16+

06.00 - 06.58 Д/ф ДУБНА. РОЖ-
ДЕНИЕ МИРАПрорыв в 
будущее 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00 Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «КОЛЛЕКЦИЯ 

Египетский музей в Ту-
рине» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ЗЕМЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ. Вепсы. Танцы с мед-
ведем.  НЕИЗВЕСТНЫЙ  
Портрет неизвестного 
генерала» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 9 16+
15.00 - 15.30 Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» № 10 16+
16.00 - 18.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ.

РУ» 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ТАЙНА НА 

КАРТЕ. Кавказские доль-
мены» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 13 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ 

БРАК» № 14 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+

01.00 -02.00 Д.ф. Субтитры 
16+

02.00 - 06.00 Т/с «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ» № 9 16+

 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 
№ 10 16+

 Х/ф «ЛЮБОВЬ.РУ» 16+
 Х/ф «ЛЮБОВЬ.РУ» 16+
06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. программа 

12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 

12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 

12+
08.00 - 10.00 Мультфиль-

мы 6+
10.00 - 11.00 Т/с «ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
37 16+

11.00 - 11.58 Т/с «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
38 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 
12+

12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 

12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 

12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 

12+
14.00 - 15.00 Т/с «Я ТРЕБУЮ 

ЛЮБВИ» № 1 16+
15.00 - 16.00 Т/с «Я ТРЕБУЮ 

ЛЮБВИ» № 2 16+
16.00 - 17.00 Т/с «Я ТРЕБУЮ 

ЛЮБВИ» № 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «Я ТРЕБУЮ 

ЛЮБВИ» № 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ВЫЖИТЬ 

В ЛЕСУ. СЕЗОН 1» № 
6 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 
12+

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 

12+
20.00 - 20.58 Д/ф «ЧУЧЕЛО. 

НЕУДОБНАЯ ПРАВДА» 
16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 
12+

21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 

12+

СРЕДА, 
7 АВГУСТА

ЧЕТВЕРГ, 
8 АВГУСТА

ПЯТНИЦА, 
9 АВГУСТА

СУББОТА, 
10 АВГУСТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
11 АВГУСТА

00.00 -02.00 Д/ф «ВЫЖИТЬ В 
ЛЕСУ. СЕЗОН 1 № 6 16+

02.00 - 06.00 Т/с «Я ТРЕБУЮ 
ЛЮБВИ» № 1 16+

 Т/с «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ» № 
2 16+

 Т/с «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ» № 
3 16+

 Т/с «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ» № 
4 16+

06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58 Авт. программа 

12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58 Авт. программа 

12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 10.00 Мультфильмы 6+
10.00 - 11.00 Т/с «ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
39 16+

11.00 - 11.58 Т/с «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
40 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58 Авт. программа 

12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00 Авт. программа 

12+
14.00 - 15.00 Т/с «БЛИЗКО К 

СЕРДЦУ « № 1 16+
15.00 - 16.00 Т/с «БЛИЗКО К 

СЕРДЦУ « № 2 16+
16.00 - 17.00 Т/с «БЛИЗКО К 

СЕРДЦУ « № 3 16+
17.00 - 18.00 Т/с «БЛИЗКО К 

СЕРДЦУ « № 4 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ПУТЬ БА-

ЖЕНОВА. НАПРОЛОМ» 
№ 12 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+
19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00 Авт. программа 

12+
«20.00 - 20.58 Д/ф «ЭДИТ 

УТЕСОВА (эфирн. назв. 
ЭДИТА УТЕСОВА. ЖИЗНЬ 
В РИТМЕ JAZZ) 16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -00.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ 

КАНИКУЛЫ» 16+

12
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ОВЕН (21.03-20.04)
Неделя полна новых 

встреч, неожиданных 
знакомств, в связи с чем 
звезды предупреждают 
о непредвиденных расходах. 
Период может быть связан с 
ослаблением здоровья. Для 
пожилых мужчин физические 
перегрузки или нервное на-
пряжение могут стать причиной 
стрессов и заболеваний.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Некоторая рассеян-

ность, излишняя довер-
чивость или ошибочное 
представление о пар-
тнере могут привести 
Тельцов к финансовым 

потерям. Начало недели может 
быть не из легких. Вероятны 
непонимание со стороны окру-
жающих, неприятные стечения 
обстоятельств. Неделя серьез-
ных провокаций и конфликтов.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Вероятно ухудше-

ние самочувствия. 
Эти недомогания 
могут нарушить нор-
мальный ритм жизни 
Близнецов. Болезнь в эту неде-
лю может приобрести затяжной 
характер. Многие преодолеют 
козни противников и врагов, 
улучшат свое материальное по-
ложение в результате поездок 
или дел, связанных с расшире-
нием бизнеса.

РАК (22.06-22.07)
Неделя пройдет 

достаточно напря-
женно. Усталость 
может осложниться 

проблемами семьи или ссо-
рами с любимым человеком. 
Вторая половина недели будет 
благоприятной. Ее события на 
некоторое время могут восста-
новить утраченную веру Раков 
в будущее. Возможны приятные 
неожиданности, пополнение 
семейства, приемы родствен-
ников, маленькие семейные 
праздники.

ЛЕВ (23.07-23.08)
П о л о ж е н и е 

Львов в эту неделю 
будет трудным, но 
не безнадежным, хотя ничто 
из того, что они предпримут, 
не приведет к успеху. Веро-
ятны крупные финансовые 
траты. Вы должны будете 
проявить дипломатические 
способности. Не исключено, 
что начало недели потребует 
принятия важных решений в 
личной жизни. Благоприятны 
помолвка, зачатие.

ДЕВА (24.08-23.09)
Во второй половине не-
дели вероятны непри-
ятности из-за сплетен 
и наговоров тайных не-
доброжелателей. Ваши 
силы уйдут на выяс-

нение отношений. Неделя мо-
жет принести непонимание и 
неурядицы дома, в учебном 
заведении и на работе. Вам не 
избежать ненужных разговоров 
и утомительной работы с до-
кументами.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Неделя характери-

зуется кознями, агрес-
сией, ложью, преда-
тельством. Вероятно, 
что тайный недруг попробует 
подставить вам подножку, но 
в результате сам предстанет в 
невыгодном свете. Вы безос-
новательно остынете к работе 
и почувствуете разочарование 
буквально во всем. Такое со-
стояние может значительно 
осложнить дела.

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Неделя обретения 

сокровенных знаний, 
молитв, очищения и по-
каяния. Многие Скорпи-
оны почувствуют руку 

помощи, поддержку и покро-
вительство высших сил. У не-
которых это ощущение может 
вызвать уверенность в своих 
правоте и силах. Возможно, 
что эта неделя будет наполнена 
противоречивыми событиями

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Неделя предпо-

лагает обольщения, 
обманы, пустые иллю-
зии. Воспаленное во-
ображение может под-
толкнуть Стрельцов к 
непродуманным поступкам, пу-
стым финансовым тратам, аван-
тюрным мероприятиям. Возрас-
тает агрессивность Стрельцов. 
Возможны искушения или лю-
бовная встреча, которая при-
несет много неприятностей.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
В эмоциональном 

плане неделя пройдет 
достаточно напряженно: 
чувства будут преобла-
дать над разумом, что 
может привести к ошибкам. 
Козероги будут способны на 
служение ближним вплоть до 
самоотречения. Неделя предпо-
лагает познание, исполнитель-
ность, долг, правду. Козероги 
могут оказаться перед сложным 
выбором. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Вероятны резкие 

смены настроения и 
планов. Неделя по-
требует от Водолеев 
больших усилий над 

собой, которые могут пока-
заться им бессмысленными. 
Эмоциональный фон многих Во-
долеев будет слишком бурным, 
что явится причиной усталости. 
Первая половина недели чре-
вата просчетами или обманами 
- ваша излишняя доверчивость 
повлечет за собой финансовые 
потери.

РЫБЫ (20.02-20.03)
Неделя благопри-

ятна для путешествий. 
Энергетический потен-
циал Рыб будет высо-
ким. В пути ждут удача, при-
ключения, творческие и личные 
победы. Неделя благоприятна 
для приобретений. Она может 
стать плодотворной, если вы 
сумеете сконцентрировать свою 
энергию и найдете ей правиль-
ный выход.

По горизонтали: 1. Обратная сторона 
листа. 2. Английский философ-эмпирик.  3. 
Нянька для лошадей. 4. Значок на фуражке. 
5. Реакция организма на раздражитель.    6. 
Копание, раскопки.  7. Вид ласточки.  8. Кличка 
коровы.  9. Место впадения реки в море или 
озеро. 10. Злой дух, противостоящий Богу. 
11. Эффект от езды по ухабам. 12. Жена Ор-
фея (греч. миф.). 13. Излучение, вредное для 
здоровья. 14. Душистый запах. 15. Великий 
князь Владимирский. 16. Надстройка на палубе 
судна. 17. Любимая каша сэров и пэров. 18. 
Надбавка стоимости. 19. Основа алкогольных 
напитков. 20. Творческое соревнование.  21. 
Рассказ М. Шолохова. 22. Доказательство не-
виновности.  23. Небольшая эстрадная пьеса.  
24. Страна Балтии.  

По вертикали: 25. Синдром бездельника.  
26. Шаровидные бактерии. 10. Незамужняя 
женщина на Руси. 28. Объем резервуара.  29. 
Основной вид графики. 30. Славянский бог 
плодородия (миф.).  31. Город, на улицах 
которого много холостых парней. 32. Хищное 
млекопитающее.  33. Чувство несправедливо 
оскорбленного. 3. Наряд в армии для охра-
ны объекта.  35. Дорога, путь.  36. Высшее 

учебное заведение. 37. Помощь государства 
конкретному лицу. 38. Позвоночник, спина. 
15. Стилизация под народные мелодии. 40. 
Индийский князь. 41. Радостное настроение.  
42. Актер, притворщик, мим. 43. Классик 
персидской литературы. 13 в. 44. Кольцо 
на шее собаки. 45. Литературовед, автор 
романа «Кюхля».  46. Древнегреч. богиня 
мудрости. 47. Премия американской киноа-
кадемии. 48. Колдун, знахарь.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный в № 29 от 25 июля
По горизонтали: 1. Либих. 2. Мэрия. 3. 

Полоз. 4. Рядовой. 5. Обелиск. 6. Кокон. 7. 
Книксен. 8. Трещина. 9. Иерей. 10. Маньяк. 
11. Кутила. 12. Вскрытие. 13. Патиссон. 14. 
Роддом. 15. Ирония. 16. Отвоз. 17. Ветеран. 18. 
Живодер. 19. Седло. 20. Арбалет. 21. Гадалка. 
22. Рента. 23. Вьюга. 24. Актер.      

По вертикали: 25. Трике. 26. Овраг. 10. 
Мусор. 28. Индейка. 29. Октябрь. 30. Народ. 
31. Известь. 32. Дуршлаг. 33. Яство. 3. Пикник. 
35. Монстр. 36. Электрик. 37. Дивиденд. 38. 
Зонтик. 15. Изжога. 40. Унтер. 41. Эверест. 42. 
Отводок. 43. Ибсен. 44. Инициал. 45. Изделие. 
46. Афоня. 47. Окрас. 48. Архар.   

СУДОКУ

АСТРОПРОГНОЗ (НА НЕДЕЛЮ с 05.08.2024 г. 
                                                                                     по 11.08.2024 г.) КРОССВОРД

Игровое поле головоломки судоку представляет 
собой большой квадрат 9×9, состоящий из малых 
квадратов 3х3. Таким образом, всё игровое поле 
состоит из 81 клетки. В них заданы числа-подсказки. 

Необходимо заполнить пустые клетки цифрами 
от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате каждая цифра 
встречалась только один раз.

Ответы на судоку из «Контакта» № 29.
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информатор: 19-650. РАБОТАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» по вопросам, связанным с проявлениями коррупции. ТЕЛЕФОН: 8 (384-75) 4-84-04.

Житель Крапивино Игорь Г. 
приехал на бульвар им. акаде-
мика Л. С. Барбараша, чтобы 
получить информацию о про-
хождении службы и подгото-
вить пакет документов. Игорь 
хотел бы в самое ближайшее 
время выступить на защиту 
Родины, проходить службу в 
войсковой части.

«Для меня является гор-
достью и вызывает уважение 
всё, что связано с защитой на-
шей Родины. Мои деды воева-
ли в Великую Отечественную, 
кто-то из родни ковал Победу 
здесь, в Сибири. Затронули 
нашу семью и «горячие точки» 
планеты в позднесоветское 
время. Поэтому я принял ре-
шение заключить контракт с 
Министерством обороны РФ и 
отбыть в войска. Служба по 

РОДИНУ НУЖНО ЗАЩИЩАТЬ!
Военные комиссариаты Кузбасса, а также областной 
пункт отбора продолжают работу по заключению кон-
трактов с жителями нашего региона.

контракту, – подчеркивает 
Игорь, – это очень почётная 
работа, поэтому в своей семье 
я нашёл только понимание».

Последовать его примеру 
и присоединиться к защитни-
кам Отечества может любой 
кузбассовец в возрасте от 18 
до 65 лет. Контракт заключа-
ется на разные сроки: один 
год, два, три или пять лет. 
Параметры отбора будущих 
военнослужащих по здоровью 
упростились. Заключить кон-
тракт могут люди с разными 
категориями годности к во-
енной службе от А до В вклю-
чительно. 

«Я очень уважаю решение 
и поддерживаю тех кузбас-
совцев, которые выбирают во-
енную службу, идут защищать 
нашу Родину», – говорит за-

меститель начальника пункта 
отбора на военную службу по 
контракту второго разряда г. 
Кемерово, старший лейтенант 
Денис Епифанов.

Напомним меры поддержки 
добровольцев. Общая сумма 
выплат, которые может по-
лучить военнослужащий по 
контракту, первоначально 
составляет 835 тысяч рублей.

При заключении контракта 
сроком от одного года воен-
нослужащие получают еди-
новременную федеральную 
денежную выплату в размере 
195 тысяч рублей. Единов-
ременная выплата от прави-
тельства Кузбасса составляет 
400 тысяч. Она выплачивается 
участникам специальной во-
енной операции. 

Помимо этого, в расши-
ренный список льгот входят 
вещевое и повышенное денеж-
ное довольствие, медицинская 
страховка. Также воину при-
сваивается статус «Ветеран 

боевых действий» со всеми 
льготами этой категории за-
щитников Отечества.

Заключая контракт, добро-
волец получает возможность 
вступить в ипотечную систему 
обеспечения жильём военно-
служащих. С полным списком 
льгот можно ознакомиться на 
сайте Министерства обороны 
России, в разделе «Социаль-
ные гарантии».

СПИСОК  
ФЕДЕРАЛЬНЫХ ЛЬГОТ 

КОНТРАКТНИКУ:
– возможность приобрести 

жильё за счёт Минобороны РФ 
через накопительно-ипотеч-
ную систему;

– служебное жильё или 
компенсация за наём;

– бесплатное обследова-
ние, лечение и реабилитация 
в военно-медицинских учреж-
дениях;

– страхование жизни и 
здоровья;

– военная пенсия после 
20 лет службы;

– региональные меры под-
держки.

СЕМЬЕ:
– путёвки в лагеря отдыха 

для детей;
– квоты на обучение детей 

в вузах;
– дополнительные меры 

поддержки – в зависимости от 
региона.

Все желающие посту-
пить на военную службу по 
контракту могут обратиться 
в военный комиссариат по 
месту жительства либо на-
прямую в пункт отбора на 
военную службу по кон-
тракту по адресу: Кемеро-
во, бульвар им. академика 
Л. С. Барбараша, д. 3, тел.: 
8  (3842)  77-07-57. Также 
можно подать заявку через 
портал «Госуслуги».

Александр ФЕДОТОВ.  

День недели По городу с 10.00 до 12.00 По области

1 августа,
четверг

Пономарев Игорь Викторович,  начальник МКУ «Управ-
ление физической культуры и спорта Междуреченского 
городского округа»,  тел.: 2-76-15. 
Волик Ольга Сергеевна, начальник отдела приема 
граждан администрации Междуреченского городского 
округа, тел.: 2-03-02.

Пфетцер Сергей Александрович, министр науки, высшего образования и 
молодежной политики Кузбасса, тел.: 8 (3842) 90-30-36  (с 15.00 до 17.00). 
Мяус Сергей Анатольевич, министр физической культуры и спорта 
Кузбасса,  тел.: 8 (3842) 36-76-80 (с 16.00 до 17.00).
Федотова Вера Ильдаровна, председатель комитета по охране объектов 
культурного наследия  Кузбасса, тел.: 8 (3842) 36-69-47 (с 15.00 до 17.00).

5 августа,  
понедельник 

Г у с а к о в а  Т а т ь я н а  С е м ё н о в н а ,  н а ч а л ь н и к 
Междуреченского отдела управления Росреестра по 
Кемеровской области, тел.: 2-56-65. 

Лысенко Сергей Геннадьевич, начальник ветеринарии Кузбасса, тел.: 
8 (3842) 28-95-29  (с 15.00 до 17.00). 

6 августа,  
вторник 

Хайбуллин Ринат Тагирович, заместитель главы Междуре-
ченского городского округа по административным 
органам и связям с общественностью, тел.: 4-88-35. 

Догадов Валерий Анатольевич, заместитель губернатора Кузбасса по 
вопросам безопасности и правопорядка, тел.: 8(3842) 36-87-09 (с 15.00 
до 16.00).
Бойко Евгений Васильевич, начальник департамента по охране 
объектов животного мира Кузбасса, тел.: 8 (3842) 36-46-71 (с 10.00 
до 12.00).
Боднарчук Евгений Сергеевич, начальник управления по обеспечению 
деятельности  мировых судей в Кузбассе, тел.: 8 (3842) 77-05-03 (с 
15.00 до 17.00).

7 августа,  
среда 

Минина Вероника Николаевна,  начальник управления 
социальной защиты населения  администрации 
Междуреченского городского округа, тел.: 4-30-30.

Воронина Елена Анатольевна, заместитель председателя правительства 
Кузбасса по вопросам социального развития, тел.: 8 (3842) 36-84-88 
(с 15.00 до 16.00).
Пятовский Антон Александрович, заместитель председателя 
правительства Кузбасса (по вопросам образования, науки и молодеж-
ной политики), тел.: 8 (3842) 58-51-71 (с 11.00 до 12.00).
Печеркина Ирина Александровна, министр строительства Кузбасса, 
тел.: 8 (3842) 58-55-45 (с 15.00 до 16.00).
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Напомним, год назад в ходе 
Московского урбанистиче-
ского форума Междуреченск 
был удостоен премии «Герои 
городов». Эту победу в номи-
нации «Образование» принёс 
квест для школьников «Лето в 
Таежной цивилизации», кото-
рый два года подряд проводил 
Умный клуб Goodwin под руко-
водством Дмитрия Пермякова 
с участием предпринимателей 
Междуреченска. 

В этом году команда «Гуд-
вина» не только проводит 
«умные каникулы» на базе сво-
его клуба и в спорткомплексе 
«Звёздный», но и трудится над 
запуском современного игрово-
го проекта, который начинает 
набирать сторонников. Главное 
достоинство - проект преиспол-
нен локального патриотизма. 

** *

— Дмитрий, зачем вы 
зовёте детей поиграть в ви-
деоигру, если они и так не 
отрываются от дисплеев?

— Многие ещё помнят вре-
мена, когда все дети играли во 
дворах своих домов со свер-
стниками. Сейчас дети из со-
седних подъездов зачастую не 
знают друг друга, -  отмечает 
Дмитрий Пермяков, член Сове-
та предпринимателей при главе 
Междуреченского городского 
округа. - Доступный вариант 
их социализации - это форми-
рование городских сообществ, 
которые позволяли бы детям, 
подросткам находить свой круг 
общения, друзей по интересам. 

Если несколько человек 
заходят в игру, игровой мир 
которой разворачивается в 
их городе, и сами они могут 
предложить в этой игре что-
то достроить, улучшить, у них 
появляются общие темы, им 
легко будет договориться и 
встретиться, прогуляться или 
прокатиться по городу вместе. 
Для этого мы, взрослые, долж-
ны создавать условия.

Отменить интернет мы не 
можем. Но если берём ситуа-
цию в свои руки и формируем 
такие локальные проекты, где 
сможем обеспечить и безопас-
ность, и увлекательность, мы 
решаем сразу комплекс задач. 
В том числе, формируем ин-
струмент для знакомства, об-
щения, создания «комьюнити».

— У вас была идея по-
строения виртуального 
Междуреченска на игровой 
платформе Minecraft года 
три назад – она детей не 
увлекла?

— У этого проекта оказался 
большой порог входа. Даже 
немногие взрослые облада-
ют творческим, эстетическим 
восприятием, а тем более спо-

собностью его использовать в 
проектах. В единичных случаях 
в других городах – Москве, 
Краснодаре – в Майнкрафте 
появились цифровые проек-
ты, ориентированные на свой 
город. Но подобное делают 
одиночки-любители просто 
из спортивного интереса, как 
рекорд. Мне же, как педагогу, 
интересны только те проекты, 
которые могут объединять 
детей, где каждый может себя 
проявить, получить удоволь-
ствие от признания своих успе-
хов.

Образно говоря, было бы 
здорово, если бы на каждом 
доме красовалась  надпись: 
«Этот дом в Майнкрафте по-
строил Вася К., 12 лет». И лю-
дям ясно: у Васи получилось, 
потому что он потратил на это 
неделю своей жизни, разобрал-
ся в основах строительства, 
семья его поддерживала, папа 
помогал. Есть чем гордиться! 
Если десять ребят из одного 
дома возьмутся его построить 
– будет десять разных вариан-
тов, поскольку для строитель-
ства нужно добывать ресурсы, 
инструменты в игре – они будут 
заведомо разные.  

Мы пока ищем к этому про-
екту подходы. А в этом году 
придумали гораздо более лёг-
кий формат – турнир в игре Ро-
блокс. Самой популярной игре 
в мире, поскольку она стреми-
тельно обогнала Mайнкрафт по 
количеству пользователей. 

Воспитанник нашего клуба 
Александр Страшков сделал, 
запрограммировал в Роблок-
се карту Междуреченска для 
проведения игры по локациям 
нашего любимого города. 

Турнир позволяет объеди-
нить детей таким образом, что 
самим проектом, кропотливым 
формированием игрового мира 
они не занимаются, но «комью-
нити» у них формируется. 

— Разработчик игры где-
то ещё учится, помимо ва-
шего клуба?

— Да, Саша Страшков окон-
чил в этом году девятый класс 
и поступил в КузГТУ на про-
грамму среднего профессио-
нального образования, будет 
обучаться в междуреченском 
филиале и, надеюсь, продол-
жит развивать свой проект. На-
сколько я пониманию, диплом 
о среднетехническом образова-
нии позволит Саше трудоустро-
иться, чтобы применять свои 
навыки в программировании, и 
он продолжит образование до 
высшего профессионального. 

Игра сделана в наиболее по-
пулярном жанре, где участники 
в основном  бегают и прыгают 
по городскому ландшафту – то 
есть занимаются паркуром. А 

на платформе Роблокса эти 
действия называют «обби-
паркур». 

— Какова первая реакция 
аудитории на это творение?

— Пользователей очень ра-
дует такая интересная история, 
которая впервые разворачива-
ется у них на глазах. Первыми 
локациями, которые появились 
при разработке игры, стали 
«буквы» - стела при въезде 
в Междуреченск, Гулливер, 
спорткомплекс с бассейном 
«Звёздный» и ледовый дворец 
«Кристалл», офисы угольных 
компаний, как одни из самых 
узнаваемых зданий в городе. 
Дамба, площади и дворцы 
культуры, торговые центры, 
парк, стадион – оказывается, 
очень приятно и удивитель-
но видеть в компьютерной 
игре прекрасные ландшафты 
и архитектурные черты своего 
города. 

Для того чтобы дети знако-
мились и общались, мы про-
водим турнир у нас в клубе. 
Когда в чате, посвященном 
турниру, будет более 250 чело-
век,  откроем треть карты для 
всех. Выиграет тот, кто первым 
пройдет карту. Лидеров ждут 
золотой кубок и призы. 

— Разве школьник может 
обеспечить то же качество, 
те же многоуровневые воз-
можности игры, которые 
обычно обеспечивают це-
лые корпорации специали-
стов? 

— Нет, не может. Но родите-
ли будут удивлены: Роблокс, в 
котором дети играют часами с 
телефона - это образователь-
ный проект. В нём действует 
образовательная платформа 
для обучения команд разработ-
чиков созданию игр, и то, что 
их игры теперь номер один в 
мире, – это побочный эффект 
от обучения сотен команд.

Если ваши дети ещё не 
создают свои карты в Роблокс 
- недоработка взрослых; наши 
ученики этим занимаются. На-
шему педагогу пришла идея 
сделать турнир, и ученик под 
его кураторством сделал карту, 
вполне достойную внимания!

То, что он делает, интересно 
и притягательно для молодё-
жи: вокруг Саши Страшкова 
формируется уже сообщество, 
люди его хвалят и стараются 
поддержать. 

— Всё же сомнительно: 
откуда взяться глубоким 
идеям для игр, для богатой 
и грамотной художествен-
ной визуализации этих идей 
без фундаментального об-
разования? 

— Такие вопросы возникают 
лишь от непонимания совре-
менных игр. Создатели Роблок-

са сделали целую платформу 
по созданию игр, поэтому не 
надо нанимать отдельного 
дизайнера или формировать 
базы данных с аналитиком. Мы 
можем посетить популярные 
карты с паркуром, выбрать, что 
в них есть интересного для нас, 
и реализовать подобное. 

Понимая, насколько его 
личная продуктивность зависит 
от широты и глубины знаний, 
человек в школьные годы спо-
собен осваивать колоссальные 
объёмы, учить языки, в том 
числе и язык программирова-
ния. 

Коллектив нашего клуба – 
за проектный подход. Создать 
свою студию игр и объединять 
вокруг себя людей – это доро-
гого стоит! Мы видим начало 
редкой истории настоящего, 
честного успеха. Если молодой 
человек не бросит свои разра-
ботки, верим, что Александра 
Страшкова ждёт большой успех 
в жизни.

—  Дмитрий, этот успех 
единичен, или вы развива-
ете свой «инкубатор умни-
ков»?

—  Есть два критерия, ко-
торые позволят детям стать 
успешными во взрослой жизни. 
Первый – это умение выстраи-
вать коммуникации с людьми: 
создавать качественное, вза-
имовыгодное общение, вести 
обмен информацией, уметь 
целенаправленно сотрудни-
чать. В одиночку ни в одном 
виде деятельности успеха не 
достичь. Нужно уметь догова-
риваться со всеми в команде и 
в окружении. Чтобы всем было 
удобно, хорошо и люди пони-
мали – мы играем «в долгую». 
Это стратегия win-win, которая 
направлена на удовлетворение 
интересов всех сторон, взаим-
ного выигрыша.

Второй фактор успеха – не-
обходимо критическое мышле-
ние. Берясь за любой проект, 
нужно обдумать, что для тебя 
важно, расставить приоритеты, 
примерно оценить ресурсы: 
на что ты и твоя команда спо-
собны, какие у вас на сегодня 
«скиллы» - навыки, сколько 
готовы потратить времени для 
достижения результата. То 
есть умение всесторонне ана-
лизировать предмет и делать 
обоснованные выводы.

Умение критически мыслить 
и брать на себя ответствен-
ность – то, чему мы учим де-
тей. Работая вместе над игрой, 
дети придумывают правила, по 
которым будет работать игра 
и будут жить её персонажи; 
задают конечную цель игры и 
определяют варианты выбора 
для игрока. Подобно режиссёру  
они проектируют, какие эмоции 
будет испытывать игрок на 
каждом этапе.

 В микрокоманде геймди-
зайнер может работать вдвоём 
с программистом. В компании 
побольше дети определяют, 
кто из них возьмёт на себя ви-
зуальную часть игры, кто - тех-
ническую, а кто возьмёт камеру 
и сделает сюжет о проекте и 
его разработчиках. В роликах 
нашего клуба далеко не все 
участники проектов попадают 
в кадр. Но факт: вместе дети 
сегодня конструируют миры 
– где играть, контент – во что 
играть, базовую механику игры 
– как играть. 

Сегодня мы большой ко-
мандой клуба работаем над 
турниром в Роблоксе, чтобы 
собрать необходимое «комью-
нити» - минимум 250 человек 
участников. 

— Дмитрий, вы ратуете 
за общение, но открытое 
общение сегодня выглядит 
проблематичным…

— Несмотря на тотальное, 
казалось бы, развитие онлайн-
общения, людям по-прежнему 
крайне важны контакты лицом 
к лицу, и благодаря локаль-
ным проектам – культурным, 
спортивным, добровольческим, 
туристическим, игровым - в 
городе собираются и прекрас-
но общаются люди с общими 
интересами.

Поэтому мой призыв к жи-
телям города - объединяться 
вокруг детей и воспитывать их 
на хороших и добрых примерах 
на основе любви к своему го-
роду. Прямо сегодня помогать 
им выбирать полезный досуг на 
каникулах, в том числе - интел-
лектуально насыщенный досуг. 

Записала Софья  
ЖУРАВЛЁВА.

Фото предоставлено 
Умным клубом Гудвин.

Самый лучший бассейн.

«МЫ НАЧИНАЕМ НАШ ТУРНИР…»
«Впервые в городе! Турнир по Roblox! Карта с локациями Междуреченска, увлекатель-
ный обби-паркур, золотой кубок Умного клуба Goodwin и множество призов». Звучит 
сенсационно, но для взрослых – непонятно. А между тем, проект уникален: разработчи-
ки пошли по наиболее сложному, трудоёмкому пути воссоздания узнаваемых образов 
своего города в игровом мире. Для кого? Для чего?
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ВЕСЕЛУХА

АДРЕСА БИБЛИОТЕК:

Литература. Вопрос:
— Первая женщина-

лётчица России?
Ответ:
— Баба-яга!

 
Два термита заходят в 

ресторан. 
Официант: 
— Что будете заказы-

вать?
Термиты:  
— Столик на двоих. 

 
— Попробуй... , — шеп-

нула Мечта.
—Да пошли вы все!, — 

ответила Лень. 

 

— Как у тебя прошел 
день?

— День прошел не у 
меня, а по мне.   

 

А помните, как вы ба-
бушке про компьютеры 
пытались объяснить? Вот 
я теперь, на примере бит-
коинов, могу понять её 
ощущения. 

 

Стоит молодая выпуск-
ница сельхозакадемии 
посередь поля кабачков 
и говорит в полном не-
доумении:

— Все о кабачках знаю 
— как растут, как цветут, 
как плодоносят... Но как 
икру мечут?! 

 

— Что едят на твоем 
этом правильном пита-
нии?

— Ну, в основном бе-
лок.

— И какое на вкус у 
них мясо?

— У кого?
— У белок? 

 

— Как много молодежи 
на самокатах.

— Да, растет поколе-
ние с одной длинной и 
сильной ногой. 

 

— Сынок, сходи в ма-
газин?

— А волшебное слово?
— Отключу интернет!
— Уже бегу!   

сайт www.  
anekdotov.net
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С  ЮБИЛЕЕМ  ПОЗДРАВЛЯЕМ С  ЮБИЛЕЕМ  
АРТЕМЬЕВУ ЛЮДМИЛУ ГРИГОРЬЕВНУ!АРТЕМЬЕВУ ЛЮДМИЛУ ГРИГОРЬЕВНУ!

Вам восемьдесят лет, ыы так прекрасны!  Вам восемьдесят лет, ыы так прекрасны!  
Старейшина семьи и Королева мать,  Старейшина семьи и Королева мать,  

Вы жизнь свою прожили не напрасно,  Вы жизнь свою прожили не напрасно,  
Вам есть что своим внукам передать! Вам есть что своим внукам передать! 

Желаем благ земных и изобилия,  Желаем благ земных и изобилия,  
Спокойных снов и ярких светлых дней,  Спокойных снов и ярких светлых дней,  

Чтоб никогда не знали вы бессилия,  Чтоб никогда не знали вы бессилия,  
Тоски зелёной и забвения людей, Тоски зелёной и забвения людей, 

Пусть будет в жизни много радости,  Пусть будет в жизни много радости,  
Любви, здоровья, счастья, доброты,  Любви, здоровья, счастья, доброты,  

Пусть настроенье ваше будет праздничным  Пусть настроенье ваше будет праздничным  
И станут явью все желанья и мечты. И станут явью все желанья и мечты. 

Совет ветеранов «Междуреченскторга»Совет ветеранов «Междуреченскторга».

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ
ШИШМАНОВА ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВИЧА!ШИШМАНОВА ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВИЧА!

Всех благ желаем в этой жизни!Всех благ желаем в этой жизни!
Пусть будет много в ней Пусть будет много в ней 
ПОБЕД, УДАЧ, ДОСТАТКА, ОПТИМИЗМАПОБЕД, УДАЧ, ДОСТАТКА, ОПТИМИЗМА,,
Прекрасных дней, счастливых лет!Прекрасных дней, счастливых лет!
Пускай приносят наслажденьеПускай приносят наслажденье
Успехов сладкие плоды,Успехов сладкие плоды,
И обретают воплощеньеИ обретают воплощенье
Задумки, планы и мечтыЗадумки, планы и мечты!!

Совет ветеранов «Междуреченскторга».Совет ветеранов «Междуреченскторга».

УВЕДОМЛЕНИЕ О ПОДГОТОВКЕ ПРОЕКТА НОРМАТИВНОГО 
ПРАВОВОГО АКТА АДМИНИСТРАЦИИ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА  И ПРОВЕДЕНИИ ПУБЛИЧНЫХ КОН-
СУЛЬТАЦИЙ. 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1804-п от 23.07.2024 г. «О внесении из-
менений в постановление администрации Междуреченского город-
ского округа от  05.02.2018 № 213-п «Об утверждении Положения 
об оплате труда работников муниципальных учреждений культуры, 
искусства и муниципальных образовательных организаций культу-
ры и искусств на территории Междуреченского городского округа,  
созданных в форме учреждений».

Р Е Ш Е Н И Е № 71 от 23 июля 2024 года, принято Советом 
народных депутатов Междуреченского городского округа 23 
июля 2024 года, «О внесении изменений в решение Совета народ-
ных депутатов Междуреченского городского округа от 23.12.2021 
№ 198 «Об утверждении Положения о  муниципальном контроле в 
сфере благоустройства на  территории муниципального образования  
«Междуреченский  городской округ Кемеровской области-Кузбасса».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ О РЕЗУЛЬТАТАХ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ. Дата 
оформления заключения 24.07.2024 г.

В разделе «Официально»  (стр. I-XII)  опубликованы 
следующие документы:
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