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По состоянию  на  19  июня  2024 года.

87,04          93,30           85,42Ветер (м/с) 
2,3 З

Давление (мм рт. ст.) 
738

ПЯТНИЦА
21 июня

+25o   +10o 
Ветер (м/с) 
2,3 Ю/В

Давление (мм рт. ст.) 
733

СУББОТА
22 июня

Ветер (м/с) 
2,3 Ю

Давление (мм рт. ст.) 
730

ВОСКРЕСЕНЬЕ
23 июня

+30o    +16o 
Ветер (м/с) 
1,2 Ю/В

Давление (мм рт. ст.) 
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26 июня

+31o    +19o 
Ветер (м/с) 

2,3 Ю
Давление (мм рт. ст.) 

730

День              Ночь

ПОНЕДЕЛЬНИК
24 июня

+31o    +17o 
Ветер (м/с) 
1,7 ЮВ

Давление (мм рт. ст.) 
729

День              Ночь

ВТОРНИК
25 июня

Ветер (м/с) 
2,7 С/З

Давление (мм рт. ст.) 
731   

+24o     +15o 
День              Ночь

Убывающая луна Убывающая луна Убывающая луна

ЦИФРОВОЙ ГОРНЯК
В Новокузнецке завер-

шилась международная вы-
ставка «Уголь России и Май-
нинг-2024». Угольщики Меж-
дуреченска не только экспони-
ровали свои новые наработки, 
но и участвовали в форумных 
площадках.

Многопрофильная технологи-
ческая группа «Рексофт» провела 
круглый стол «Сквозная автома-
тизация как инструмент гибкой 
настройки производственного 
процесса в условиях снижения 
спроса и объемов производства». 
В ходе обсуждения представитель 
дирекции по IT Новой Горной 
Управляющей Компании расска-
зал о преимуществах сквозного 
управления на примере проекта 
«Цифровой горняк», который 
реализуют в компании. Главное 
- достичь прозрачности всех про-
цессов. Видимость всех данных 
позволит быстро выявлять при-
чины проблем, возникающих на 
всех переделах производства, от 
буровой площадки на разрезе до 
погрузки составов.

ПУТЬ ОПТИМИЗАЦИИ
Филиал КузГТУ в Между-

реченске тоже принял уча-
стие в международной вы-
ставке «Уголь России и Май-
нинг-2024» - представил гра-
фическую программу для пере-
хода геологических нарушений 
очистными мехкомплексами. 

Программу разработал Геннадий 
Мирошников, доцент инженерно-
экономической кафедры, кандидат 
технических наук. Геннадий Пе-
трович сумел в рамках отраслевого 
стандарта предложить путь уста-
новления оптимальных техноло-
гических схем перехода геологи-
ческих нарушений с ослабленным 
массивом горных пород очистными 
забоями и уменьшения трудоемко-
сти этих работ. Представители шахт 
региона проявили большой интерес 
к возможностям программы.

СЕЗОН СПАРТАКИАД
Летняя спартакиада Новой 

Горной УК собрала более 500 
человек. Спортсмены состя-
зались в 16 дисциплинах, в 
их числе легкоатлетическая 
эстафета, футбол, волейбол, 
кёрлинг, поднятие гири, пере-
тягивание каната и другие. 

Победителем в общекомандном 
зачете стал разрез «Междуречье», 
на втором месте шахта «Антонов-
ская», на третьем - ОФ «Междуре-
ченская». Награды вручены также 
победителям и призерам в личном 
первенстве по каждому виду спор-
та. Для болельщиков и семейного 
отдыха работали развлекательные 
площадки с аниматорами, можно 
было спеть в караоке и сделать 
аквагрим.

Подготовила 
Софья ЖУРАВЛЁВА. 

6 июля пройдет ежегод-
ный водный этнофестиваль 
«Легенды Томусы». 

По традиции фестиваль со-
стоит из двух частей: массового 
сплава по Томи с прохождением 
тематических островов и яркой 
программы на городском пляже 
«Мечта». Участники получат 
возможность побороться за 
звание самого креативного, яр-
кого плавательного средства в 

И ВНОВЬ – «ЛЕГЕНДЫ ТОМУСЫ»
рамках конкурса «Этно лодка», 
пройти испытание и принять 
участие в конкурсах, попытать 
удачу в розыгрыше призов.

Подробную информацию 
можно найти в официальных 
группах управления  культуры 
в социальных сетях,  а также на 
страничке фестиваля ВКонтакте 
или Телеграм-канале «Легенды 
Томусы».

Администрация  Междуре-
ченского городского округа.

23 ИЮНЯ23 ИЮНЯ  

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ЛЮБИМЫЙ ГОРОД!С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ЛЮБИМЫЙ ГОРОД!
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Кузбасса.

23 ИЮНЯ - ДЕНЬ ГОРОДА

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!  
ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС С ДНЁМ 

РОЖДЕНИЯ НАШЕГО  
ЛЮБИМОГО  

МЕЖДУРЕЧЕНСКА!

Мы живем и трудимся в слав-
ном шахтёрском городе, кото-

рый расположился в красивейшем месте 
- на слиянии рек Томь и Уса, в окружении 
живописных гор. А главное богатство Меж-
дуреченска – это люди, которые умеют тру-
диться и добиваться намеченного, работают 
на перспективу.

Этот праздник – отличный повод заду-
маться о том, как мы можем сделать наш 
город еще лучше, совместно создавать ком-
фортную среду для жизни, работы и отдыха. 

Дорогие друзья,  желаю вам положи-
тельных эмоций, крепкого здоровья, тепла 
и благополучия в вашем доме, успехов во 
всех начинаниях. Пусть наш город процве-
тает и дальше!

Глава Междуреченского 
городского округа 

Сергей ПЕРЕПИЛИЩЕНКО. 

УВАЖАЕМЫЕ МЕЖДУРЕЧЕНЦЫ! 
 ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!

Примите искренние поздравления с 
нашим общим праздником - Днем города!

23 июня нашему любимому Междуре-
ченску исполняется 69 лет. «Жемчужина 
Кузбасса» - так называют его за местный колорит, 
красоту и уют. 

За эти годы город заметно преобразился благодаря 
стараниям междуреченцев. Все мы приложили немало 
усилий для создания условий комфортного прожива-
ния и отдыха. Пусть город посещает больше гостей, 
пусть они рассказывают о нашей прекрасной природе 
и уникальном городе, где живут замечательные люди, 
которые искренне любят свою малую родину.

Выражаю огромную благодарность всем жителям, 
чья активная жизненная позиция и трудолюбие де-
лают наш город краше и комфортнее.

От всей души желаю городу процветания и благо-
получия. Междуреченцам - здоровья, счастья, добра, 
любви и согласия в семьях. 

С праздником, с Днем города!
Председатель Совета народных депутатов 

Междуреченского городского округа 
Юрий БАРАНОВ.

УВАЖАЕМЫЕ ВЕТЕРАНЫ, 
ДОРОГИЕ  

МЕЖДУРЕЧЕНЦЫ!
ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС  
С ДНЁМ ГОРОДА!

Какими бы разными мы ни 
были, как бы ни складывались 
наши судьбы, всех нас объединяют любовь к на-
шему общему дому, любимому Междуреченску, 
участие в его судьбе, неравнодушие к облику и 
традициям. Мы по праву гордимся его историей, 
современными достижениями, верим в его боль-
шое будущее.

Это праздник ветеранов, чьим трудом преоб-
ражался наш замечательный город. Это праздник 
тех, кто преумножает славу сибирской земли 
сегодня. И, конечно, праздник молодого по-
коления, которому предстоит принять эстафету 
ответственности за судьбу своей малой родины.

Желаю всем здоровья и благополучия, успехов 
в добрых делах и начинаниях!

С Днем города, дорогие земляки!
Председатель местной общественной 

организации ветеранов 
Ирина ЗАБАЛУЕВА.    

НОВЫХ ПОБЕД!
Ученица лицея № 20, активистка 
школьного медиацентра Варвара 
Атаманова на Всероссийском 
юнармейском кинофестивале 
«Юнармия в кадре»  в номина-
ции «Социальный ролик» заня-
ла первое место. Награждение 
проходило в Москве, в кинотеа-
тре «Москино Космос».
Каждый день, проведенный в 

столице, для Вари был насыщенным 
и ярким. Обзорные экскурсии по го-
роду, посещение ВДНХ, где проходит 
международная  выставка-форум 
«Россия» и, конечно, встречи и новые 
друзья. 

Пожелаем нашей землячке даль-
нейших творческих успехов!

Наш корр.
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КУЗБАСС. 
НЕДЕЛЯ 
В ЦИФРАХ
Чем жил регион 
прошедшую 
неделю –  
в нашей 
подборке 
знаковых  
и значимых 
для жителей 
Кузбасса фактов.

Пресс-служба 
администрации 
правительства 

Кузбасса.

800 ц в е т о в   в 
форме  серд-

ца  высадили  в Кемерове  в 
честь  Года  семьи,  объяв-
ленного президентом России 
Владимиром Путиным. В 
акции приняли участие ро-
дители с детьми, в том числе 
многодетные,  а  также  ба-
бушки и дедушки с внуками. 
Символ  любви  разместили 
на лужайке возле конечной 
станции  детской железной 
дороги «Пионерская».

45 малышей роди-
лись  в Кузбассе 

12 июня — в День России. В 
рамках традиционной реги-
ональной  акции  «Родился 
ребенок» 23 мальчика и 22 
девочки получат медальоны 
«Рожденному на земле Куз-
нецкой», а их семьи — по 10 
тысяч рублей.

884,6 метра — 
д л и н а 

моста через реку Томь, кото-
рый объединил два участка 
Северо-Западного  обхода 
Кемерова. Как сказал врио 
губернатора Кузбасса Илья 
Середюк, это один из клю-
чевых  объектов  Северо-
Западного  обхода  города, 
который  строят  по  пору-
чению  президента  России 
Владимира Путина в рам-
ках  программы  социально-
экономического  развития 
региона до 2024 года.

35 тысяч   гостей 
приехали в спор-

тивно-туристический  ком-
плекс  «Шерегеш»  на  III 
мультифестиваль  «ПРО-
ГЕШ». С 14 по 16 июня со-
стоялась  насыщенная  про-
грамма.  Фестиваль  «ПРО-
ГЕШ» проходит третий год, 
как отметил врио губернато-
ра Илья Середюк, он уже 
становится доброй традици-
ей. Это настоящий драйвер 
становления Шерегеша как 
круглогодичного курорта.  

В этом году Прокопьевский 
округ  отметит  100-летие.  К 
вековому юбилею здесь строят 
и ремонтируют ряд социально 
значимых  объектов.  Так,  в 
посёлке Краснобродский пла-
нируют открыть обновлённый 
корпус местной  спортшколы, 
история  которой  началась  в 
1968  году,  когда  объект  от-
крылся как спортзал угольно-
го  разреза.  Здесь  обучаются 
360 юных спортсменов и тре-
нируются  взрослые  жители 
посёлка.  Сейчас  строители 
обновляют тренажёрный зал, 
а также залы для настольно-
го  тенниса  и  игровых  видов 
спорта.  Илья  Середюк  рас-
порядился ускорить процесс, 
чтобы успеть к празднику, и 
назвал  недопустимым  затя-
гивание сроков подрядчиком. 
Врио  губернатора  Кузбасса 
поручил  завершить  все  ра-
боты  в  течение  месяца  без 
ущерба качеству, технологии 
и безопасности.
Также  врио  главы  регио-

на  посетил  Трудармейский. 
Здесь  по  региональной  гос-
программе возводят сельский 
ДК,  который  станет  новым 
центром  культурной  жизни 
посёлка.  Зрительный  зал 
рассчитан  на  462  человека, 
для маломобильных граждан 
предусмотрен  лифт.  Объект 
находится в высокой степени 
готовности,  завершить  ра-
боты  планируется  до  конца 
сентября этого года.
Кроме того, Илья Середюк 

ЮЖНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 
КУЗБАССА

Залогом благополучного будущего нашего региона явля-
ется его комплексное и равномерное развитие. Масштаб-
ные преобразования происходят в Южной агломерации 
Кузбасса. Ход реализации значимых для жителей проек-
тов в ходе рабочей поездки проверил врио губернатора 
Илья Середюк.

ознакомился с работой ново-
го  ствола  «Сибиряк» шахты 
«Таштагольская». Она явля-
ется  важным  объектом  для 
социально-экономического 
развития  и  обеспечивает 
местных  жителей  рабочими 
местами, а руководство ком-
пании  активно  участвует  в 
программах  по  улучшению 
качества жизни населения.
«В Таштагольском районе 

я не первый раз, здесь реали-
зуются масштабные проекты, 
—  газопровод  даст  возмож-
ность провести газ не только 
в Шерегеш, где реализуются 
инвестпроекты, но и в другие 
территории  района  для  соз-
дания  экологически  чистых 
производств. Ведется проек-
тирование третьего в регионе 
международного  аэропорта, 
в  развитие  туризма  активно 
вкладываются  инвесторы. 
Главное для нас — люди, все, 
что  мы  делаем,  направлено 
на  обеспечение  комфортной 
жизни для наших земляков», 
— сказал Илья Середюк.
Драйвером  роста  тури-

стической  отрасли  Кузбасса 
является  Шерегеш.  Власти 
региона  поставили  задачу 
сделать его курортом между-
народного  уровня,  сейчас 
ведётся  активная  работа  по 
привлечению  инвесторов  и 
строительству  крупных  ин-
фраструктурных объектов. 
Улучшить  транспортную 

доступность  курорта  должна 
дорога на сектор «Е» от при-

мыкания  к  дороге Чугунаш – 
Шерегеш. Сейчас объект готов 
почти  на  треть,  ввести  его  в 
эксплуатацию  планируют  в 
этом  году. Также врио  губер-
натора  проверил  ход  строи-
тельства  канализационных 
очистных сооружений на этом 
секторе  горнолыжного  курор-
та. Они  находятся  в  высокой 
степени  готовности,  которую 
специалисты оценивают в 77%.
Сейчас в Шерегеше реали-

зуется  проект  комплексного 
развития территории, вопло-
щение которого в жизнь вы-
ведет курорт на качественно 
новый  уровень.  Строится 
новый  горный  микрорайон 
из 19 жилых домов комфорт-
класса  на  1  769  квартир,  в 
которых  смогут  жить  3200 
человек.  Сейчас  возводятся 
шесть  домов,  заезд  первых 
новосёлов  запланирован  на 
декабрь  этого  года.  Работы 
идут с опережением графика. 
Помимо  жилых  домов,  в 

новом  микрорайоне  распо-
ложатся важные социальные 
объекты: детские сады, мага-

зины,  участковая  больница, 
заведения общепита, банков-
ские отделения, почта, АЗС.
«В этом сезоне в Шерегеше 

очень много туристов, заселе-
ны гостиницы, люди активно 
отдыхают. Мы делаем все для 
развития  спортивно-тури-
стического  комплекса  «Ше-
регеш».  Здесь  реализуются 
масштабные  проекты,  инве-
сторы  строят  жилые  дома, 
гостиницы,  необходимую 
инфраструктуру. Появляются 
новые  возможности  для  от-
дыха зимой — склоны, подъ-
емники. Наша задача — что-
бы  в  город-курорт Шерегеш 
приезжали отдыхать круглый 
год», — сказал Илья Середюк.
Планы  по  превращению 

Шерегеша в круглогодичный 
курорт  уже  начали  вопло-
щаться в жизнь. В минувшие 
выходные  здесь  отгремел 
третий мультфестиваль «ПРО-
ГЕШ», который собрал более 
35 тысяч гостей.

Андрей ЕРМОЛЮК.
Фото КонстантинаФото Константина

ПОЛЮЦКОГО.ПОЛЮЦКОГО.     
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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

ТЕЛЕФОН ОБРАЩЕНИЯ К ГЛАВЕ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА: 8 (384-75) 2-19-70. Круглосуточно работает  телефонный 
информатор: 19-650. РАБОТАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» по вопросам, связанным с проявлениями коррупции.   ТЕЛЕФОН: 8 (384-75) 4-84-04.

«Дорогие друзья, рад со-
общить вам о достижении 
Междуреченска на регио-
нальном конкурсе «Бренд 
Кузбасса» в Кемерове.

Среди 80 участников наш 
город стал обладателем гран-
при в номинации «Лучший му-
ниципальный бренд Кузбасса» 
с проектом «Междуреченск 
– город тайги».

Кроме того, предпринима-
тель нашего города, владе-
лец кафе быстрого питания 
Svertok, удостоен приза в но-
минации «Бренд-дебют».

Эти награды — заслужен-
ное признание нашей работы 
и вклада в развитие бренда 
Междуреченска. Благодарю 
всех за поддержку!».

С личной страницы 
главы Междуреченского 

городского округа  
С.В. Перепилищенко в 

Телеграм-канале.

НЕ ТЕРЯЯ  
НАДЕЖД

По итогам регионально-
го этапа Всероссийского 
конкурса профессиональ-
ного мастерства в сфере 
социального обслуживания 
первое место в номинации 
«Лучшая практика рабо-
ты центров дневного пре-
бывания в стационарных 
организациях социального 
обслуживания» заняла 
директор государствен-

ЗАСЛУЖЕННОЕ  
ПРИЗНАНИЕ

ного бюджетного учреж-
дения «Междуреченский 
дом-интернат для граждан, 
имеющих психические рас-
стройства» Надежда Гуля-
ева.

Надежда Анатольевна пред-
ставила на суд жюри практику 
дневной занятости и реаби-
литации граждан, имеющих 
психические расстройства, 
«Шагаем вместе». Данную 
практику специалисты до-
ма-интерната осуществляют 
с января 2023 года. Это ком-
плекс мероприятий дневной 
занятости для инвалидов с 
ментальными расстройствами, 
проживающих в семьях на тер-
ритории Междуреченска.

Мультимедийные материа-
лы позволили раскрыть про-
фессиональный вклад сотруд-
ников учреждения, инноваци-
онность и социальный эффект 
внедрённых социальных тех-
нологий.

Организатор конкурса – ми-
нистерство труда и социальной 
защиты РФ.

Наш корр.  

◊ ◊ ◊

С 11 по 16 июня в Бий-
ске прошло первенство 
Сибирского и Дальнево-
сточного  федеральных 
округов по футболу сре-
ди спортивных школ в 
рамках зонального этапа 
всероссийских спортив-
н ы х  с о р е в н о в а н и й  п о 
футболу. Команда спор-
тивной школы «Между-
реченск-2011» (тренер 
Р.Г.Немков) заняла чет-
вертое место и вышла в 
полуфинал.

◊ ◊ ◊

Воспитанница  соци-
ально-реабилитацион-
ного центра для несо-
вершенноле тних  Анна 
Коровинская награждена 
д и п л о м о м  п о б е д и т е л я 
всероссийского конкурса 
«День России».

◊ ◊ ◊

В Кемерове состоялось 
первенс тво  г орода  по 
плаванию, посвященное 
Дню рождения столицы 
Кузбасса. В соревнова-
ниях  приняло  участие 

ПОВОДЫ ДЛЯ ОПТИМИЗМА
Глава Междуреченского городского округа Сергей Пере-
пилищенко рассказывает об очередных достижениях 
земляков: «Горжусь успехами наших жителей и искренне 
поздравляю каждого с заслуженной победой! Особенно 
отрадно видеть максимальный балл у наших школьни-
ков в ЕГЭ».

более 100 спортсменов из 
городов области. Между-
реченские пловцы (тре-
нер  Я .В .  Кривогузова) 
завоевали одно первое 
место, три вторых и два 
третьих места. 

◊ ◊ ◊

В областном фестива-
ле ГТО среди семейных 
команд, который прошел 
в Кемерове, междуречен-
ская семья Олешкевич 
заняла седьмое место. 
В личном первенстве их 
дочь стала второй, также 
второе место в личном 
первенстве заняла и ба-
бушка, представлявшая 
эту семейную команду. 

◊ ◊ ◊

По результатам про-
ведения Единого госу-
дарственного экзамена 
по русскому языку Мария 
Хвалевко ,  выпускница 
гимназии №6, получила 
максимальный результат 
– 100 баллов. Выпуск-
ницу подготовила Ната-
лья Ивановна Мингалева, 
учитель русского языка и 
литературы.

◊ ◊ ◊

По результатам про-
ведения Единого государ-
ственного экзамена по 
математике 100 баллов 
набрал Роман Ефанов, 
выпускник лицея №20. 
Его  подготовила Наталья 
Викторовна Юрченкова, 
учитель математики.

◊ ◊ ◊

Спортивный праздник 
«Распадские старты» со-
брал участников из лаге-
рей дневного пребывания 
– 20 команд, около 400 
детей. Среди спортивных 
образовательных учреж-
дений в тройку лидеров 
вошли  спортшколы  по 
легкой атлетике, по еди-
ноборствам и по футболу.  
С р е д и  о б щ е о б р а з о в а -
тельных - гимназии №6 
и 24, а также №2.

С личной страницы 
С.В. Перепилищенко 
в Телеграм-канале.  

День недели По городу с 10.00 до 12.00  По области

20 июня,
четверг

Корнюшина Ирина Владимировна, начальник отдела по за-
щите прав потребителей администрации Междуреченского 
городского округа, тел.: 4-21-63.
Гавар Ирина Викторовна, общественный помощник уполномо-
ченного по правам ребенка в Кемеровской области-Кузбассе 
в Междуреченском городском округе, тел.: 4-01-68.

Орлов Глеб Владимирович, заместитель губернатора Кузбасса по 
строительству и жилищно-коммунальному хозяйству, тел.: 8 (3842) 
36-82-40 (с 15.00 до 16.00).
Богатенко Валентина Дмитриевна, уполномоченный по правам ре-
бёнка в Кемеровской области-Кузбассе, тел.: 8 (3842) 34-95-96 (с 
10.00  до 12.00).

21 июня,
пятница

Чижова Эмма Геннадьевна, и.о. начальника отдела приема 
граждан администрации Междуреченского городского округа, 
тел.: 2-65-50.

Садиков Максим Владимирович, министр цифрового развития и 
связи Кузбасса, тел.: 8 (3842) 45-05-99 (с 15.00 до 17.00).

24 июня,
понедельник

Гусакова Татьяна Семёновна, начальник Междуреченского 
отдела управления Росреестра по Кемеровской области, тел.: 
2-56-65.

Полещук Яна Петровна, начальник управления ЗАГС Кузбасса,  тел.: 
8 (3842) 36-69-17 (с 15.00 до 16.00).

25 июня,
вторник

Москалева Наталья Геннадьевна, начальник управления 
предпринимательства и инвестиционной политики админи-
страции Междуреченского городского округа,тел.: 2-89-48.

Ариткулов Андрей Владимирович, министр сельского хозяйства и 
перерабатывающей промышленности Кузбасса, тел.: 8 (3842) 36-
37-57 (с 15.30 до 17.30).
Сионихин Евгений Александрович,  начальник управления Гостех-
надзора Кузбасса,  тел.: 8 (3842) 36-79-53 (с 15.00 до 16.00).

26 июня,
среда

Момот Вячеслав Николаевич, директор МБУ «Агентство по 
развитию туризма, инвестиций и  предпринимательства»,
тел.: 4-82-70.

Турбаба Ольга Владиславовна,  заместитель губернатора Кузбасса 
по внутренней политике, тел.: 8 (3842) 58-42-33 (с 15.00 до 16.00).
Алексеев Сергей Игоревич, заместитель председателя правитель-
ства Кузбасса по вопросам культуры, спорта и туризма, тел.: 8 (3842) 
58-36-46(с 14.00 до 15.00).
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5ТВ-ПРОГРАММА

Понедельник, 24 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 13.30 Х/ф «Они сра-

жались за Родину» 
12+

14.10, 23.40, 00.25, 01.10, 
01.55, 02.40, 03.05, 
03.40 Подкаст.Лаб 16+

15.00, 18.15 Инфоканал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 16+
22.40 Большая игра 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
03.45 Т/с «Личное дело» 

16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
09.00 Выжить в Дубае. Воз-

вращение 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Интерны» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с «По-

лицейский с рублев-
ки» 16+

20.00, 20.25, 21.00 Т/с «По-
лупановы» 16+

21.30 Однажды в России 16+
22.30 Х/ф «Непосредствен-

но Каха» 16+
00.45 Х/ф «Приплыли!» 

18+
02.05, 02.55 Импровизация. 

Команды 16+
03.40 Я тебе не верю 16+
04.25, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
16+

06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 04.55 Смех, дрожь и 

видео 16+
08.45 Х/ф «Моя любимая 

свекровь. Москов-
ские каникулы» 12+

10.45, 17.40, 00.30 Петровка, 
38 16+

10.55 Городское собрание 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «Один день, одна 

ночь» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Миха-

ил Шуфутинский 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «Анна и 

тайна прошлого» 
12+

17.00 Фактор беz опасности 
12+

18.10 Х/ф «Пианистка» 
12+

22.35 «Иллюзия выбора». 
Специальный репор-
таж 16+

23.05 Знак качества 16+
00.45 90-е. Предсказания для 

Кремля и народа 16+
01.25 Д/ф «Неузнаваемые 

звёзды» 16+
02.05 Д/ф «Приказ. Убить 

Сталина» 16+
04.15 Короли эпизода. Станис-

лав Чекан 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 16+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
08.00 Т/с «Моя мама-шпи-

он» 16+
11.00 Х/ф «Законы привле-

кательности» 16+
12.55 Х/ф «Крысиные 

бега» 16+
15.05 Х/ф «Время между 

нами» 12+
16.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
17.55 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
21.00 Х/ф «На глубине 6 

футов» 16+
23.00 Х/ф «Малыш на 

драйве» 18+
01.20 Х/ф «Невезучие» 

16+
02.55 Х/ф «Шарлотта 

Грей» 16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Достать ножи» 

16+
22.35 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф «Заложник» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
12+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Высшая мера» 

16+
22.10, 00.00 Т/с «Приста-

вы» 12+
02.40 Т/с «Стройка» 16+

ЗВЕЗДА

05.05 Т/с «СМЕРШ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15 Д/с «Ракетный щит Ро-

дины» 16+
11.00 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» 
12+

13.20, 03.30 Т/с «Бабий 
бунт, или Война в 
Новосёлково» 16+

18.00 Д/ф «Крах Югославии. 
Первое противостоя-
ние России и НАТО» 
16+

18.50 Специальный репортаж 
16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Рождённая ре-

волюцией» 12+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Лучшие из луч-
ших 12+

10.30 Всё о главном 12+
11.00, 18.50, 21.50 Новости

11.05, 18.55, 21.55, 01.00, 
04.00 Все на матч! 12+

13.40, 19.45 Футбол. Чемпи-
онат Европы-2024 г. 
Шотландия-Венгрия. 
Трансляция из Герма-
нии 6+

15.45, 05.40 Футбол. Чем-
пионат Европы-2024 
г. Швейцария-Герма-
ния 6+

17.50 Центральный круг. Пря-
мой эфир

22.55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Акробатиче-
ский рок-н-ролл

01.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Хорва-
тия-Италия

04.45 Один день на ЕВРО 12+
05.10 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024 г. Обзор 6+
07.45 Новости 0+
07.50 Лёгкая атлетика. Миро-

вой континентальный 
тур 6+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.40, 06.15, 07.00 Т/с «Та-
кая работа» 16+

07.45, 09.30, 09.55, 10.55, 
11.50, 12.50, 13.30, 
14.25, 15.25, 16.25, 
17.30 Т/с «Джокер» 
16+

08.20 «Фирменный рецепт» с 
Емельяненко 12+

08.55 Знание-сила 0+
18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 

03.25,  04.05 Т/с 
«След» 16+

21.25, 00.30 Т/с «Свои-6» 
16+

22.15, 23.10, 01.20, 02.05 
Т/с «Свои-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

02.45 Т/с «Свои-2» 18+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 00.40, 03.30 Пятница 

news 16+
05.30, 06.20 Зовите шефа 

2 16+

07.00 Кондитер. Дети 16+
08.10 Секреты на кухне 16+
09.10 Адская кухня 16+
11.40, 12.40, 13.50, 14.50, 

16.00 На ножах 16+
17.00, 19.20, 20.20, 21.10, 

01.00, 01.30, 02.10, 
03.00 Чёрный список 
16+

21.05 Обманутые 16+
21.30 Самородки 16+
23.00 Х/ф «Однажды... Та-

рантино» 18+

ТВ-3

07.00 Т/с «Жестокий мир 
мужчин» 16+

08.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» 6+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30 Т/с «Слепая» 
16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 
16.45 Т/с «Гадал-
ка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 
16+

14.30, 15.00 Т/с «Старец» 
16+

19.10 Т/с «СуперИвановы» 
16+

20.15, 21.30, 22.30, 23.45 
Т/с «Лесник» 16+

00.45 Х/ф «Проклятие» 
18+

02.30 Кадони шоу 16+
03.15, 04.00, 04.45, 05.45 

Т/с «Консультант» 
16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф «Завтра 

не умрет никогда». 
«Рецепты ядерной ме-
дицины» 16+

07.50, 20.05 Почерк эпохи 
16+

08.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.50 Х/ф «Петька в космо-

Вторник, 25 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 

02.45, 03.05, 03.40 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
03.45 Т/с «Личное дело» 

16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
09.00, 11.00 Звезды в Афри-

ке 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Т/с «Интер-
ны» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с «По-
лицейский с рублев-
ки» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Т/с «По-
лупановы» 16+

21.30 Однажды в России 16+
22.30 Х/ф «Отчаянные 

дольщики» 16+
00.10 Х/ф «Ботан и супер-

баба» 16+
01.40, 02.25 Импровизация. 

Команды 16+
03.10 Я тебе не верю 16+
04.25, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
16+

06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Фактор беz опасности 12+
08.45 Х/ф «Моя любимая 

свекровь. Москов-
ские каникулы» 12+

10.35, 04.15 Д/ф «Леонид 
Куравлёв. Это я удачно 
зашёл» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «Один день, одна 
ночь» 16+

13.40, 05.20 Мой герой. Ольга 
Прокофьева 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «Анна и 

тайна прошлого» 
12+

16.55 Актёрские драмы 12+
18.10 Х/ф «Пианистка-2» 

16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Обманутые му-

жья» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Приговор. Валентин 

Ковалёв 16+
01.25 90-е. Массовый психоз 

16+
02.05 Д/ф «Смерть Ленина. 

Настоящее «Дело вра-
чей» 12+

04.55 Х/ф «Большая пере-
мена» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
08.00 Т/с «Ивановы-Ивано-

вы» 16+

11.00 М/ф «Дозор джунглей» 
6+

13.05 Х/ф «Мой пёс Руни» 
12+

15.25 Х/ф «Патрик» 12+
17.20 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
17.45 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
21.00 Х/ф «Ип Ман. Нача-

ло» 16+
22.40 Х/ф «Патруль време-

ни» 16+
00.45 Х/ф «Ударная вол-

на» 16+
02.50 Т/с «Улётный эки-

паж» 12+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Бесстрашный» 

16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Афера Оливера 

Твиста» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
12+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Высшая мера» 

16+
22.10, 00.00 Т/с «Приста-

вы» 12+
02.40 Т/с «Стройка» 16+

ЗВЕЗДА

05.10, 13.20, 03.25 Т/с «Ба-
бий бунт, или Война 
в Новосёлково» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» 
12+

18.00 Д/с «Советская гвар-
дия» 16+

18.50 Специальный репортаж 
16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Рождённая ре-

волюцией» 12+
02.40 Д/с «Охотники за на-

цистами» 16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Лучшие из луч-
ших 12+

10.30 Что за спорт? 12+
11.00, 18.50, 21.50 Новости
11.05, 18.55, 21.55, 01.00, 

04.00 Все на матч! 12+
13.40, 19.45 Футбол. Чемпи-

онат Европы- 2024 г. 
Албания-Испания 6+

15.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Хор-
ватия-Италия. Транс-
ляция из Германии 6+

17.50 Центральный круг. Пря-
мой эфир

22.45 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024 г. Франция-
Польша. Прямая транс-
ляция из Германии

01.45 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024 г. Англия-
Словения

04.45 Один день на ЕВРО 12+
05.10 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024 г. Обзор 6+
05.40 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024 г. Франция-
Польша. Трансляция из 
Германии 6+

07.45 Новости 0+
07.50 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Блочный лук. 
Команды 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.05, 06.45, 07.30 
Т/с «Такая работа» 
16+

08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 

13.30, 13.40, 14.40, 
15.35, 16.30, 17.30 
Т/с «Джокер-2. Опе-
рация Капкан» 16+

18.00, 18.45, 19.40, 20.30, 
02.45, 03.25, 04.00 
Т/с «След» 16+

21.25, 00.30 Т/с «Свои-6» 
16+

22.15, 23.10, 01.20, 02.05 
Т/с «Свои-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 00.00, 03.10 Пятница 

news 16+
05.30 Зовите шефа 2 16+
06.20 Кондитер 16+
08.00 Секреты на кухне 16+
09.00 Адская кухня 16+
11.10, 13.20, 15.30, 18.50, 

21.00 Битва шефов 
16+

17.30 Кондитер. Дети 16+
23.00 Х/ф «Женщины, соз-

дающие кино» 18+
00.20, 01.10, 01.50, 02.30 

Чёрный список 16+
03.30, 03.40, 03.50 М/ф «Ну, 

погоди! Каникулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Жестокий мир 
мужчин» 16+

08.00, 06.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» 6+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30 Т/с «Слепая» 
16+

10.45 Хорошие новости с На-
тальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 
16.45 Т/с «Гадал-
ка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 
16+

14.30, 15.00 Т/с «Старец» 
16+

19.10 Т/с «СуперИвановы» 
16+

20.15, 21.15, 22.30, 23.45 
Т/с «Лесник» 16+

00.45 Х/ф «Спуск 2» 18+
02.30, 03.30, 04.15, 05.00, 

05.45 Т/с «Консуль-
тант» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф «Завтра 

не умрет никогда». 
«Самая красивая энер-
гия» 16+

07.50 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Вышивальщица» 
16+

08.05, 20.05 Почерк эпохи 
16+

08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «По секрету все-

му свету» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.55 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.10 ХХ век. «Музыка 

и мультипликация» 
16+

12.45 Д/ф «Запечатленное 
время». «На между-
народном конгрессе 
моды» 16+

13.15 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Марк Твен. 
«Приключения Тома 
Сойера» 16+

13.55, 22.15 Х/ф «Гонки по 
вертикали» 0+

15.05, 02.10 Д/ф «Башня». 
«Так жили поэты...» 
16+

15.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

16.30 Д/ф «Режиссер Борис 
Равенских». «Ученик 
Мейерхольда» 16+

17.15 Д/ф «Коллекция». «Му-
зей парфюмерии во 
Флоренции» 16+

17.45, 01.25 Российский наци-
ональный молодёжный 
симфонический ор-
кестр. Дирижер Юлиан 
Рахлин. Солист Денис 
Мацуев. 2021 г. 16+

19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.30 Белая студия 16+
23.25 Д/ф «Запечатленное 

время». «Моды Нового 
Времени» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.25, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 02.05 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.55, 23.45 Д/с «Порча» 16+
12.00, 00.45 Д/с «Знахарка» 

16+
12.35, 01.10 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.10, 01.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Х/ф «Любовь лечит» 

16+
18.00 Х/ф «Беззащитное 

сердце» 16+

се» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ век. Аркадий Райкин, 

Юрий Никулин, Алек-
сандр Калягин, Ген-
надий Хазанов, Олег 
Басилашвили, Лариса 
Голубкина в программе 
«Театральные встречи» 
16+

12.45 Д/ф «Дом на Гульваре» 16+
13.40 Д/ф «Первые в мире». «Изо-

топная геохимия академи-
ка Виноградова» 16+

14.00 Х/ф «Пятый океан» 0+
15.20, 02.00 Х/ф «Башня». 

«Обитель Сивиллы» 
16+

16.05 Линия жизни 16+
17.15 Передвижники. Алексей 

Саврасов 16+
17.45 Российский националь-

ный молодёжный сим-
фонический оркестр. 
Дирижер Жан-Кристоф 
Спинози. 2019 г. 16+

19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Х/ф «Дневной по-

езд» 12+
22.30 ХХХ церемония вручения 

Российской националь-
ной театральной пре-
мии «Золотая маска» 
16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.15, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.25, 02.05 Тест на отцов-
ство 16+

09.40, 22.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.55, 23.45 Д/с «Порча» 16+
12.00, 00.45 Д/с «Знахарка» 

16+
12.35, 01.10 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.10, 01.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Х/ф «Моя чужая доч-

ка» 16+
18.00 Х/ф «Бойся, я с то-

бой» 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 

16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 

02.45, 03.05, 03.40 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Х/ф «Правда ЗЮга-

нова» 12+
00.05 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.20 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
04.00 Т/с «Личное дело» 

16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
09.00, 11.00 Звезды в Афри-

ке 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Т/с «Интер-
ны» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Полицейский с Ру-
блевки» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«Полупановы» 16+

21.30 Однажды в России 16+
22.30 Х/ф «Пара из буду-

щего» 16+
00.55 Х/ф «О чем говорят 

мужчины» 16+
02.25 Х/ф «О чем говорят 

мужчины. Продол-
жение» 16+

03.55 Импровизация. Коман-
ды 16+

04.40, 05.15 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+

06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Москва резиновая 16+
08.35 Х/ф «Опасный кру-

из» 12+
10.35, 04.15 Д/ф «Фаина Ра-

невская. Разгуляться 
негде...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «От первого до 
последнего слова» 
12+

13.40, 05.20 Мой герой. 
Сергей Маховиков 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «Анна и 

тайна ночи» 12+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Пианистка-3» 

16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. «Ножки Буша» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи. За-

секреченная эпидемия 
16+

01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Юрий Андропов. 

Легенды и биография» 
12+

04.55 Х/ф «Кин-дза-дза» 
16+СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 М/ф «Маша и медведь» 
0+

08.00 Т/с «Ивановы-Ива-
новы» 16+

11.05 Х/ф «Не звезди!» 
16+

13.00 Х/ф «Патрик» 12+
14.55 Х/ф «До встречи на 

Венере» 16+
16.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
17.55 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
21.00 Х/ф «Пассажир» 

16+
23.05 Х/ф «Поезд в Пусан» 

18+
01.35 Х/ф «Беглецы» 16+
03.00 Х/ф «Невезучие» 

16+
04.30 Т/с «Улётный эки-

паж» 12+
04.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Бесконеч-

ность» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Профессор и 

призрачный убий-
ца» 18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 12+
11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Высшая мера» 

16+
22.10, 00.00 Т/с «Приста-

вы» 12+
02.40 Т/с «Стройка» 16+

ЗВЕЗДА

05.05, 13.20, 03.30 Т/с «Ба-
бий бунт, или Война 
в Новосёлково» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» 
12+

18.00 Д/с «Советская гвар-
дия» 16+

18.50 Специальный репортаж 
16+

19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные матери-

алы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Рождённая ре-

волюцией» 12+
02.30 Д/с «Охотники за на-

цистами» 16+
03.10 Д/с «Москва фронту» 

16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Лучшие из луч-
ших 12+

10.30 Магия большого спорта. 
Прыжки в воду 12+

11.00, 17.50, 21.50 Новости
11.05, 21.55, 01.00, 04.00 

Все на матч! 12+
13.40 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Ни-
дерланды-Австрия. 
Трансляция из Герма-
нии 6+

15.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Дания-
Сербия. Трансляция из 
Германии 6+

17.55 VIII Международные 
спортивные  и гры 
«Дети Азии». Церемо-
ния открытия

19.45 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024 г. Англия-
Словения 6+

22.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. Сло-
вакия-Румыния

01.45 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024 г. Грузия-
Португалия

04.45 Один день на ЕВРО 12+
05.10 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024 г. Обзор 6+
05.40 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Слова-
кия-Румыния 6+

07.45 Новости 0+
07.50 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Блочный лук. 
Личное первенство 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.00, 06.45, 07.25 
Т/с «Такая работа» 
16+

08.15, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00 Т/с «Джо-
кер-3. Охота на зве-
ря» 16+

08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.25, 15.35, 16.25, 

17.30 Х/ф «Джо-
кер-3. Технология 
войны» 16+

18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 
02.45, 03.20, 04.00 
Т/с «След» 16+

21.25, 00.30 Т/с «Свои-6» 
16+

22.15, 23.10, 01.20, 02.05 
Т/с «Свои-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 00.10, 03.30 Пятница 

News 16+
05.30, 06.20 Зовите шефа 

2 16+
07.20 Кондитер 16+
09.00 Кондитер. Дети 16+
10.10 Адская кухня 16+
12.20, 13.30, 14.40, 15.40, 

16.50 На ножах 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.40, 

01.20, 02.10, 02.50 Чёр-
ный список 16+

22.00 Пробный переезд 16+
23.00 Х/ф «Мечта Роби-

на» 18+

ТВ-3

07.00 Т/с «Жестокий мир 
мужчин» 16+

07.45, 06.30 М/ф 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» 6+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30 Т/с «Слепая» 
16+

10.45 Хорошие новости с На-
тальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 16.45 
Т/с «Гадалка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 16+
14.30, 15.00 Т/с «Старец» 16+
19.10 Т/с «СуперИвано-

вы» 16+
20.15, 21.15, 22.15, 23.30 

Т/с «Лесник» 16+
00.30 Х/ф «Гость» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 05.00, 

05.45 Т/с «Мёртв 
на 99%» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф «Завтра не 

умрет никогда». «Век 
композитов» 16+

08.05, 20.05 Почерк эпохи 
16+

Среда, 26 июня
08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «По секрету все-

му свету» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.55 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.10 Д/ф «Агриппина 

Ваганова» 16+
12.45 Д/ф «Запечатленное 

время». «Моды Нового 
Времени» 16+

13.15 Искусственный отбор 16+
13.55, 22.15 Х/ф «Гонки по 

вертикали» 0+
15.05, 02.05 Д/ф «Башня». 

«Страсти по Диони-
су» 16+

15.45 Белая студия 16+
16.30 Д/ф «Режиссер Борис 

Равенских». «Режис-
сер- крестьянин» 16+

17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 01.20 Российский 

нац. молодёж. симф. 
оркестр. Дирижер Фи-
липп Херревеге. 2021 
г. 16+

19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. «Иезуи-

ты. Слово и дело» 16+
23.25 Д/ф «Запечатленное 

время». «Моды 1956 
года» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.15, 03.35 Давай разведём-
ся! 16+

07.15, 01.55 Тест на отцовство 16+
09.30, 22.20 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 23.35 Д/с «Порча» 16+
12.00, 00.35 Д/с «Знахарка» 16+
12.35, 01.05 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.10, 01.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.45 Х/ф «Несколько дней 

из жизни доктора 
Калистратовой» 16+

18.00 Х/ф «Я тебя не бо-
юсь!» 16+

Четверг, 27 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.20, 18.15 Инфока-

нал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 

02.40, 03.05, 03.35 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
03.45 Т/с «Личное дело» 

16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
09.00, 11.00 Звезды в Афри-

ке 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Т/с «Интер-
ны» 16+

17.00, 18.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки» 
16+

19.00 Х/ф «Полицейский с 
рублевки» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «Полупа-
новы» 16+

22.30 Х/ф «Папаша в бе-
гах» 12+

00.35 Х/ф «Текст» 18+
02.50, 03.35 Импровизация. 

Команды 16+
04.25 Я тебе не верю 16+
05.15 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 05.00 Москва резино-

вая 16+
08.40 Х/ф «Тётя Таня» 12+
10.35, 04.20 Д/ф «Александр 

Демьяненко. Убий-
ственная слава» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «От первого до 
последнего слова» 
12+

13.40, 05.20 Мой герой. Алек-
сандр Панкратов-Чер-
ный 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Анна и 

тайна ночи» 12+
16.55, 23.05 Актёрские дра-

мы 16+
18.10 Х/ф «Горная бо-

лезнь» 12+
22.35 10 самых... Фальшивые 

старички и девочки 
16+

00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 

Тайна счастливого би-
лета 16+

01.25 Д/ф «Московская паути-
на. Взорвать фюрера» 
16+

02.05 Д/ф «Элеонора Руз-
вельт. Жена умираю-
щего президента» 12+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 6+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+
08.00 Т/с «Ивановы-Ивано-

вы» 16+

11.00 Х/ф «Белль и Себа-
стьян» 6+

13.05 Х/ф «Белль и Себа-
стьян. Приключения 
продолжаются» 6+

15.05 Х/ф «Белль и Се-
бастьян. Друзья на-
век» 6+

17.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

21.00 Х/ф «Кунг-фу жере-
бец» 12+

23.35 Х/ф «Ударная волна. 
Битва за Гонконг» 
16+

02.00 Х/ф «Укол зонтиком» 
16+

03.30 Х/ф «Не звезди!» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

16+
20.00 Х/ф «Гениальное 

ограбление» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Десять ярдов» 

16+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Воз-
вращение Мухтара» 
12+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Высшая мера» 

16+
22.10, 00.15 Т/с «Приста-

вы» 12+
00.00 Поздняков 16+
03.05 Т/с «Стройка» 16+

ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новосёлко-
во» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» 
12+

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

13.55 Х/ф «Калачи» 12+
15.45 Х/ф «Ярослав» 16+
18.00 Д/с «Советская гвар-

дия» 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Рождённая ре-

волюцией» 12+
04.10 Д/ф «Мария Закрев-

ская. Драматургия 
высшего шпионажа» 
12+

05.05 Д/с «Москва фронту» 
16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Лучшие из луч-
ших 12+

10.30 Третий тайм 12+
11.00, 18.50, 21.50, 00.55 

Новости
11.05, 18.55, 00.00, 03.00 

Все на матч! 12+
13.40 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024 г. Чехия-
Турция. Трансляция 
из Германии 6+

15.45 Футбол. Чемпионат 

Европы 2024 г. Слова-
кия-Румыния. Транс-
ляция из Германии 6+

17.50 Центральный круг. 
Прямой эфир

19.45 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024 г. Грузия-
Португалия. Транс-
ляция из Германии 6+

21.55 Мини-футбол. ПАРИ-Су-
перлига. Финал. «Газ-
пром-Югра» (Югорск) 
-  «Ухта».  Прямая 
трансляция

01.00 Профессиональный 
бокс. Прямая транс-
ляция из Ингушетии

04.05 Автоспорт. Российская 
дрифт-серия. Гран-
при 2024 г. Трансля-
ция из Ленинградской 
области 6+

05.10 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых го-
нок. «Казань ринг» 6+

05.40 Х/ф «На пределе. 
История легенды» 
12+

07.45 Новости 0+
07.50 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Классический 
лук. Команды. Транс-
ляция из Турции 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 06.05, 06.45, 07.35, 
04.45 Т/с «Такая 
работа» 16+

08.25, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.30, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.30 
Т/с «Ментовские 
войны» 16+

18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 
02.55, 03.30, 04.10 
Т/с «След» 16+

21.25, 00.30 Т/с «Свои-6» 
16+

22.15, 23.10, 01.20, 02.10 
Т/с «Свои-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 00.30, 03.10 Пятница 

News 16+
05.30, 06.20 Зовите шефа 

2 16+
07.30 Кондитер 16+
09.00 Кондитер. Дети 16+
10.10 Адская кухня 16+
12.10, 13.50, 15.40 Четыре 

свадьбы 16+
17.40 Четыре жены 16+
20.30 Мистер Х2. Богач/Бед-

няк 16+
23.00 Х/ф «Как женить 

холостяка» 18+
00.50, 01.40, 02.20 Чёрный 

список 16+
03.30, 03.40 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Жестокий мир 
мужчин» 16+

08.00, 06.15 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» 6+
09.40, 10.15, 17.15, 18.00, 

18.30 Т/с «Слепая» 
16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 
16.45 Т/с «Гадал-
ка» 16+

12.15, 12.45 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

13.20 Мистические истории 
16+

14.30, 15.00 Т/с «Старец» 
16+

19.10 Т/с «СуперИвановы» 
16+

20.15, 21.15, 22.15, 23.30 
Т/с «Лесник» 16+

00.30 Человек-невидимка 16+
01.30 Х/ф «Анатомия 

убийств» 18+
03.00, 04.00, 04.45, 05.30 Т/с 

«Мёртв на 99%» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 18.45 Д/ф «Завтра не 

умрет никогда». «Го-
род знаний» 16+

07.50 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Бондарь» 16+

08.05, 20.05 Почерк эпохи 
16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «Удивительные 

приключения Дени-
са Кораблева» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.55 Новости куль-
туры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.10 Д/ф «Путеше-

ствие по Москве» 16+
12.45 Д/ф «Запечатленное 

время». «Моды 1956 
года» 16+

13.15 Х/ф «На волне моей 
памяти» 16+

13.55, 22.15 Х/ф «Гонки по 
вертикали» 0+

15.05, 02.15 Д/ф «Башня». 
«Под знаком Веры» 
16+

15.45 2 Верник 2. Рузиль 
Минекаев 16+

16.30 Д/ф «Режиссер Борис 
Равенских». «Любовь 
и смерть на сцене» 
16+

17.15 Пряничный домик. 
«Крестинские ковры» 
16+

17.45, 01.15 Российский на-
циональный молодёж-
ный симфонический 
оркестр.  Дирижер 
Александр Лазарев. 
2023 г. 16+

19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Х/ф «Девчата». Фигу-

ры может и нет, а ха-
рактер-налицо!» 16+

21.30 Энигма. Эвелин Глен-
ни 16+

23.25 Д/ф «Запечатленное 
время». «Так рожда-
ется наша мода» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.15, 03.45 Давай разведём-
ся! 16+

07.15, 02.05 Тест на отцов-
ство 16+

09.30, 22.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

10.45, 23.45 Д/с «Порча» 16+
11.55, 00.45 Д/с «Знахарка» 16+
12.30, 01.10 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05, 01.40 Д/с «Голоса 

ушедших душ» 16+
13.40 Х/ф «Как мы любили 

друг друга» 16+
18.00 Х/ф «Сокровище» 

16+
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Ирина Бозина (слева) проводит дебаты.

«КУЗБАСС – ТОЖЕ  
РОДНОЙ КОЛЛЕКТИВ»

Ирина Геннадьевна Бозина 
удостоена государственной 
награды - знака отличия «За 
наставничество». 

Основание: за заслуги в 
профессиональном становле-
нии молодых специалистов 
и активную наставническую 
деятельность. 

Ирина Геннадьевна - кан-
дидат педагогических наук, 
автор более 25 печатных работ 
по современным вопросам и 
практикам развития образо-
вания, управления образова-
тельной организацией; экс-
перт различных региональных 
конкурсов. Ведет большую 
наставническую работу среди 
молодых управленцев в сфере 
образования на городском, 
региональном, всероссийском 
уровнях. 

Вот и вопрос, что значит 
быть наставником в педагоги-
ке, застал Ирину Геннадьевну 
в пути на Всероссийский фо-
рум «Педсовет-70» в Томске. 
Мы дождались возвращения 
и ответа. 

— К награде меня рекомен-
довал представить Институт 
развития образования Кузбас-
са, поддержало управление 
образования города Между-
реченска, поскольку я веду 
наставническую деятельность 
для управленцев, педаго-
гов школ города и региона. 
Команда нашего лицея про-
водит различные семинары, 
мастер-классы по актуальным 
проблемам современного об-
разования. Я была наставни-
ком ряда директоров в сфере 
управления образовательной 
организацией: они приезжали 

БЫТЬ НАСТАВНИКОМБЫТЬ НАСТАВНИКОМ
Указом президента Российской Федерации Владимира Путина № 444 от 29 мая 2024 
года жители регионов Сибирского федерального округа, добившиеся выдающихся 
успехов в профессиональной и общественной деятельности, поощрены государствен-
ными наградами и отмечены почётными званиями. Среди них  пять представительниц 
Кемеровской области-Кузбасса. В числе награждённых Ирина Бозина, директор лицея 
№20, депутат парламента Кузбасса.

из городов региона и прохо-
дили стажировку в лицее. Это 
одна из форм практического 
наставничества.

— Ирина Геннадьевна, 
одно дело – пестовать свой 
коллектив, а что мотивиру-
ет брать груз ответствен-
ности за сторонних людей, 
за вопросы образования в 
регионе?

— Где я черпаю силы для 
общественной работы? В род-
ном коллективе. У нас создан 
уникальный коллектив, в ко-
тором постоянно происходит 
«самонастройка», стремление 
быть в хорошем профессио-
нальном тонусе и понимание 
того, что нужно делать, чтобы 
двигаться вперёд. В том числе, 
в инновационной деятельности 
и в освоении новых техноло-
гий. Здесь я тоже выступаю 
наставником и помогаю опре-
делить приоритеты, стратегию 
нашего движения, чтобы уси-
лия команды были достаточно 
слаженными. 

Самое же главное – пони-
мать, ради чего всё это. Ради 
совершенствования своей 
деятельности. Чтобы учитель 
умел делать свои уроки ин-
тересными и эффективными. 
Чтобы качество образования 
было высоким, и детям в шко-
ле было хорошо. Чтобы жители 
городов и сёл нашего региона 
любили свою школу и горди-
лись успехами. 

ЕСТЬ БАЛАНС
— Среди родителей доля 

скепсиса по поводу инно-
ваций порождает вопрос: 
а чем плоха традиционная 
и даже консервативная 
школа? 

— С одной стороны, «куль-
турный код» школы не меняет-

ся веками, он консервативен: 
дети сидят за партами, учителя 
стоят перед аудиторией, и со-
держание школьных предме-
тов опирается на лучшее, что 
было создано, открыто, про-
думано: наш язык, литературу, 
историю, научные открытия и 
художественные достижения.  

С другой - мир стремитель-
но меняется, и даже те тех-
нологии, которыми общество 
пользовалось 10-15 назад, 
отчасти устаревают, уступают 
место новому. Так же и мы 
безостановочно ищем пути, 
как учителю и всей школьной 
команде педагогов развивать-
ся. Профессионалу в любой 
области всегда свойственна 
мотивация к развитию, и в 
педагогике уж точно пределов 
совершенству нет. Я в этом 
лично глубоко убеждена и 
рада, что нахожу понимание 
среди соратников.

— По сути, вы щедро 
делитесь - транслируете 
лучшие практики, нарабо-
танные лицеем? 

— Я давно поняла: не надо 
бояться делиться тем, что 
имеешь, в том числе и науч-
но-педагогическим арсеналом. 
О «тиражировании» в обра-
зовании речь не идёт: если 
человеку твой опыт интересен, 
он будет пробовать применять 
его по-своему. В силу своей 
индивидуальности и условий, 
в которых педагог трудится, 
все технологии он адаптирует 
к своим реалиям. 

Действует простая истина: 
чем больше отдаёшь, тем боль-
ше и получаешь. На «Педсо-
вете-70» в Томске я не только 
представляла опыт лицея, наш 
практико-ориентированный 
подход и свои мастер-классы, 

но и получала обратную связь. 
Эмоции коллег, степень их 
интереса к теме и понимания, 
их мысли, примеры в русле 
обсуждаемой темы. И после 
форума управленческие ко-
манды школ прислали мне от-
зывы в подтверждение, что мы 
правильным путём идём. 

Чем больше мы в своей 
школе и на выездных встречах 
показываем наработанный 
опыт и рассказываем, каким 
путём движемся, тем больше 
приобретаем сподвижников. 
Такой путь к успеху приносит 
наибольшее удовлетворение: 
по мере сил помогать друг дру-
гу, в своей профессиональной 
среде. 

Чем больше людей, кото-
рые смотрят с тобой в одном 
направлении, тем значитель-
нее будет общий результат. 
А результат действительно 
общий: школа должна быть 
местом, где всем хорошо. Где 
дети получают качественное 
образование, с которым им 
все двери открыты. Где раз-
решаются тревоги родителей 
о том, как меняется мир и что 
потребуется ребенку, чтобы 
успешно в нем жить. Где учи-
тель воспринимает свою рабо-
ту не как рутину, – он ведёт 
к новым достижениям своих 
учеников и видит возможности 
для собственного развития. 

О ДУШЕ И СМЫСЛЕ 
ЖИЗНИ

—  Ирина Геннадьевна, 
на любом производстве на-
ставника назначают, и его 
функции чётко прописыва-
ют, почему в образовании 
всё как-то сложней?

— В нашей сфере есть 
описания новых подходов к 
организации наставничества. 
Но, действительно, феномен 
наставничества в последнее 
время рассматривается гораз-

до шире, чем просто трудовые 
функции человека, который 
отвечает за своего молодого 
коллегу или ученика.

Как сделать так, чтобы пе-
дагог хотел постигать новое? 
Чтобы захотел обратиться 
к тебе за советом? Как соз-
дать в коллективе атмосферу 
взаимной поддержки, чтобы 
вместе осваивать сложные 
технологии? Работа над такими 
вопросами и есть миссия на-
ставника, она требует больших 
душевных сил. Педагог-на-
ставник – это универсальный 
специалист, психолог и фило-
соф, он помогает формировать 
индивидуальный путь про-
фессионального, научного или 
иного роста и находить смысл 
жизни.

◊◊◊

Добавим, Ирина Бозина 
более 35 лет трудится в сфере 
образования, прошла путь от 
учителя до директора школы, 
междуреченский лицей №20 
она возглавляет с 2000 года, 
за это время около 250 лице-
истов награждены золотыми 
и серебряными медалями «За 
особые успехи в учении»; ли-
цей вошел в список базовых 
школ Российской академии 
наук, на протяжении несколь-
ких лет он  входит в топ-300 
школ, выпускники которых 
поступают в ведущие вузы 
страны.

Ирина Геннадьевна явля-
ется победителем в конкурсах 
профессионального мастер-
ства разного уровня, вклю-
чая «Педагогические таланты 
Кузбасса», областной конкурс 
имени А.М. Аверина, Всерос-
сийский конкурс «Флагманы 
образования. Школа» прези-
дентской платформы «Россия 
– страна возможностей».

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Фото с личной  

страницы ВКонтакте  
Ирины Бозиной.  

Ирина Бозина- участник Всероссийского форума.
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В этом году «Южный Кузбасс» проведет 
конкурсы профессионального мастерства по 
23 профессиям. Состязания состоят из двух 
этапов. Сначала конкурсанты отвечают на 
вопросы, касающиеся работы и безопасности 
труда. Успешно прошедших тестирование до-
пускают к выполнению практического задания.

Электрослесарям по обслуживанию и ремон-
ту оборудования предстояло за 10 минут со-
брать рабочую электросхему запуска пускателя 
механизма с подвесом. Оценивались не только 
время и успешный запуск, но и соблюдение 
правил безопасности в процессе сборки. Лучше 
всех с задачей справился Александр Никола-
ев (ОФ «Красногорская»). Дмитрий Аксенов 
(ЦОФ «Сибирь») и Константин Борванов (ГОФ 
«Томусинская») заняли второе и третье места 
соответственно.

Конкурс профмастерства среди токарей в 
«Южном Кузбассе» проводился впервые. В 
рамках практического этапа участники должны 
были за 30 минут выточить на станке шпильки 
с полумуфт. При оценке учитывались точность 
и аккуратность исполнения детали, а также 
следование правилам техники безопасности. 
Конкурсные изделия в дальнейшем будут на-
правлены на ремонт карьерной техники. В 
результате первое и второе места заняли пред-
ставители электроремонтного участка компа-
нии Андрей Игнатьев и Владимир Писарев, на 
третьем – Сергей Алексейцев (ЦОФ «Сибирь»).

Конкурс на лучшего сварщика «Южного 
Кузбасса» в этом году собрал рекордное ко-
личество участников – 17 человек. Успешно 

ЭКСПЕРТЫ ОЦЕНИЛИ 
ПО ДОСТОИНСТВУ

Цифровые проекты Распадской угольной компании в 
области безопасности и эффективности горных работ 
получили гран-при, две золотых, одну серебряную ме-
даль и четыре диплома международной выставки «Уголь 
России и Майнинг». 

Свои инновационные разра-
ботки на форуме презентовали 
более 650 компаний из 109 го-
родов России, Казахстана, Бе-
ларуси, Китая, Турции, Индии, 
а также российские представи-
тели европейских компаний. За 
четыре дня работы выставоч-
ные павильоны посетило более 
62 тысяч гостей. 

Компания отмечена на-
градами в конкурсе «Лучший 
экспонат», организованном в 
рамках отраслевого форума. 
Этот конкурс является неотъ-
емлемой частью выставочного 
проекта на протяжении многих 
лет. В жюри входят ученые, 
руководители и специалисты 
предприятий горнодобываю-
щей промышленности. 

Цифровой проект «Видео-
аналитика состояния лавного 
конвейера» получил гран-при 
в номинации «Разработка и 
внедрение новейших техноло-
гических решений для горного 
производства». Программа 
позволяет осуществлять бес-
перебойную транспортировку 
угля на-гора. 

Также в номинации «Раз-
работка и внедрение новейших 
технологических решений для 
горного производства» золо-
той медали удостоен проект 

«Система видеоаналитики 
железнодорожных вагонов 
и остатков грузов». Система 
позволяет сокращать простои 
погрузочного комплекса и 
увеличивать погрузку угля и 
концентрата.

Еще один проект, заяв-
ленный в этой номинации, – 
«Подсказчик по аэрогазовому 
контролю» (АГК), – отмечен 
серебряной медалью междуна-
родного форума. Подсказчик 
АГК позволяет поддерживать 
концентрацию метана в лаве 
на безопасном уровне.

В номинации «Продукция 
для различных областей при-
менения» золотом отмечен 
комплекс решений, обеспе-
чивающих транспортную без-
опасность. 

Распадская угольная ком-
пания активно внедряет на 
предприятиях новые техно-
логии и цифровые проекты, 
которые позволяют минимизи-
ровать риски и травматизм на 
рабочем месте, обеспечивают 
безопасные условия труда. 
Полученные награды – это 
признание экспертами отрас-
ли достижений и разработок 
компании, подтверждение 
актуальности ее деятельности 
в современных условиях.

СОРЕВНУЮТСЯ МАСТЕРА
В угольной компании «Южный Кузбасс» 
стартовали ежегодные конкурсы «Лучший 
по профессии». Первыми мастерство по-
казали электрослесари по обслуживанию 
и ремонту оборудования, токари и электро-
газосварщики.

прошедшие электронное тестирование при-
ступили к практической части: за 30 минут не-
обходимо было сварить неповоротное стыковое 
соединение трубы. Жюри оценивало качество 
заготовки, гладкость и плотность сварного 
шва, пунктуальность, соблюдение правил без-
опасности. Победу одержал Сергей Дубинин 
(разрез «Красногорский»), второе место занял 
Алексей Салосин (электроремонтный участок 
ПАО «Южный Кузбасс»), третье у Дмитрия 
Критского (разрез «Сибиргинский»).

«Конкурсы профмастерства очень популяр-
ны в компании. Это престижно, интересно, есть 
азарт и стремление к победе. Наградой лучшим 
станут денежные вознаграждения и звания 
«Лучший по профессии». Кроме того, лучшие 
токари и сварщики представят компанию на 
общекорпоративном конкурсе профессиональ-
ного мастерства Группы «Мечел» в Челябин-
ске», – отметил управляющий директор ПАО 
«Южный Кузбасс» Андрей Подсмаженко.

Передача нового экскаватора прошла в торже-
ственной форме с участием руководства разреза и 
Новой Горной УК. Приобрести технику стоимостью 
4,8 миллиона рублей удалось благодаря программе 
«Новая Горная. Импульс развития территорий».

На мероприятии представители угольной компа-
нии провели для студентов и выпускников викторину 
по горному делу и тренинг на командообразование. 
Директор АО «Междуречье» Николай Просветов вру-
чил символический ключ от экскаватора исполняю-
щему обязанности директора МГСТ Юрию Пиндюру, 
после чего руководители перерезали красную ленту. 
Евгений Фролов, тракторист АО «Междуречье», про-
демонстрировал работу новой техники. 

ПОДАРОК СТУДЕНТАМ 
Разрез «Междуречье» Новой Горной Управля-
ющей Компании подарил экскаватор-погруз-
чик Междуреченскому горностроительному 
техникуму.

Экскаватор-погрузчик на базе МТЗ 92П имеет 
смещенную ось копания и челюстной ковш объ-
емом 0,8 кубометра. Он будет использоваться для 
практического обучения студентов по направлению 
«Машинист дорожных и строительных машин» и 
присвоения квалификации «Тракторист-водитель 
погрузчика, машинист бульдозера». Машина, ко-
торая использовалась для этого ранее, устарела и 
эксплуатации не подлежит.

Междуреченский горностроительный техни-
кум – одно из партнерских учебных заведений АО 
«Междуречье». Порядка 200 студентов техникума 
ежегодно проходят здесь практику, а выпускники 
устраиваются работать на предприятие.

Программа благотворительности «Новая Горная. 
Импульс развития территорий» направлена на раз-
витие образования, культуры и спорта, а также 
благоустройство территорий в городах присут-
ствия. В 2023 году на эти цели компания направила 
более 100 миллионов рублей: подарила между-
реченскому филиалу КузГТУ новый компьютерный 
класс, в Новокузнецке благоустроила Аллею юных 
горняков, учреждениям культуры в Мысках по-
могла приобрести большой светодиодный экран и 

«одежду» сцены, отвечающую всем требованиям 
безопасности.

Материалы и снимки предоставлены 
управлениями по связям с общественностью 

Распадской угольной компании, 
ПАО «Южный Кузбасс», Новой Горной УК.   

Студенты на мероприятии получили подарки от Но-
вой Горной, а выпускники - приглашение на работу.

Мастерство электрослесарей.

Соревнуются токари.Конкурс электрогазосварщиков.

Признание успехов Распадской угольной компании.
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Навстречу праздничной 
дате музеи, библиотеки раз-
вернули выставки, творче-
ские коллективы подготовили 
праздничные программы с 
красноречивыми названиями 
«Россия в зеркале веков», 
«Здесь русский дух!», «Славь-
ся, страна!», «Россия – это 
мы!».

И сам выходной, 12 июня, 
украсили концерты и празд-
ничные акции. Активисты 
Движения Первых совмест-
но с добровольцами центра 
«Доброе время» поднялись 
с флагами России на Сырка-
шинскую гору, где провели 
патриотический танцевальный 
флешмоб и записали своё ви-
деопоздравление.

На площади Пушкина кон-
церт «Я люблю тебя, Россия!» 
с первых звуков собрал мно-
жество зрителей. 

«Родина – смородина» на-
столько приятная слуху риф-
ма, что никто ещё не пенял пе-
сенникам за гроздья созвучий. 
«Наша милая Родина! Тополя 
и смородина!» - исполнили 
песню Дениса Майданова со-
листы «Супер-серии» Ирина 
Ефименко и Стас Соколовский. 
Вокалист Олег Сапогов под-
хватил про «Белую смородину 
- молодости свет». 

Звучали песни и про рус-
ские берёзы, русское поле, 
русскую деревню, балалайку, 
гармонь, про русских солдат 
и о том, что мы русские ду-
шой. Песни лились распевные 
и плясовые, выступали ан-
самбли и хоры. Образцовый 
коллектив народного танца 
«Калинка» порадовал публику 
колоритом шорской хореогра-
фии и русскими народными 
танцами. Хор «Прялицы» тро-
гал картинами русской жизни 
под аккомпанемент Алексан-
дра Яшуткина. Коллективы 
Дворца культуры имени Лени-
на к финалу дружно заполнили 
всю сцену с патриотической 
песней и флагами. 

МАРАФОН ПАТРИОТИЗМА
Устойчивость общества зависит от того, насколько убедительна его заветная символика, 
в какой мере ключевые персонажи нашей истории и культуры живут в коллективной 
памяти, обеспечивая наше национальное единство. День России — праздник наци-
онального единения под флагом  своей страны, призванный напомнить гражданам 
об основах современного государственного строя, об ответственности за настоящее и 
будущее Родины.

Спортивный и познава-
тельный праздник «Марафон 
патриотизма» провёл социаль-
но-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних. 
Воспитанники знакомились с 
символами и государственным 
устройством Российской Феде-
рации, участвовали в диалоге 
о культуре и традициях нашей 
многонациональной страны. 
Дети рассуждали о том, что 
они понимают под словом «Ро-
дина», обратились к кладези 
народной мудрости. Прошлись 
по станциям «Пословицы и 
загадки о Родине», «Флаг и 
герб России», «Гимн России», 
«Самые знаменитые Русские». 
Участвовали в состязаниях, 
ответили на вопросы виктори-
ны и собрали из пазлов герб 
страны.

Краеведческий музей при-
глашал воспитанников детско-
го дома «Единство» на твор-
ческую программу «Люблю я 
Родину свою!». Участие с кон-
цертными номерами приняли 
педагоги и ученики хоровой 
школы №52 им. Т.Ф. Бело-
усовой – создали праздничное 
настроение. Далее музейное 
занятие было посвящено исто-
рии праздника.

Коллектив ДК «Распадский» 
на склоне дня провёл празд-
ничную программу с высту-
плениями детских творческих 
коллективов, аниматорами, 
танцами и подвижными играми 
для детей. Специалисты вы-
ставочного зала предложили 
мастер-классы по изготовле-
нию атрибутики праздника. 
Триколор и матрёшка – одни 
из самых узнаваемых в мире 
символов России, часть куль-
турного наследия. 

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Фото автора

 и со страницы 
https://vk.com/

kulturamzk«Маленький Арбат». За кулисами.

 
 Александр Яшуткин.Игрушки для настроения.

Шорский танец.

В зале воинской славы. Солист Олег Сапогов.
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КУПЛЮ
МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ  и 

капитальный  гаражи. Т. 
8-909-519-92-02.

СДАМ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или об-

щежитие. Т. 8-961-863-66-78.

СНИМУ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-929-350-
74-68.

ТранспортТранспорт

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГРУЗОТАКСИ «Га-

зель». Т.  3-50-08, 
8-903-048-86-77.

ГРУЗОВОЕ такси. 
Возим все! Т. 8-951-
188-44-56.

ГРУЗОВОЕ такси до 1,5 
т «Газель». Возим все! 
Т. 8-906-979-40-74.

Бытовая техникаБытовая техника

РЕМОНТ
КАЧЕСТВЕННЫЙ ре-

монт: стиральные ма-
шины, микроволновые 
печи, эл. печи, шв. ма-
шины. Позвоните сей-
час! Т. 6-45-04, 8-960-
916-47-39.

РЕМОНТ телевизоров 
(ИП Исупов В.В.). Т. 
8-906-934-91-47.

РЕМОНТ холодильни-
ков на дому. Т. 8-901-
929-82-49.

РЕМОНТ швейных ма-
шин любой сложности, 
всех типов. Т. 8-950-
279-36-71.

НедвижимостьНедвижимость КОСМЕТИЧЕСКИЙ ре-
монт квартир: каче-
ственно, ответственно, 
недорого. Т. 8-905-075-
72-72.

ПОКЛЕЙКА обоев, по-
белка, покраска, уклад-
ка линолеума, мелкий 
бытовой ремонт. Т. 
8-905-909-99-05. 

ПЕРЕКИДАЕМ уголь: 
1 тонна - 700 руб. Т. 
8-905-075-72-72.

РаботаРабота

ИЩУ РАБОТУ
ВЫПОЛНЮ косметиче-

ский ремонт квартир: по-
клею обои, побелю, по-
крашу стены и потолки, по-
стелю линолеум, выполню 
мелкий бытовой ремонт. Т. 
8-951-169-06-16.

РАЗНОРАБОЧЕГО, груз-
чика, сторожа, охранни-
ка. Т. 8-951-169-06-16. 

ПЕРЕКИДАЮ уголь, на-
колю дрова, вскопаю огород, 
скошу траву, выкопаю ямы, 
траншеи, канавы. Т. 8-951-
169-06-16.

РЕМОНТ квартир, дач: 
штукатурка, покраска, 
демонтаж стен, уста-
новка заборов, сантех-
работы и многое другое. 
Качественно и недоро-
го. Т. 8-906-930-93-37.

УГОЛЬ с доставкой. Т. 
8-905-075-13-51.

УГОЛЬ в  тоннах, меш-
ках. Т. 8-961-715-93-61.

КУПЛЮ
ТАЛОН на уголь, сроч-

но, дорого. Т. 8-905-995-
41-45, 8-923-478-89-08.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-923-632-27-04.

ТАЛОН на уголь. Т. 
8-905-076-46-90.

ТАЛОН на уголь. Очень 
дорого. Т. 8-923-462-51-77.

УслугиУслуги

ЗАБЕРУ бесплатно 
ванны, трубы, батареи, 
печки, машинки, бы-
товую технику и др. Т. 
8-913-436-74-37.

МУЖ на час (мелкий 
ремонт). Т. 8-950-279-
36-71.

МУЖ на час (сантехника, 
электрика, ревизия стираль-
ных машин, ремонт замков 
и пр.). Т. 8-905-912-44-63.

ОТКРЫВАНИЕ дверей, 
гаражей, сейфов, авто 
(при наличии докумен-
тов), установка, замена 
замков. Круглосуточно. 
Т. 8-909-519-92-02.

ПРИВЕЗУ УГОЛЬ в тон-
нах, мешках, дрова в 
кубах, ПЩС, песок, на-
воз, перегной, землю. Т. 
8-905-995-41-45, 8-923-
478-89-08.

ПЕРЕКИДАЕМ уголь, 
наколем дрова. Т. 
8-905-909-99-05.

МУЖЧИНА ( м о ж н о 
студента) на подработку. 
Т. 2-06-21.

ТРЕБУЕТСЯ

УЧАСТОК земельный в 
Старом Междуречье (дом 
под снос). Тел. 8-996-934-
38-89.

КАПИТАЛЬНЫЙ гараж 
в центре города, пл. 18 кв. 
м, высота ворот 1,7 м. Т. 
8-923-533-57-85, звонить 
после 17 час.

ДАЧУ, есть дом, баня, 
водопровод, колодец, мно-
го кустарников (смородина 
4-х видов, голубика, жимо-
лость, лимонник, виноград, 
вишня), цена – 650 тыс. 
руб. Т. 8-105-994-01-11.

ПРОДАМ
РазноеРазное

ПРОДАМ

В постановлении администрации Междуреченского 
городского округа от 14.06.2024 №1449-п «Об утверж-
дении Положения об организации и проведении водного 
этнофестиваля  «Легенды Томусы», посвященного празд-
нованию Дня семьи, любви и верности», подписанным 
первым заместителем главы Междуреченского городско-
го округа Е.А. Соловьевым, сказано:

С целью развития и укрепления культурных связей, 
установления творческих контактов, привлечения интереса 
к культурно-историческому богатству Кузбасса, создания 
условий для самореализации и развития духовного и твор-
ческого потенциала жителей Междуреченского городского 
округа, руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 
№ 131-ФЗ «Об общих    принципах   организации   местного 
самоуправления в Российской Федерации»,  Уставом муни-
ципального образования «Междуреченский городской округ 
Кемеровской области - Кузбасса»:

1. Утвердить Положение об организации и проведении 
водного этнофестиваля «Легенды Томусы», посвященного 
празднованию Дня семьи, любви и верности,  согласно при-
ложению к настоящему постановлению. 

2. Отделу по работе со СМИ администрации Междуре-
ченского городского округа (Жандарова С.П.) опубликовать 
данное постановление в средствах массовой информации в 
изложении. 

3. Отделу информационных технологий управления по 
обеспечению хозяйственной деятельности администрации 
Междуреченского городского округа (Васильева Н.В.) обеспе-
чить размещение настоящего постановление на официальном 
сайте администрации Междуреченского городского округа. 

4. Контроль за исполнением настоящего постановления 
возложить на заместителя главы Междуреченского городского 
округа по социальным вопросам Черкашина Е.П.

Телефон рекламной службы.

44-222.44-222.
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Пятница, 28 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.30 Инфоканал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.45, 00.25, 01.10, 01.55, 

02.40, 03.25, 04.10, 
05.05 Подкаст.Лаб 16+

04.40 «Алые паруса-2024». 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым 12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если смо-

жешь 12+
23.30 Истории Большой Стра-

ны 12+
00.35 Х/ф «Сила любви» 

12+
04.40 «Алые паруса-2024». 

Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

ТНТ

07.00 Утро ТНТ. Часть 2 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 Т/с «Интер-
ны» 16+

15.00, 16.00, 17.00 Т/с 
«Универ. 13 лет спу-
стя» 16+

18.00 Муз. интуиция 12+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 

Т/с «Светлаков+» 
16+

00.00, 00.30, 01.00 Галустян 
плюс 16+

01.35, 02.20 Импровизация. 
Команды 16+

03.10 Я тебе не верю 16+
03.55, 04.45 Шоу. «Студия 

Союз» 16+
05.30 Импровизация 16+
06.00, 06.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «Племяш-

ка» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.25 Т/с «Преимущество 

двух слонов» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Преимущество 

двух слонов» 12+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Т/с «Высоко над 

страхом» 12+
20.00 Х/ф «Возвращение» 

16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф «Не валяй дура-

ка...» 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам» 
12+

04.35 Д/ф «Людмила Ка-
саткина. Укрощение 
строптивой» 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 

0+

20.00, 00.00 Т/с «Высшая 
мера» 16+

23.50 Сегодня. Спорт 16+
00.25 Своя правда 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.10 Т/с «Стройка» 16+ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.10 Д/с «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
11.20, 13.25 Т/с «Вызываем 

огонь на себя» 12+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж 

16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «31 июня» 12+
03.10 Х/ф «Живёт такой 

парень» 12+
04.50 Д/с «Хроника Победы» 

16+

Матч-ТВ

10.00, 09.30 Лучшие из луч-
ших 12+

10.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых го-
нок. «Казань ринг» 6+

11.00, 13.15, 18.50, 00.55 
Новости

11.05, 18.55, 23.30, 03.45 
Все на матч! 12+

13.20 Небесная грация 0+
13.40, 15.45 Футбол. Чемпи-

онат Европы-2024 г. 
Трансляция из Герма-
нии 6+

17.50 Центральный круг. Пря-
мой эфир

19.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таи-
ланда

01.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Али Багов 
против Дауда Шайхае-
ва. Прямая трансляция 
из Сириуса

04.45 Один день на ЕВРО 12+
05.10 Формула-1. Гаснут огни 

12+
05.40 Д/ф «Бока Хуниорс» 

12+
07.45 Новости 0+
07.50 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Классический 
лук. Личное первен-
ство. Трансляция из 
Турции 0+

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25, 05.50, 06.35, 07.20 
Т/с «Такая работа» 
16+

08.15, 09.30, 09.45, 10.50, 
11.55 Т/с «Ментов-
ские войны» 16+

12.55, 13.30, 14.25, 15.25, 
16.25, 17.30 Т/с 
«Ментовские вой-
ны-2» 16+

18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.10 Т/с «След» 
16+

22.00 Х/ф «Алые паруса» 
12+

23.35, 00.15, 00.55, 01.35, 
02.15, 02.55, 03.35, 
04.20 Т/с «Услов-
ный мент-4» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 00.20, 03.00 Пятница 

news 16+
05.10, 06.10 Зовите шефа 

2 16+
06.50 Кондитер. Дети 16+
08.10 Четыре свадьбы 16+
10.10 Мистер Х2. Богач/Бед-

няк 16+
13.00, 15.10, 17.10, 19.20 

Битва шефов 16+
21.40 Х/ф «Годзилла» 16+
00.40 Х/ф «План побега 

2» 18+
02.10 Чёрный список 16+
03.20, 03.30 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

ТВ-3

07.00 Т/с «Жестокий мир 
мужчин» 16+

07.45, 06.15 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» 6+
09.40, 10.15, 17.45, 18.30, 

19.10, 19.45, 20.15 
Т/с «Слепая» 16+

10.45 «Хорошие новости» с 
Натальей Васиной 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
14.30, 15.00 Т/с «Га-
далка» 16+

13.20 Мистические истории 16+
15.30 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция 16+
16.45 Врачи 16+
20.45 Х/ф «Боги Египта» 

16+
23.30 Х/ф «Валериан и го-

род тысячи планет» 
16+

02.30 Х/ф «Радиовспыш-
ка» 16+

04.00 Х/ф «Спуск 2» 16+
05.30 Т/с «Мёртв на 99%» 

16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05 Х/ф «Девчата». Фи-

гуры может и нет, а 
характер-налицо!» 
16+

07.50 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Пастильница» 16+

08.05 Почерк эпохи 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «Удивительные 

приключения Дени-
са Кораблева» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.05 Новости куль-
туры 16+

10.15 Х/ф «Молодой Кару-
зо» 16+

11.45 Власть факта. «Иезуи-
ты. Слово и дело» 16+

12.45 Д/ф «Запечатленное 
время». «Так рожда-
ется наша мода» 16+

13.15 Д/ф «Космический лис. 
Владимир Челомей» 
16+

13.55, 00.20 Х/ф «Нику-
дышная» 16+

15.45 Энигма. Эвелин Гленни 
16+

16.30 Д/ф «Режиссер Борис 
Равенских». «Театр 
был его жизнью» 16+

17.15 Письма из провинции 
16+

17.40 Юбилейный концерт 
Российского нацио-
нального молодёжного 
симфонического орке-
стра. Капелла России 
имени А.А.Юрлова. 
Дирижер Валерий Гер-
гиев. Солист Денис 
Мацуев. 2023 г. 16+

19.00 Д/ф «Чебоксары. Усадь-
ба купца Федора Ефре-
мова» 16+

19.45, 01.50 Искатели. «Ты-
сячелетие России». За-
гадка монумента» 16+

20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «Доживем до 

понедельника» 0+
23.10 Документальный фильм 

16+
02.35 М/ф «Шпионские стра-

сти» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+

06.15 Давай разведёмся! 16+
07.15 Тест на отцовство 16+
09.30, 23.00 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
10.45, 00.10 Д/с «Порча» 16+
11.55, 01.05 Д/с «Знахарка» 

16+
12.30, 01.30 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
13.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
13.40 Х/ф «Врачебная 

ошибка» 16+
18.00 Х/ф «Между светом 

и тенью» 16+
22.30 Уютное утро 16+
02.00 Х/ф «Моя чужая доч-

ка» 16+
05.00 Т/с «Чёрно-белая 

любовь» 16+

08.00 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 16+

11.05 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

12.25 Шоу Уральские пельме-
ни 16+

01.00 Х/ф «Папаши» 16+
02.35 Х/ф «Беглецы» 16+
04.00 Т/с «Улётный эки-

паж» 12+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00 Главные тайны мира 

16+
20.00 Х/ф «Инферно» 16+
22.25 Х/ф «Книга Илая» 

16+
00.35 Х/ф «Дорога» 18+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Возвра-

щение Мухтара» 
12+

11.00 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 12+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+

Суббота, 29 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 

12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 К юбилею Александра 

Панкратова-Чёрного 
16+

15.15 Х/ф «Мы из джаза» 
12+

17.00 Я люблю мою страну 0+
18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 Михаил Задорнов. Вся 

жизнь 16+
20.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Клуб веселых и наход-

чивых. Высшая лига 
16+

23.55 Х/ф «Отель» 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 

05.20 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.05 Утро России. Суббота 
12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Развод с пре-

пятствиями» 12+
00.40 Х/ф «Привет от аи-

ста» 12+
04.10 Х/ф «Роковое на-

следство» 12+

ТНТ

07.00, 08.00, 05.25, 06.15 
Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

09.00, 10.40, 12.10, 13.45, 
15.45 Битва экстра-
сенсов 16+

17.00 Новая Битва экстрасен-
сов 16+

19.00 Место силы 16+
21.00 Музыкальная интуиция 

12+
23.00 Женский Стендап 18+
00.00 Х/ф «Королевы шко-

лы. Мюзикл» 18+
02.15 Я тебе не верю 16+
03.05 Шоу. «Студия Союз» 

16+
03.50, 04.40 Импровизация 

16+

ТВ ЦЕНТР

05.10 Х/ф «Опасный кру-
из» 12+

06.40 Православная энцикло-
педия 6+

07.10 Т/с «Высоко над 
страхом» 12+

08.50 Х/ф «Баловень судь-
бы» 12+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 

16+
11.45 Смешите меня семеро 

16+
12.50, 14.45 Х/ф «Материн-

ское сердце» 12+
17.00 Х/ф «Шахматная 

королева» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Д/ф «Болезни королев-

ского двора» 16+
00.20 90-е. Комсомольцы 16+
01.00 «Иллюзия выбора». 

Специальный репор-
таж 16+

01.25 Хватит слухов! 16+
01.55, 02.35, 03.55 Актёр-

ские драмы 16+
03.15 Актёрские драмы 12+

04.35 10 самых... Фальшивые 
старички и девочки 
16+

05.00 Петровка, 38 16+
05.15 Д/ф «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений» 
16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 6+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.15 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 

12+
10.00 Суперниндзя. Дети 12+
12.45 М/ф «Зверолэнд» 6+
14.35 М/ф «Волшебный парк 

Джун» 6+
16.15 Х/ф «Малыш на драй-

ве» 16+
18.35 Х/ф «Бросок кобры» 

16+
21.00 Х/ф «G.I. Joe. Бросок 

кобры-2» 16+
23.10 Х/ф «Схватка с дья-

волом» 18+
01.05 Х/ф «Защитник» 18+
02.40 Т/с «Улётный эки-

паж» 12+
04.35 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 02.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 

16+
19.00 Добров в эфире 16+
20.00 Х/ф «Безбилетный 

пассажир» 16+

21.50 Х/ф «Убийства по от-
крыткам» 16+

23.35 Х/ф «Волк с Уолл-
стрит» 18+

НТВ

05.15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.20 Секрет на миллион 16+
22.25 Ты не поверишь! 16+
23.15 Международная пило-

рама 18+
00.00 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.40 «Квартирник НТВ» у 

Маргулиса 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Т/с «Агентство скры-

тых камер» 16+
03.20 Т/с «Стройка» 16+

ЗВЕЗДА

05.15 Х/ф «Старики-раз-
бойники» 12+

06.55 Х/ф «Добро пожало-
вать, или Посторон-
ним вход воспре-
щён» 6+

08.25, 09.15 Х/ф «Кубан-
ские казаки» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 Легенды науки 12+
14.00 Главный день 16+
14.50 Спец. репортаж 16+
15.10, 19.20 Т/с «Большая 

перемена» 12+
21.15 Галерея звёзд 12+
22.55 Т/с «Вызываем огонь 

на себя» 12+

04.35 Х/ф «По данным 
уголовного розы-
ска...» 12+

Матч-ТВ

10.00 Что за спорт? 12+
10.30 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
11.00, 18.50, 21.50 Новости
11.05, 18.55, 21.55, 01.00, 

04.00 Все на матч! 
12+

13.40, 15.45 Футбол. Чем-
пионат Европы- 2024 
г. Трансляция из Гер-
мании 6+

17.50 Центральный круг. 
Прямой эфир

19.30 Профессиональный 
бокс. OLIMPBET Ночь 
чемпионов IBA. Пря-
мая трансляция из 
Кирова

22.45, 01.45 Футбол. Чемпи-
онат Европы-2024 г. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция из Гер-
мании

04.45 Один день на ЕВРО 12+
05.10 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Об-
зор 6+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. 1/8 
финала. Трансляция 
из Германии 6+

07.45 Новости 0+
07.50 Гольф. Кубок Лиги 

Ставок. Трансляция 
из Нахабино 0+

09.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Алекс 
Перейра против Иржи 
Прохазки. Прямая 
трансляция из США

5 КАНАЛ

05.00 Праздничное шоу 
« А л ы е  п а р у -
са-2024»12+

08.00, 10.25, 11.25, 12.20, 
13.15, 14.15, 15.10, 
16.05, 17.00, 17.55 
Т/с  «Условный 
мент-4» 16+

08.10, 09.30 Т/с «Условный 
мент-5» 16+

09.00 Страна советов 16+
18.45, 19.40, 20.30, 21.20, 

22.15, 23.10 Т/с 
«След» 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.05, 02.50, 03.30, 

04.15 Т/с «Свидете-
ли» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 01.30, 03.30 Пятница 

News 16+
05.15, 05.20, 05.25, 05.35, 

05.40, 05.45, 05.50, 
06.00,  06.05 М/с 
«Простоквашино» 0+

06.10, 07.10 Зовите шефа 
2 16+

08.00 Секреты на кухне 16+
09.10, 13.50, 15.40, 17.50, 

19.30 Четыре свадь-
бы 16+

11.00 Четыре жены 16+
21.30 Мистер Х2. Богач/Бед-

няк 16+
00.10 Х/ф «Как женить 

холостяка» 18+
02.00, 02.40 Чёрный список 

16+

ТВ-3

07.00 Т/с «Жестокий мир 
мужчин» 16+

07.45, 05.30 Мультфильмы 0+
10.00 «Вкусно» с Анфисой 

Чеховой 16+
10.45 М/ф «Лунные приклю-

чения» 6+
12.30 Х/ф «Ниндзя против 

пиратов» 16+
14.30 Х/ф «Легенда о при-

зрачном кинжале» 
12+

17.00 Х/ф «Боги Египта» 16+
19.45 Х/ф «Последний 

охотник на ведьм» 
16+

22.00 Последний герой 16+
00.15 Х/ф «Убойные кани-

кулы» 18+
02.00 Х/ф «Окулус» 18+
03.45 Х/ф «Убийца» 16+

РОССИЯ К

06.30 Х/ф «Смелые люди» 
0+

08.05 Мультфильмы по сказ-
кам Корнея Чуковского 
16+

08.50 Библейский сюжет 16+
09.20 Х/ф «Наша дача» 0+
10.45 Передвижники. Констан-

тин Маковский 16+
11.15 Х/ф «Доживем до 

понедельника». Сча-
стье-это когда тебя 
понимают» 16+

11.55 Х/ф «Доживем до по-
недельника» 0+

13.40 Земля людей. «Эрзя. 
Узоры судьбы» 16+

14.10 Х/ф «Государствен-
ный преступник» 0+

15.45 Гала-концерт VI Между-
народного конкурса 
молодых оперных ре-
жиссёров «Нано-опе-
ра» 16+

17.50 Х/ф «Отчий дом» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Бег». Сны о 

России» 16+
20.25 Х/ф «Бег» 6+
23.35 Клуб Шаболовка 37. 

Группа Shanu, Денис 
Шульгин и Moscow 
Violinjazz квартет 16+

00.45 Д/ф «Охотники за ме-
дом» 16+

01.25 Искатели. «Сокровища 
русского самурая» 16+

02.10 М/ф «Контакт». «Пер 
Гюнт» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.55 Т/с «Чёрно-
белая любовь» 16+

08.40 Уютное утро 16+
09.10, 01.40 Т/с «Един-

ственный мой грех» 
16+

18.00 Т/с «Великолепный 
век» 16+

22.45, 00.05 Самопознание с 
Юлией Меньшовой 18+

01.00 Д/с «Эффект Матроны» 
16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 

02.15, 03.00, 03.45, 
04.30 Подкаст.Лаб 
16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 Т/с «Тонкие мате-

рии» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Обоюдное со-

гласие» 18+

РОССИЯ 1

06.10, 01.05 Х/ф «Два 
мгновения любви» 
12+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф «Музыка моей 

души» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

ТНТ

07.00, 08.00, 04.25, 05.15 
Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

09.00 Битва пикников 16+
09.30, 10.10, 11.50 Битва 

экстрасенсов 16+
13.25 Новая битва экстрасен-

сов 16+
16.30 Место силы 16+
18.30 Выжить в Дубае. Воз-

вращение 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу. Воли 16+
00.00 Х/ф «Аванпост» 16+
02.50, 03.35 Импровизация. 

Команды 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Х/ф «Тётя Таня» 12+
07.35 Х/ф «Возвращение» 

16+
09.20 Х/ф «Не валяй дура-

ка...» 12+
11.30, 00.30 События 16+
11.45 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам» 
12+

14.30, 05.30 Московская не-
деля 12+

15.00 Дорогие товарищи. За-
говор против Хрущева 
16+

15.50 Настоящий детектив. 
Дорога смерти 16+

16.40 90-е. Голые Золушки 
16+

17.35 Х/ф «Всё сначала» 
16+

21.40, 00.45 Х/ф «Конь из-
абелловой масти» 
12+

01.35 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф «Преимущество 

двух слонов» 12+
04.50 Короли эпизода. Роман 

Филиппов 16+

СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 М/ф «Отель у овечек» 
0+

07.15 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Inтуристы 16+
10.40 М/ф «Зверолэнд» 6+
12.35 М/ф «Рок дог» 6+
14.20 М/ф «Зверогонщики» 

6+
16.05 Х/ф «Месть пуши-

стых» 16+
18.00 Суперниндзя. Дети 12+
20.30 Х/ф «Круче некуда» 

16+
22.40 Х/ф «Кунг-фу жере-

бец» 12+
01.15 Х/ф «От кутюр» 12+
02.55 Т/с «Улётный эки-

паж» 12+
04.30 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 23.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

16+
13.00 Неизвестная история 

16+
14.00 Х/ф «Одним мень-

ше» 16+
16.20 Х/ф «Человек из 

Рима» 16+
18.45 Х/ф «Поцелуй дра-

кона» 16+
20.40 Х/ф «Рэд-2» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

06.35 Центральное телевиде-
ние 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с «Зимородок» 

16+
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным 
16+

17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
22.00 Основано на реальных 

событиях 16+
01.45 Т/с «Стройка» 16+

ЗВЕЗДА

05.45 Х/ф «Инспектор 
ГАИ» 12+

07.20 Х/ф «Крепкий оре-
шек» 12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 «Легенды армии» с 

Александром Марша-
лом 12+

11.30 Д/с «Легенды госбезо-
пасности» 16+

12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репор-

таж 16+
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советско-

го сыска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Адмирал Уша-

ков» 12+
01.50 Х/ф «Корабли штур-

муют бастионы» 
12+

03.25 Х/ф «Ты помнишь» 
12+

04.55 Д/с «Охотники за на-
цистами» 16+

Матч-ТВ

10.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Алекс 
Перейра против Иржи 
Прохазки. Прямая 
трансляция из США

12.05, 18.50, 21.50 Новости
12.10, 18.55, 21.55, 01.00, 

04.00 Все на матч! 
12+

13.40, 19.45, 05.40 Футбол. 
Чемпионат Европы- 
2024 г. 1/8 финала 6+

15.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) 
- «Стрела-Ак Барс» 
(Казань) .  Прямая 
трансляция

17.55 Центральный круг. 
Прямой эфир

22.45, 01.45 Футбол. Чемпи-
онат Европы-2024 г. 
1/8 финал04.45 Один 
день на ЕВРО 12+

05.10 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024 г. Обзор 6+

07.45 Новости 0+
07.50 Профессиональный 

бокс. OLIMPBET Ночь 
чемпионов IBA 16+

09.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+

5 КАНАЛ

05.00, 05.40, 04.15 Т/с 
«Свидетели» 16+

06.20 Х/ф «Алые паруса» 
12+

07.55, 08.45, 09.35, 10.30, 
11.25 Т/с «Закон 
тайги» 16+

12.20, 13.20, 14.10, 15.05, 
16.00, 16.55, 17.55, 
18.45 Т/с «Стражи 
Отчизны-3» 16+

19.40, 20.35, 21.25, 22.25, 
23.15, 00.10 Т/с 
«Наш спецназ» 16+

01.00, 01.55, 02.45, 03.30 
Т/с «Ментовские 
войны» 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Гастротур 16+
04.50, 02.00, 03.40 Пятница 

news 16+
05.10, 05.20, 05.25, 05.30, 

05.35, 05.45, 05.50, 
05.55, 06.00 М/с 
«Простоквашино» 0+

06.10, 07.00 Зовите шефа 
2 16+

08.00 Секреты на кухне 16+
09.00, 11.10, 13.30, 15.40, 

17.40, 20.00 Битва 
шефов 16+

22.00 Х/ф «Годзилла» 
16+

00.40 Х/ф «План побега 
2» 18+

02.30, 03.00 Чёрный список 
16+

ТВ-3

07.00, 05.30 Мультфиль-
мы 0+

08.30 «Вкусно» с Анфисой 
Чеховой 16+

09.00, 09.40 М/с «Леди Баг 
и Супер-кот» 6+

10.15 М/ф «Ковёр-само-
лёт» 6+

12.00 М/ф «Потеряшки и 
тайна волшебной пи-
рамиды» 6+

13.45 Х/ф «Радиовспыш-
ка» 16+

16.10 Х/ф «Пророк» 16+
18.15 Последний герой 16+
20.30 Х/ф «Валериан и 

город тысячи пла-
нет» 16+

23.45 Х/ф «Восстание» 
16+

01.30, 02.30, 03.15, 04.00, 
04.45 Т/с «Дикий» 
16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф «Сказка про хра-
брого зайца...». «Три 
толстяка». «Золотая 
антилопа» 16+

Воскресенье, 30 июня
07.50 Х/ф «Отчий дом» 

12+
09.30 Х/ф «Бег». Сны о 

России» 16+
10.10 Х/ф «Бег» 6+
13.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.45 Концерт-посвящение Ни-

колаю Римскому-Корса-
кову. Артем Варгафтик, 
Госоркестр России име-
ни Е.Ф. Светланова 16+

15.00, 23.25 Х/ф «Садко» 
0+

16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 16+

17.15 Д/ф «Агафья» 16+
18.25 Мои любимые мелодии 

16+
19.30, 19.45 Новости куль-

туры 16+
20.25 Х/ф «Начальник 

Чукотки» 0+
22.00 Юрий Башмет, Денис 

Мацуев, Ильдар Аб-
дразаков, Инь Сюмэй, 
Ло Чаовэнь в «Концер-
те на Великой Китай-
ской стене» 16+

00.50 Д/ф «Земля для иби-
сов» 16+

01.30 Искатели. «Миллионы 
«железного старика» 
16+

02.20 М/ф «Геракл у Адмета». 
«Про шмелей и коро-
лей». «Крылья, ноги и 
хвосты» 16+

ДОМАШНИЙ

05.30 Т/с «Чёрно-белая 
любовь» 16+

08.45 Пять ужинов 16+
09.00 Х/ф «Двойная спи-

раль» 16+
13.30 Х/ф «Открытая 

дверь» 16+
18.00 Т/с «Великолепный 

век» 16+
22.55 Самопознание с Юлией 

Меньшовой 18+
00.15 Т/с «Единственный 

мой грех» 16+
03.30 6 кадров 16+
03.50 Д/с «Эффект Матроны» 

16+

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00  Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «БРАК ПО 

ЗАВЕЩАНИЮ» № 5 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00  Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 6 16+
23.00 -01.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ» № 11 16+
01.00 - 02.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ» № 12 16+
02.00 - 03.00 Д/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ШТУРМОВИК»   16+
03.00 - 04.00 Д/ф «ЛЕДОКОЛЫ 

ВОЙНЫ» (Цикл Патриот 
10) Ледокол «Красин». 
Кругосветка 885 16+

04.00 - 05.00 Д/ф «Космос внутри» 16+
05.00 - 06.00 Д/ф «Кузбасс. 

Брылев» 16+
06.00 - 06.58 Д/ф «УРОКИ НЮРН-

БЕРГА. Суд народов. Что-
бы помнили…» 12+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58  Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00  Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф « МОЯ ЛЮ-

БОВЬ - РОССИЯ!  Аба-
зины» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «РЕПОРТАЖИ 
ИЗ БУДУЩЕГО. Битва за 
воду» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58  Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00  Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «ГОСПОДА-

ТОВАРИЩИ. Маньяк». 
Фильм 1 16+

15.00 - 16.00 Т/с «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ. Маньяк». 
Фильм 2 16+

16.00 - 18.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ» № 9-10 16+

18.00 - 18.58 Д/ф «БИТВА 
ОРУЖЕЙНИКОВ» (Цикл 
Патриот 10) Ударные 
вертолёты Ми-24 против 
AH-1 «Кобра» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+

Программа передач телеканала МАУ СМИ «КВАНТ»  

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00  Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «БРАК ПО 

ЗАВЕЩАНИЮ» № 7 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00  Авт. программа 12+
22.00 -23.00 Т/с БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 8 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 16+
01.00 - 02.00 Т/с «ГОСПОДА-ТО-

ВАРИЩИ. Маньяк»16+
02.00 - 03.00 Т/с «ГОСПОДА-

ТОВАРИЩИ. Маньяк». 
Фильм 2 16+

03.00 - 05.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ» № 9-10 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «РЕПОРТАЖИ 
ИЗ БУДУЩЕГО. Битва за 
воду» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «БИТВА 
ОРУЖЕЙНИКОВ» (Цикл 
Патриот 10) Ударные 
вертолёты Ми-24 против 
AH-1 «Кобра» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58  Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00  Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ 

- РОССИЯ!  Мелодии Рус-
ского Севера» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «РЕПОРТАЖИ 
ИЗ БУДУЩЕГО РЕПОРТА-
ЖИ ИЗ БУДУЩЕГО. Когда 
исчезнут деньги…» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58  Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00  Авт. программа 12+
14.00 - 16.00 Т/с «ГОСПОДА-

ТОВАРИЩИ. Чёрный че-
ловек».  Фильм 1-2 16+

16.00 - 18.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ» № 11-12 16+

18.00 - 18.58 Д/ф «БИТВА 
ОРУЖЕЙНИКОВ» (Цикл 
Патриот 10) Военно-
транспортная авиация. 
Ан-22 против C-130 
«Геркулес» и С-141 
«Старлифтер» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК,  
24 ИЮНЯ

ВТОРНИК,  
25 ИЮНЯ

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00  Авт. программа 

12+
20.00 - 20.58 Т/с «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 9 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00  Авт. программа 

12+
22.00 -23.00 Т/с «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 10 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 

16+
01.00 - 03.00 Т/с «ГОСПОДА-

ТОВАРИЩИ. Чёрный че-
ловек».  Фильм 1-2 16+

03.00 - 05.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 
№ 11-12 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «РЕПОРТАЖИ 
ИЗ БУДУЩЕГО РЕПОРТА-
ЖИ ИЗ БУДУЩЕГО. Когда 
исчезнут деньги…» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «БИТВА ОРУЖЕЙ-
НИКОВ» (Цикл Патриот 
10) Военно-транспортная 
авиация. Ан-22 против 
C-130 «Геркулес» и С-141 
«Старлифтер» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58  Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00  Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф  МОЯ ЛЮБОВЬ 

- РОССИЯ!  Невероятные 
приключения итальянцев 
в Керчи» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «РЕПОРТАЖИ ИЗ 
БУДУЩЕГО. Путешествие к 
центру земли» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58  Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00  Авт. программа 12+
14.00 - 16.00 Т/с «ГОСПОДА-

ТОВАРИЩИ Марафет. 
Фильм 1 -216+

16.00 - 18.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 
№ 13 -14 16+

18.00 - 18.58 Д/ф «МОРСКАЯ 
ПЕХОТА»  (Цикл Патриот 
10) Фильм 1. «Моонзунд-
ская операция» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00  Авт. программа 12+
20.00 - 20.58 Т/с «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 11 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00  Авт. программа 

12+
22.00 -23.00 Т/с «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 12 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 

16+
01.00 - 02.00 Т/с «ГОСПОДА-

ТОВАРИЩИ Марафет. 
Фильм 1 16+

02.00 - 03.00 Т/с «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ Марафет. 
Фильм 2 16+

03.00 - 04.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 
№ 13 16+

04.00 - 05.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 
№ 14 16+

05.00 - 06.00 Д/ф «РЕПОРТАЖИ ИЗ 
БУДУЩЕГО. Путешествие к 
центру земли» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «МОРСКАЯ 
ПЕХОТА»  (Цикл Патриот 
10) Фильм 1. «Моонзунд-
ская операция» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58  Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00  Авт. программа 12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф « МОЯ ЛЮ-

БОВЬ - РОССИЯ!  Старин-
ный Нижний Новгород» 
16+

11.00 - 11.58 Д/ф «АНАТОЛИЙ 
АЛЕКСАНДРОВ - ЧЕЛО-
ВЕК ВСЕХ НАУК» 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58  Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00  Авт. программа 12+
14.00 - 15.30 Т/с «НЕ ЖДАЛИ» 

№ 1-2 16+
16.00 - 18.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 

№ 15 -1616+
18.00 - 18.58 Д/ф «МОРСКАЯ ПЕ-

ХОТА»  (Цикл Патриот 10) 
Фильм 2. «Петсамо-Кир-
кинесская операция» 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00  Авт. программа 

12+
20.00 - 20.58 Т/с «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 13 16+
20.58 - 21.00 Астропрогноз 12+
21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00  Авт. программа 

12+
22.00 -23.00 Т/с «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ» № 14 16+
23.00 -01.00 Д/ф «Субтитры» 

16+
01.00 - 0300 Т/с «НЕ ЖДАЛИ» 

№ 1-2 16+
03.00 - 05.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 

№ 15-16 16+
005.00 - 06.00 Д/ф «АНАТОЛИЙ 

АЛЕКСАНДРОВ - ЧЕЛО-
ВЕК ВСЕХ НАУК» 16+

06.00 - 06.58 Д/ф «МОРСКАЯ 
ПЕХОТА»  (Цикл Патриот 
10) Фильм 2. «Петсамо-
Киркинесская опера-
ция» 16+

06.58 - 07.00 Астропрогноз 12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58  Авт. программа 12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 08.30 Инфоблок 16+
08.30 - 09.00  Авт. программа 

12+
09.00 - 10.00 Д/ф «Субтитры» 16+
10.00 -11.00 Д/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ 

- РОССИЯ!  Кубанские 
казаки» 16+

11.00 - 11.58 Д/ф «ПИРА-
МИДА ИВАНА РЫКО-
ВА. ИСТОРИЯ ОДНОГО 
МОШЕННИЧЕСТВА» 
16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58  Авт. программа 12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00  Авт. программа 12+
14.00 - 15.30 Т/с «НЕ ЖДАЛИ» 

№ 3-4 16+
16.00 - 17.00 Х/ф «СВОЙ-

ЧУЖОЙ»  16+
17.00 - 18.00 Х/ф «СВОЙ-

ЧУЖОЙ»  16+
18.00 - 18.58 Д/ф « ВАРШАВ-

СКИЙ ДОГОВОР. РАССЕ-
КРЕЧЕННЫЕ СТРАНИЦЫ 
16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00  Авт. программа 

12+
20.00 - 20.58 Д/ф «КАРИМ ХА-

КИМОВ  (цикл Патриот 
9) Фильм 1. Миссия 
выполнима 16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 
12+

21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00  Авт. программа 

12+
22.00 -00.00 Х/ф «ОСЕННИЕ 

ЗАБОТЫ» 16+
00.00 -02.00 Д/ф «Субтитры» 

16+
02.00 - 06.00 Т/с «НЕ ЖДАЛИ» 

№ 3 16+
 Т/с «НЕ ЖДАЛИ» № 4 16+
 Х/ф «СВОЙ-ЧУЖОЙ»  16+
 Х/ф «СВОЙ-ЧУЖОЙ»  16+
06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58  Авт. программа 

12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 

12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58  Авт. программа 

12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 10.00 Мультфильмы 6+
10.00 - 11.00 Т/с  «ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
13 16+

11.00 - 11.58 Т/с «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
14 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 
12+

12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58  Авт. программа 

12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 

12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00  Авт. программа 12+
14.00 - 15.00 Т/с «М.У.Р. Т» 

№ 9 16+
15.00 - 16.00 Т/с «М.У.Р. Т» № 

10 16+
16.00 - 17.00 Т/с «М.У.Р. Т» № 

11 16+
17.00 - 18.00 Т/с «М.У.Р. Т» № 

12 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ВЫЖИТЬ 

В ЛЕСУ». СЕЗОН 1 № 
6 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+

СРЕДА, 
26 ИЮНЯ

ЧЕТВЕРГ, 
27 ИЮНЯ

ПЯТНИЦА, 
28 ИЮНЯ

СУББОТА, 
29 ИЮНЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
30 ИЮНЯ

19.00 - 19.30 Инфоблок 16+
19.30 - 20.00  Авт. программа 

12+
20.00 - 20.58 Д/ф «КАРИМ ХА-

КИМОВ»  (цикл Патриот 
9) Фильм 2. «Советский 
паша» 16+

20.58 - 21.00 Астропрогноз 
12+

21.00 - 21.30 Инфоблок 16+
21.30 - 22.00  Авт. программа 

12+
22.00 -00.00 Х/ф «ЗАЧЕМ ТЫ 

УШЕЛ…» 16+
00.00 -02.00 Х/ф «ОСЕННИЕ 

ЗАБОТЫ» 16+
02.00 - 06.00 00 Т/с «М.У.Р. Т» 

№ 9 16+
 00 Т/с «М.У.Р. Т» № 10 16+
 00 Т/с «М.У.Р. Т» № 11 16+
 00 Т/с «М.У.Р. Т» № 12 16+
06.00 - 06.30 Инфоблок 16+
06.30 - 06.58  Авт. программа 

12+
06.58 - 07.00 Астропрогноз 

12+
07.00 - 07.30 Инфоблок 16+
07.30 - 07.58  Авт. программа 

12+
07.58 - 08.00 Астропрогноз 12+
08.00 - 10.00 Мультфильмы 6+
10.00 - 11.00 Т/с «ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
15 16+

11.00 - 11.58 Т/с «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ СТРАСТИ» № 
16 16+

11.58 - 12.00 Астропрогноз 12+
12.00 - 12.30 Инфоблок 16+
12.30 - 12.58  Авт. программа 

12+
12.58 - 13.00 Астропрогноз 

12+
13.00 - 13.30 Инфоблок 16+
13.30 - 14-00  Авт. программа 

12+
14.00 - 15.00 00 Т/с «М.У.Р. Т» 

№ 13 16+
15.00 - 16.00 00 Т/с «М.У.Р. Т» 

№ 14 16+
16.00 - 17.00 00 Т/с «М.У.Р. Т» 

№ 15 16+
17.00 - 18.00 00 Т/с «М.У.Р. Т» 

№ 16 16+
18.00 - 18.58 Д/ф «ПУТЬ БА-

ЖЕНОВА. НАПРОЛОМ» 
№ 6 16+

18.58 - 19.00 Астропрогноз 12+

12
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ОВЕН (21.03-20.04)
Переходите к ре-

шительным действиям, 
осуществляйте свои пла-
ны и реализуйте мечты. 
Сейчас для этого самые под-
ходящие условия. Положе-
ние планет удесятеряет ваши 
силы и пробуждает энтузиазм. 
Идеальное время для начала 
ремонта в доме, - вы быстро 
справитесь с поставленными 
задачами. Любовь согреет 
ваше сердце, но может поста-
вить перед выбором. 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Лучших успехов вы до-

стигнете в контактах и 
переговорных процес-
сах.  Хорошо оформлять 
сделки, контракты, от-
крывать счета. Собы-
тия в любовной жизни 

будут развиваться стремитель-
но. Возможно, вам придется 
пересмотреть свои взаимоот-
ношения. Новые сердечные 
привязанности - надолго.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
На этой неделе вы проде-

монстрируете глубо-
кую увлеченность 
своими делами и за-
интересованность 
результатами. Поч-
ти удивительным образом 
могут решиться проблемы. 
Кризисные ситуации, споры 
и размолвки сейчас послужат 
хорошим стимулом для само-
утверждения.

РАК (22.06-22.07)
Оставьте позади 

сомнения, если на 
что-то решились. 
Нет ограничений для 
проявления актив-

ности. Можно смело брать 
на себя организаторские и 
административные обязанно-
сти. Результаты будут долго 
радовать. В выходные по-
звольте себе расточительность 
и вознаградите себя хорошим 
отдыхом, устройте сюрпризы 
для близких.

ЛЕВ (23.07-23.08)
Первую полови-

ну недели тщатель-
но выполняйте свои 
обязанности, помо-
гайте окружающим 
и наводите порядок там, где 
это требуется. Постарайтесь 
разобраться, что вам необхо-
димо закончить, чтобы осво-
бодить поле для новых задач.
Выходные на этот раз будут 
особенно запоминающимися. 
Развлекайтесь по полной про-
грамме.

ДЕВА (24.08-23.09)
Неделя обещает 

быть продуктивной. 
Не ограничивайте свои 
возможности, старай-
тесь находиться в гуще 
событий. Но учтите, 

что все происходящее сейчас 
серьезно может откорректи-
ровать ваши планы. Заклю-
ченные договоры на долгое 
время станут определяющими 
в вашей жизни и работе. 

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Активность планет 

пророчит вам напря-
женную неделю. Вам 
удастся преуспеть в 
заключении новых до-
говоренностей и контрактов, 
завести полезные знакомства 
и обговорить с родственника-
ми важные для всех вопро-
сы. В личной жизни не менее 
важный этап определиться с 
чувствами и перспективами.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
На этой неделе ста-

нут очевидны резуль-
таты ваших предыду-
щих усилий и одно-
временно закладыва-

ются перспективы на будущее. 
Могут серьезно измениться 
экономические и партнерские 
приоритеты. Теряя в одном, вы 
выиграете в другом. Не исклю-
чено, что и в любви вы можете 
оказаться перед выбором.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Отнеситесь се-

рьезно к планам на 
эту неделю. В пере-
говорах тоже старай-
тесь прийти к окон-
чательной опреде-
ленности. По возможности, 
фиксируйте договоренности 
документально. В четверг и 
пятницу сдерживайте эмоции в 
контактах с партнерами и на-
чальством. В выходные вы уже 
будете во власти романтики, 
которая входит в вашу жизнь.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Интенсивный взаи-

мообмен ожидается в 
партнерских отноше-
ниях. В среду может 
состояться важный раз-
говор, который поможет вам 
многое понять. Решения лучше 
отложить на начало следую-
щей недели.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Эта неделя потре-

бует собранности, 
хорошей реакции и 
способности сделать 
правильный выбор. 

Могут происходить разные 
неожиданные и интересные 
события, возможны встреча 
и запоминающийся разговор 
с уже знакомым или новым 
в вашей жизни человеком. 
Действуйте, а приоритеты обо-
значатся чуть позже.

РЫБЫ (20.02-20.03)
Возьмите на воору-

жение правило - во 
всех ситуациях выбо-
ра прислушиваться к 
себе. Интуиция вас не 
подведет, даже если сразу вы 
не поймете, почему поступаете 
тем или иным образом. Знаки 
событий, сны, предчувствия 
на этой неделе приобретают 
особое значение. Особенно 
обращайте внимание на повто-
ряющиеся сюжеты. Реальные 
события могут перестроить 
ваше отношение к какой-то из 
значимых персон. Неожиданно 
вы сами можете получить бо-
лее высокие полномочия. 

По горизонтали: 1. Бумажная, изоляци-
онная, магнитная. 2. Отклонение от религи-
озных догм. 3. Деталь огнестрельного ору-
жия. 4. Парламент Испании. 5. Несходство, 
различие. 6. Персонаж пьесы А.Н. Остров-
ского «Гроза». 7. Поглощение спиртного. 8. 
Человек, удостоенный премии. 9. Колдунья 
из «Руслана и Людмилы» Пушкина. 10. По-
стройка, дом. 11. Метла для мойки палубы. 
12. Должность Швондера в «Собачьем серд-
це».  13. Толстая льняная ткань. 14. Совет-
ский генералиссимус. 15. Монарший дом. 16. 
Индейцы США (мн.ч.). 17. Лицо, неразумно 
тратящее деньги, расточитель. 18. Нечто 
необъяснимое. 19. …-мурыска. 20. Название 
паруса (устар.). 21. Колкая насмешка. 22. 
Постановление власти. 23. Темнохвойный 
лес. 24. Город с Эйфелевой башней.  

По вертикали: 25. Кандалы, наручни-
ки. 26. «Слабая» книжонка. 10. Он карман 
не тянет. 28. Древнегреческий поэт. 29. 
Постоялый двор с харчевней. 30. Город на 
юге Турции. 31. Звон во все колокола. 32. 
Неглубокий овраг. 33. Он же еврей/древние 
евреи. 3. Народ Европы (мн.ч.). 35. Искус-
ственно вызываемый сон. 36. Вечнозеленое 
дерево. 37. Искусство со стажем. 38. Юмори-

стический киножурнал. 15. Художественное 
конструирование интерьеров. 40. Апофеоз 
детонации. 41. Отрезок времени от свида-
ния до свидания. 42. Решение ребуса. 43. 
Сахарный песок низкого качества. 44. Жезл 
- символ власти монарха. 45. Солдат, управ-
ляющий конной упряжкой.   46. Ягненок для 
заклания. 47. Игра с мишенью и дротиками. 
48. Кирпич-сырец на юге. 

Ответы на кроссворд,  
опубликованный в № 23 от 13 июня

По горизонтали: 1. Лапти. 2. Вдова. 3. 
Амбар. 4. Мухомор. 5. Ежевика. 6. Миазм. 7. 
Ритмика. 8. Охотник. 9. Джинн. 10. Оплата. 
11. Туалет. 12. Гайморит. 13. Практика. 14. 
Абажур. 15. Варево. 16. Емеля. 17. Бангкок. 
18. Лисичка. 19. Огонь. 20. Реактор. 21. 
Биограф. 22. Днище. 23. Пожар. 24. Пацан.      

По вертикали: 25. Умбра. 26. Аборт. 
10. Опала. 28. Архетип. 29. Бунгало. 30. 
Лимфа. 31. Темница. 32. Жакетка. 33. Тар-
ту. 3. Армада. 35. Рекорд. 36. Образина. 
37. Снеговик. 38. Ремонт. 15. Вяльбе. 40. 
Удача. 41. Дремота. 42. Рессора. 43. Литье. 
44. Влияние. 45. Вечерка. 46. Токио. 47. 
Самка. 48. Марфа.     

СУДОКУ

АСТРОПРОГНОЗ (НА НЕДЕЛЮ с 24.06.2024 г. 
                                                                                     по 30.06.2024 г.) КРОССВОРД

Игровое поле головоломки судоку представляет 
собой большой квадрат 9×9, состоящий из малых 
квадратов 3х3. Таким образом, всё игровое поле 
состоит из 81 клетки. В них заданы числа-подсказки. 

Необходимо заполнить пустые клетки цифрами 
от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате каждая цифра 
встречалась только один раз.

Ответы на судоку из «Контакта» № 23.
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ИНДЕКСЫ ИЗДАНИЯ. П8125, П8199, П8231.

Житель Мысков Дмитрий Н. 
приехал на бульвар имени ака-
демика Л. С. Барбараша, чтобы 
получить информацию о прохож-
дении службы, ответы на свои 
вопросы и подготовить пакет 
документов. Дмитрий хотел бы 
в самое ближайшее время вы-
ступить на защиту Родины, про-
ходить службу в войсковой части.

«Защита нашего Отечества, 
– говорит земляк, –  дело для 
настоящих мужчин.  Мы, внуки и 
правнуки Победы, должны быть 
надёжной сменой героических 
отцов и дедов. Поэтому моё 
решение заключить контракт с 
Министерством обороны РФ и 
отбыть в войска – очень своев-
ременное.

Многие парни из шахты уже 

ЗАЩИЩАТЬ РОДИНУ
Военные комиссариаты Кузбасса, а также областной пункт отбора продолжают работу 
по заключению контрактов с жителями нашего региона. Ежедневно сюда приходят 
мужчины разных возрастов, чтобы подобрать военную специальность и отправиться 
в расположение войсковых частей. 

служат по контракту, – добав-
ляет Дмитрий. – Это очень по-
чётная работа, поэтому семья 
и родственники поддерживают 
моё решение».

Последовать примеру жите-
ля Мысков и присоединиться к 
защитникам Отечества может 
любой кузбассовец в возрас-
те от 18 до 65 лет. Контракт 
заключается на разный срок: 
один год, два, три или пять 
лет. Параметры отбора будущих 
военнослужащих по здоровью 
упростились. Заключить кон-
тракт могут люди с разными 
категориями годности к военной 
службе от А до В включительно. 

«Я очень уважаю выбор и 
поддерживаю тех кузбассовцев, 
которые выбирают военную 

службу, идут защищать нашу 
Родину», – говорит заместитель 
начальника пункта отбора на 
военную службу по контракту 
второго разряда г. Кемерово, 
старший лейтенант Денис Епи-
фанов.

Напомним меры поддержки 
добровольцев. При заключении 
контракта сроком от одного года 
они получают единовременную 
федеральную денежную вы-
плату в размере 195 тысяч 
рублей. Единовременная вы-
плата от правительства Куз-
басса составляет 400 тысяч. 
Она выплачивается участникам 
специальной военной опера-
ции. Общая сумма выплат, 
которые может получить во-
еннослужащий по контракту 

первоначально, составляет 
835 тысяч рублей.

Помимо этого, в расширен-
ный список льгот входят веще-
вое и повышенное денежное 
довольствие, медицинская стра-
ховка. Также воину присваива-
ется статус «Ветеран боевых 
действий» со всеми льготами 
этой категории защитников От-
ечества.

Заключая контракт, добро-
волец получает возможность 
вступить в ипотечную систему 
обеспечения жильём военнос-
лужащих. 

С полным списком льгот мож-
но ознакомиться на сайте Мини-
стерства обороны России, в раз-
деле «Социальные гарантии».

СПИСОК  
ФЕДЕРАЛЬНЫХ ЛЬГОТ 

КОНТРАКТНИКУ:
– возможность приобрести 

жильё за счёт Минобороны РФ 
через накопительно-ипотечную 
систему;

– служебное жильё или ком-
пенсация за наём;

– бесплатное обследование, 
лечение и реабилитация в воен-
но-медицинских учреждениях;

– страхование жизни и здо-
ровья;

– военная пенсия после 
20 лет службы;

– региональные меры под-
держки.

СЕМЬЕ:
– путёвки в лагеря отдыха 

для детей;
– квоты на обучение детей 

в вузах;
– дополнительные меры 

поддержки  в зависимости от 
региона.

Все желающие поступить 
на военную службу по кон-
тракту могут обратиться в 
военный комиссариат по 
месту жительства либо на-
прямую в пункт отбора на 
военную службу по контракту 
по адресу: Кемерово, бульвар 
им. академика Л. С. Барбара-
ша, д. 3, тел.: 8 (3842) 77-07-
57. Также можно подать заяв-
ку через портал «Госуслуги».

Сергей ИВАНОВ.  

В соответствии со ста-
тьей 39.18 Земельного 
кодекса РФ Комитет по 
управлению имуществом 
муниципального обра-
зования «Междуречен-
ский городской округ» 
извещает население о 
возможности предостав-
ления в аренду  земель-
ного участка ориентиро-
вочной площадью 1500 
кв. м, расположенного 
по адресу: Российская 
Федерация, Кемеровская 
область-Кузбасс, Между-
реченский городской 
округ, п. Ортон, улица 
Прибрежная, земельный 
участок № 3, с разре-
шенным использованием 
– для индивидуального 
жилищного строитель-
ства. Образование зе-
мельного  участка  пред-
стоит в соответствии 
со  схемой  расположе-
ния  земельного  участка  
на  кадастровом  плане  
территории.

Ознакомление со схемой 
расположения  земельного  
участка  на  кадастровом  
плане  территории и при-
ем заявлений граждан о 
намерении участвовать в 
аукционе на право заклю-
чения договора аренды 
данного земельного участка 
осуществляется в Комитете 
по управлению имуществом 
муниципального образо-
вания «Междуреченский 
городской округ», пр. 50 
лет Комсомола, 26а, каб. 
№313, №314, приемные 
дни: понедельник, среда с 
8-30 до 16-30; обед с 12-00 
до 13-00. Прием заявлений 
о намерении участвовать в 
аукционе осуществляется 
в течение 30 дней со дня 
опубликования данного из-
вещения (дата окончания 
приема заявлений – послед-
ний день указанного срока). 
При себе необходимо иметь 
паспорт.

И.о. председателя 
Комитета

 по управлению 
имуществом

К.А. Себелев.  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1382-п от 05.06.2024 г. "О внесении изменений 
в постановление администрации Междуреченского городского округа 
от 16.03.2018 № 624-п «О создании комиссии по установлению не-
обходимости проведения капитального ремонта общего имущества в 
многоквартирных домах, расположенных на территории муниципально-
го образования «Междуреченский городской округ».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ  № 1387-п от 06.06.2024 г. "О признании утра-
тившим силу постановления администрации Междуреченского город-
ского округа  от 11.11.2019 № 2519-п «Об утверждении Положения о 
порядке списания затрат по объектам незавершенного строительства 
муниципального образования «Междуреченский городской округ» и 
Положения о комиссии по списанию затрат по объектам незавершен-
ного строительства муниципального образования «Междуреченский 
городской округ».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1398-п от 11.06.2024 г. "О внесении изменений 
в постановление администрации Междуреченского городского округа 

от 10.06.2020 №1001-п «Об утверждении муниципальной программы 
«Жилищно-коммунальный комплекс Междуреченского городского окру-
га» на  2020-2026 годы».

ПОСТАНОВЛЕНИЕ  № 1405-п от 11.06.2024 г. "Об утверждении 
условий и порядка заключения соглашений о защите и поощрении 
капиталовложений".

Р Е Ш Е Н И Е  № 64 от 18 июня 2024 года, принято Советом на-
родных депутатов Междуреченского городского округа 18 июня 2024 
года, "О назначении публичных слушаний по проекту решения Совета 
народных депутатов Междуреченского городского округа «О принятии 
Устава муниципального образования Междуреченский муниципальный 
округ Кемеровской области - Кузбасса». 

ПРОЕКТ РЕШЕНИЯ от  №__ , принято Советом народных депутатов 
Междуреченского городского округа, "О принятии Устава муниципаль-
ного образованияМеждуреченский муниципальный округ Кемеровской 
области-Кузбасса".

В разделе «Официально»  (стр. I-LXII)  опубликованы следующие документы:
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НА ПОЗИТИВЕ
Глаз радуют широкое поле 

былого аэродрома, кудрявые 
перелески. Здесь, на свежем 
воздухе, на силовых тренажё-
рах решили подкачать мышцы 
юноши лет пятнадцати.

— Не каждое лето, но при-
езжаю в этот лагерь, просто 
– почему бы и нет? – говорит 
Даниил Иушин. -  У меня и 
первые впечатления были 
отличные, и повзрослел – ин-
тересно, наставники уже как 
своего встречают. Вот со мной 
– друг, два года назад в этом 
лагере познакомились. Для 
меня здесь привлекательны 
спорт и  курс выживания в 
экстремальных условиях. 
Вообще, летом тянет на про-
стор, побегать, в баскетбол 
поиграть… 

— Езжу в «Ратник» третий 
год подряд, здесь отличная 
атмосфера, колоритная об-
становка и динамичный темп 
жизни, - улыбается Карим 
Юдин. – Полувоенный стиль в 
лагере удобен: всё делается 
быстро, чётко, на позитиве. 
В других лагерях подобного 
нет, здесь гораздо интерес-
нее, очень подбадривают 
состязательность и система 
наград.

— Сегодня, как приехал, 
познакомился с отрядом, и 
сразу примкнул к бывалым 
«резидентам» лагеря - Ка-
риму и Данилу, - кивает на 
товарищей Илья Шилохво-
стов. – Меня мама в «Рат-
ник» отправила, безо всякой 
уверенности, что мне такой 
отдых подойдёт.  Но уже 
вижу, что тут всё неплохо 
устроено. 

««РАТНИКРАТНИК»», ПОДЪЁМ!, ПОДЪЁМ!  
Загородный специализированный (профильный) палаточный лагерь «Ратник» тор-
жественно открыл первую смену и зажил своей колоритной, насыщенной жизнью. 
Здесь всё, как обычно, только лучше – добавлены новые сооружения, элементы благо-
устройства. Армейский палаточный городок выстроен как по линейке. Территория 
лагеря вмещает в себя крупные функциональные зоны с современными сооружени-
ями для спортивно-оздоровительной работы.  А ведут её педагоги дополнительного 
образования Детско-юношеского центра.

НОВОБРАНЦЫ  
И ПРОФИ

Детишки помладше приятно 
удивлены тем, что в первый же 
день заезда, 12 июня, бассейн 
был заполнен чистейшей хоро-
шо подогретой водой. 

— Я здесь в первый раз. И 
обрадовалась, когда увидела, 
какой тут скалодром,  он дей-
ствительно как скала возвы-
шается, – сияет улыбкой Юлия 
Сибирякова, 12 лет. - Ещё 
мне понравились верёвочный 
парк, бассейн и батут. А в 
конце смены здесь дают целый 
мешок вкусняшек! 

—  Юля, а про утренний 
кросс по всему полю и во-
енную полосу препятствий 
тебе не рассказали?

— Да мы же туристы, нам 
не привыкать! 

— Мы в ДЮЦе занимаемся 
у Натальи Владимировны Му-
стафа, - поясняет сверстница 
Юли Таисия Камкина. – Она 
самая лучшая! Восемнадца-
тикратная чемпионка России 
по спортивному туризму! Если 
наш тренер предложила этот 
лагерь – значит, именно этот 
лагерь!

— Мы сюда практически 
всей командой приехали, так 
что тренировок и разной под-
готовки наверняка будет по-
больше, чем обычно, - раз-
мышляет Ярослав Рац. – Я око-
ло года туризмом занимаюсь 
– осваиваю всякие верёвки, 
переправы, скалодром; в по-
ходы на Лужбу выезжали. В 
«Ратник» ради интереса сам 
вызвался, родители не возра-
жали. Тут гораздо разнообраз-
нее занятия, как вижу. 

— Утром педагоги нас ра-
достно встречали, они все 
добрые, настроение отличное 
создают, - наперебой добавля-
ют юные туристы. – Провели 
для нас квест-игру на знаком-
ство и ориентирование на тер-
ритории. Сказали, обращаться 
по любому поводу – всегда 
подскажут, поддержат. Завтра 
начнут занятия.  

«Три грации», перебрасы-
вающие на склоне дня мяч, 
оказались волейболистками из 
школы спортивных игр.

— Я третий год подряд сюда 
езжу, - улыбается Снежана 
Миллер. – Подруг по волей-
больной команде позвала – 
заодно подшлифуем технику 
приёма и передачи мяча. 

— В лагере необязательно 
всё подряд осваивать, есть ус-
ловное разделение на бойцов, 
прочих спортсменов, туристов 
и краеведов, обычных отдыха-
ющих, - делятся познаниями 
Анастасия Забияка и Елиза-
вета Голодова. – Волейбол – 
неконтактный вид спорта, мы 
от соперниц вообще сеткой 
отделены, и нам некомфортно 
было бы рукопашным боем или 
боксом вдруг заняться… А всё 
прочее нам подходит. 

ЗНАЙ НАШИХ!
На фасаде штаба – доска 

почёта с рекордами ребят от 
10 до 17 лет по разным дис-
циплинам: лёгкой атлетике, 
подтягиванию, отжиманию, 
триатлону Iron kids, сбор-
ке-разборке АКМ, стрельбе, 
дартсу, скалодрому… Можно 
видеть динамику, как местные 
рекордсмены из года в год 

улучшают показатели.
В штабе заканчивается 

вечерний педсовет, и выхо-
дят педагоги. Павел Коржов 
- семикратный победитель 
чемпионата СФО и призер 
первенства Европы по киоку-
синкай карате. Роман Лазарев 
- мастер спорта и двукратный 
призер России по вольной 
борьбе. Сергей Арнт, под-
полковник запаса, ведёт в 
лагере строевую и огневую 
подготовку. Плеяда туристов, 
альпинистов, ориентировщи-
ков, краеведов… 

А вот - Владимир Мерз-
ляков, каратист и корифей 
спортивной педагогики с ко-
лоссальным опытом. Ребятиш-
ки тянутся к нему, чувствуя 
заботу и мудрость наставника. 

— Владимир Прокопье-
вич, что считаете важным 
преподать детям за корот-
кую смену в «Ратнике»?

— Что именно дети почерп-
нут, зависит от них самих. За 
декаду у нас они обычно на-
бирают максимальный объём 
разного опыта и впечатлений. 
Задача педагогов – увлечь, 

чтобы дети почувствовали 
вкус к разным физическим за-
нятиям, радость от ощущения 
собственных сил, ловкости, 
энергии, азарта. У ребятишек 
душа ликует от своих успехов, 
особенно если тренер похва-
лил. Но дети же разные, и где-
то требуется индивидуальный 
подход… 

 Организуем занятия так, 
чтобы продвинутые в спорте 
ребята наращивали результа-
ты - постепенно усложняем им 
задачи. А новички с удоволь-
ствием осваивают доступные, 
интересные и полезные навы-
ки и тоже гордятся собой. Уде-
ляем внимание всем в равной 
мере. У ребёнка может не быть 
физической подготовки даже 
на школьном уровне – это не 
препятствие для занятий в 
лагере. На то мы и педагоги, 
чтобы учитывать особенности 
ребёнка, дозировать уровень 
нагрузки. Важно, что отдых – 
активный, детям интересно и 
весело. 

Софья ЖУРАВЛЕВА. 
Фото автора.

Окончание следует.

Ура! Бассейн.Спортивные туристы.

Первый день в «Ратнике».
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КАТАРАКТА. ПРЕДВЕСТНИКИ БОЛЕЗНИ
Во всем мире катаракта считается одним из распро-

страненных заболеваний глаз у людей старше 50 лет. 
Хорошая новость в том, что катаракта успешно лечит-
ся! Вернуть способность видеть можно всего за один 
день.

Человеку самому часто сложно определить признаки ката-
ракты и вовремя обратиться к врачу. Специалисты глазной 
клиники «Омикрон» рассказывают, какие симптомы помогут 
вовремя распознать катаракту.

Предвестники катаракты:
• Снижение остроты зрения;
• Плохо видно даже в очках, но боли в глазах при этом 

нет;
• Туманная пелена перед глазами;
• «Мушки» в глазах;
• Сочные, яркие цвета кажутся блеклыми;
• Чувствительность к яркому свету;
• Ореолы вокруг источников света;
• Ухудшение видимости в темноте.
Все эти признаки часто списывают на усталость, перена-

пряжение глаз и не придают им значения. Важно помнить, 

если проблемы начались на одном глазу, второй возьмет на 
себя дополнительную нагрузку, и человек не сразу заметит 
ухудшение зрения.

Катаракта — болезнь коварная, может не проявляться го-
дами. Но борьба с ней будет эффективной, если обнаружить 
на ранней стадии и определить стратегию лечения. Поэтому 
пациентам старше 50 лет врачи советуют проходить офталь-
мологическое обследование раз в год.

Как лечат катаракту
Вылечить катаракту можно методом факоэмульсификации 

(ФЭК) – это быстрый и простой способ вернуть хорошее зре-
ние. Операция проводится за один день и не требует госпи-
тализации. В ходе операции хрусталик с катарактой заменя-
ют на специальную линзу — ИОЛ (интраокулярная линза). 
Такая линза выполняет функцию хрусталика, хорошо при-
нимается организмом. ИОЛ не требует замены и прослужит 
всю жизнь.

Где можно вылечить катаракту
Федеральная сеть глазных клиник «Омикрон» специали-

зируется на диагностике и лечении катаракты методом ФЭК. 
Операции проводят хирурги-офтальмологи с большим стажем.

Внимание! В рамках федеральной программы в клинике «Омикрон»стоимость лечения катаракты 
снижена на 50%. Имплантируется импортный хрусталик с улучшенными оптическими свойствами.
Вы пенсионер? Для вас специальная цена на диагностику — 1000 рублей вместо 1800 рублей! Акция 
действует до 30 июня. Пусть ваши глаза будут здоровы! (Организатор акции ООО «МФЦ-Кузбасс»).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА 
КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Лиц. № Л0-41-01024-74/00588982, выдана 09.09.2020 г. Коми-
тетом здравоохранения  Волгоградской области. ИНН 4217143812.

АДРЕСА БИБЛИОТЕК:

 АДРЕСА БИБЛИОТЕК:

№ 
п/п Наименование Адрес

1. Центральная городская 
библиотека

пр. Коммунистический, 
дом 4, помещение 2а

2. Модельная городская детская 
библиотека

пр. Коммунистический, 
дом 33, помещение 1а

3. Библиотека «Притомская» ул. Фестивальная,  
дом 9, помещение 1б

4. Библиотека «Молодежная» пр. Шахтеров, дом 53, 
помещение 57

5. Библиотека «Семейного  
чтения»

ул. Лукиянова, дом 1, 
помещение 1

6. Библиотека «Центр 
национальных культур»

ул. Кузнецкая, дом 52, 
помещение 1а

7. Библиотека «Дружная 
семейка»

пр. 50 лет Комсомола, 
дом 58, помещение 1а

8. Информационно-досуговый 
центр

ул. Комарова, дом 2а, 
помещение 1а

9. Библиотечный информационно-
досуговый центр

ул. Проходчиков, 
дом 38

ПОДПИСКА-2024

Реклама

АДРЕС ЦЕНТРА: Г. МЕЖДУРЕЧЕНСК, 
ПРОСПЕКТ КОММУНИСТИЧЕСКИЙ, 3

Ре
кл

ам
а

Оформить подписку можно в любом почтовом 
отделении города, а также в городском совете ветеранов 
по адресу: ул. Юдина, 1. Стоимость подписки на июль-
декабрь 2024 года С ДОСТАВКОЙ ПОЧТОЙ РОССИИ – 664 
руб. 86 коп.  Для пенсионеров – 598 руб. 80 коп.  При 
предъявлении удостоверений инвалида 1 и 2 групп, а 
также ветерана Великой Отечественной войны – 496 
руб. 26 коп. (подписной индекс П8199).

Стоимость подписки на газету «Контакт» с разделом 
«Официально» С ДОСТАВКОЙ ПОЧТОЙ РОССИИ - 1463 
руб. 40 коп. 

Кроме того, подписавшись на «Контакт» в МАУ СМИ 
«Квант» по адресу: ул. Пушкина, 12, а также в городском 
совете ветеранов по адресу: ул. Юдина, 1, газету можно 
будет получать в одной из библиотек города, ближайшей 
к месту проживания или работы подписчика. Стоимость 
такой подписки – 385 руб. на 6 месяцев, а на газету 
«Контакт» с разделом «Официально» - 520 руб. 

Телефоны для справок: 44-222, 45-289.

ЖДЕМ ВАС В НАШЕЙ КЛИНИКЕ! 
Т. 8Т. 8((3847538475)) 64 64--205205

— Мама, а почему 
папа лысый?

— А он у нас очень 
умный!

— А почему у тебя так 
много волос?

— Заткнись и ешь...

Чтобы заработать на 
жизнь, надо работать.

Но чтобы разбога-
теть, надо придумать 
что- то другое. 

Я в свои 37 лет каж-
дое утро пробегаю по 
10 км, работаю по 14 
часов в сутки, веду три 
фирмы и одновременно 
пишу две книги. При 
этом мне хватает вре-
мени на семью, друзей 
и даже петь в хоре. 
Видите, все возможно, 
когда человек врет!

Муж жене:
— Я ребенка из сади-

ка привёл!
— Н-да?.. И как его 

звать?.. А то наш соб-
ственный сейчас в шко-
ле. 

Плакат: «Мы не мо-
жем ждать милостей от 
природы после того, что 
мы с ней сделали!». 

Список моих дости-
жений:

Оправдал опасения 
родителей. 

сайт www.  
anekdotov.net
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