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УВАЖАЕМЫЕ  МЕЖДУРЕЧЕНЦЫ!
Информационный расчетно-

кассовый центр напоминает вам о 
необходимости вовремя оплачивать 
жилищно-коммунальные услуги.  
Консультация специалистов по те-
лефонам: 2-06-98, 2-06-00, 2-01-73.
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По состоянию на 24 января 2024 года.
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ЧЕТВЕРГ
1 февраля

-10o    -21o 
Ветер (м/с) 
1,6 ЮЗ

Давление (мм рт. ст.) 
744

День              Ночь

Убывающая луна

ВТОРНИК
30 января

-11o   -22o 
Ветер (м/с) 
1,6 ЮЗ

Давление (мм рт. ст.) 
745

День              Ночь

Убывающая луна

СРЕДА
31 января

Ветер (м/с) 
1,5 ЮЗ

Давление (мм рт. ст.) 
745

-11o    -21o 
День              Ночь

Убывающая луна

ГОРОДСКОЙ 
КАЛЕЙДОСКОП
Без происшествийБез происшествий
В этом году в крещен-

скую купель окунулись 
687 междуреченцев, на 
246 человек меньше, чем 
в 2023-м, что объясняется, 
скорее всего, нынешними 
сильными морозами.

На месте купаний дежури-
ли спасатели и медики, были 
оборудованы пункт обогрева, 
бесплатная парковка, предла-
гался горячий чай. Крещенские 
купания прошли без проис-
шествий, помощь никому не 
понадобилась.
На празднике ружьяНа празднике ружья
В экоцентре заповедника 

«Кузнецкий Алатау» состо-
ялся шорский  националь-
ный праздник «Мылтык 
Пайрам» или «Праздник 
ружья». 

Все желающие смогли стать 
участниками квеста и высту-
пить в роли шорского охотни-
ка: пробежаться на охотничьих 
лыжах, пострелять из лука, 
определить по следам зверей, 
показать свои знания о капка-
нах. Также на празднике со-
стоялся мастер-класс по лепке 
шорских пельменей, а затем 
– их дегустация. Самые вынос-
ливые, смекалистые и ловкие 
были награждены памятными 
подарками от заповедника.
Звезды Звезды 
«Сударушки»«Сударушки»
В Новокузнецке прошел 

областной турнир по танце-
вальному спорту «Восходя-
щие звезды».

Танцевальный спортивный 
клуб «Сударушка» Дворца 
культуры «Распадский»  про-
демонстрировал истинное ма-
стерство, традиционно выиграв 
сразу несколько наград: пять 
– за первое место, четыре – за 
второе и одну – за третье. 
Вышел в финалВышел в финал
В поселке Вершины Теи 

(Республика Хакасия) со-
стоялся II этап XII зим-
ней  спартакиады учащихся 
(юношей) России по лыж-
ным гонкам (Сибирский 
федеральный округ). 

В группе юношей 2006-2007 
годов рождения участвовали 
36 лыжников из Томской, Ново-
сибирской, Иркутской, Омской, 
Кемеровской областей, Крас-
ноярского и Алтайского краев, 
Республики Хакасия. Алексей 
Целиков, воспитанник между-
реченской комплексной спор-
тивной школы, который входит 
в состав сборной Кемеровской 
области, на дистанции 15 кило-
метров классическим стилем за-
нял четвертое место и выполнил 
норматив кандидата в мастера 
спорта. Второе место сборная 
Кузбасса заняла в эстафете, 
став в общем зачете бронзовым 
призером. Наш Алексей Целиков 
отобран на финал спартакиады.

Нина БУТАКОВА.

О НАРОДНОМ ПОДВИГЕ
В междуреченских учреждениях образования и культу-

ры прошли мероприятия, посвященные 80-летию снятия 
блокады Ленинграда.

Тематические уроки в рамках проекта «Разговоры о важном» 
провели с детьми и подростками депутаты городского Совета 
народных депутатов. Для воспитанников социально-реабили-
тационного центра для несовершеннолетних в зале воинской 
славы краеведческого музея прошел урок мужества «Непо-
коренные…». 

На уроке мужества «Дети Ленинграда» перед учениками школы 
№9 выступила руководитель междуреченского комитета семей во-
инов Отечества Анна Бечевина, она рассказала ребятам о детях 

Донецкой и Луганской Народных Республик и познакомила их с 
выставкой «Жены героев». 

В ФОНД ШКОЛЬНОГО МУЗЕЯ
Новая Горная Управляющая Компания передала музею 

гимназии № 6 выставку «Люди и машины Новой Горной», 
созданную к Дню шахтера в 2023 году.

Выставка побывала на разных площадках в Новокузнецке и 
Междуреченске, а теперь станет профориентационным материалом 
для учеников гимназии. Еще один подарок для музея от угольщиков 
и их партнеров, компании БЕЛАЗ, - миниатюрный самосвал, точная 
копия карьерного гиганта.

Наш корр.
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25 ЯНВАРЯ - ДЕНЬ РОССИЙСКОГО СТУДЕНЧЕСТВА25 ЯНВАРЯ - ДЕНЬ РОССИЙСКОГО СТУДЕНЧЕСТВА

О, СКОЛЬКО НАМ О, СКОЛЬКО НАМ 
ОТКРЫТИЙ ЧУДНЫХ...ОТКРЫТИЙ ЧУДНЫХ... Читайте на 15-й стр.Читайте на 15-й стр.
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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
Поздравляю вас с Днем российско-

го студенчества! Этот замечательный 
праздник в нашем регионе отмечают 
более 110 тысяч юношей и девушек, 
которые учатся в колледжах, техни-
кумах и вузах. 

Мы последовательно создаем 
студенческий Кузбасс – регион, где 
молодежи комфортно и престижно 
учиться. Для этого модернизируем 
инфраструктуру, обновляем мате-
риально-техническую базу образовательных 
учреждений и общежитий. Студенты получают 
качественное и современное образование по 
востребованным на рынке труда направлени-
ям. Серьезным прорывом для Кузбасса стало 
открытие в прошлом году учебного корпуса 
филиала РГИСИ – объекта культурно-образо-
вательного комплекса, который возводится в 
Кемерове по поручению нашего президента 
Владимира Путина. Сегодня в этом вузе уже 
обучается более 170 студентов из 22 субъектов 
нашей страны. 

Кузбасская система среднего профессио-
нального образования входит в десятку лучших 
в России по трудоустройству выпускников и по 
уровню соответствия потребностям экономики. 
Во многом эти достижения стали возможны 
благодаря успешной реализации федеральных 
проектов «Мастерские» и «Профессионалитет». 
Так, нам удалось модернизировать и оснастить 
72 учебно-производственные мастерские в 16 
профессиональных образовательных организа-
циях, а также открыть четыре образовательно-
производственных центра металлургической, 
горнодобывающей и железнодорожной на-
правленности. На базе четырех учреждений 
создали приближенные к условиям реального 
производства учебные пространства, оснащен-
ные современным оборудованием. 

Сейчас мы работаем над созданием страте-

гического центра развития профессио-
нального образования – межвузовско-
го студенческого кампуса «Кузбасс» 
с площадками в Южно-Кузбасской 
и Северо-Кузбасской агломерациях 
и круглогодичным всероссийским 
молодежным центром компетенций 
по приоритетным направлениям. Ин-
фраструктура кампуса будет включать 
новые комфортные места для про-
живания, современные лаборатории, 
пространства для проектирования и 

моделирования, технологического предпри-
нимательства, коворкинг-центры, технопарки. 
Она будет доступна для студентов всех вузов 
региона, а также для школьников, которые 
смогут предлагать свои новаторские идеи, при-
общаться к науке. 

Нам важно сформировать «бесшовную» 
систему по плавному переходу юных кузбас-
совцев от одного образовательного уровня к 
другому – начиная с детского сада до вуза 
и дальнейшего трудоустройства. Для этого 
планируем реализовать программу «Учусь в 
Кузбассе: путь к успеху каждого», в рамках 
которой к 2030 году намечено создать новое 
инфраструктурное пространство – педагогиче-
ский кластер «колледж – вуз». В него войдут 
педагогические колледжи региона и филиал 
Московского педагогического государственного 
университета. Эта консолидация позволит пол-
ностью обеспечить регион профессиональными 
педагогическими кадрами. 

Дорогие друзья, учеба – самая яркая и за-
поминающаяся пора в жизни каждого человека. 
Вы учитесь создавать новое, достигать высот, 
строить будущее. Желаю вам неутомимой жаж-
ды знаний и интересных открытий! 

С праздником!
С уважением, 

губернатор Кузбасса 
С.Е. ЦИВИЛЕВ. 

ДОРОГИЕ УЧАЩИЕСЯ! 
От всего сердца  поздравляю вас с Днём российского сту-

денчества!  Это особый день, когда мы 
отмечаем ваши упорство, трудолюбие 
и стремление к знаниям. Вы – будущее 
Междуреченска, ваше образование и 
развитие имеют огромное значение для 
нашего общего процветания.

Гордимся вами и вашими достижени-
ями на пути к своей профессиональной 
карьере. Будучи студентами, вы стал-
киваетесь с множеством вызовов и ис-
пытаний, но умеете находить способы 
преодолевать трудности и достигать поставленных целей. 

Желаю вам и дальше стремиться к самосовершенствованию 
и преуспевать в учёбе. Помните, что образование – это ключ 
к вашему будущему, и сегодня, в эпоху быстро меняющегося 
мира, оно становится еще более важным.

Желаю, чтобы каждый ваш день был наполнен новыми 
знаниями и интересными открытиями. Пусть этот праздник 
принесёт радость, веселье и незабываемые моменты. 

С уважением, 
глава Междуреченского городского округа 

С.В.  ПЕРЕПИЛИЩЕНКО.

УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ И ПРЕПОДАВАТЕЛИ!
25 января по давней традиции в нашей 

стране отмечается Татьянин день, который 
с 2005 года официально стал Днем россий-
ского студенчества.

Студенческая пора – это чудесное 
время! Сейчас у вас самый интересный 
период в жизни, в котором можно реали-
зовать свои идеи и проекты, внести вклад 
в собственное развитие.

Пусть студенческая жизнь будет инте-
ресной, яркой и полной новых открытий. Следуйте до конца 
выбранному пути и служите верой и правдой выбранной про-
фессии.

День студента – это также праздник преподавателей, всех 
тех, кто передает новым поколениям свои знания и профес-
сиональный опыт.

От всей души желаю  студентам и преподавателям здоровья 
и легких сессий. Пусть все задуманные планы сбываются. Не 
бойтесь нового, верьте в свои силы и двигайтесь вперед!

С праздником! С Днем российского студенчества!
Председатель Совета народных депутатов 

Междуреченского городского округа  
 Ю.А. БАРАНОВ.

25 ЯНВАРЯ — ТАТЬЯНИН ДЕНЬ — 
ДЕНЬ РОССИЙСКОГО СТУДЕНЧЕСТВА 

 Вот и в нынешнем январе 
концертная программа объ-
единила на сцене тех, кто сво-
им творческим вдохновением 

К ПРАЗДНИКУ

ВЫПУСКНИКИ ГНЕЗДА ХОРОВОГО
Традиционный концерт «Выпускники – 
школе» в детской хоровой школе № 52 был 
посвящен памяти Татьяны Белоусовой, первого 
руководителя  учреждения. Приезжая на 
каникулы в Междуреченск, студенты стремятся 
порадовать своих учителей музыки собственными 
достижениями и дарят коллективу незабываемые 
концерты.

придаёт каждому музыкально-
му номеру изюминку и непо-
вторимый колорит. Исполни-
тели разных специальностей 

включили в свои выступления 
любимые музыкальные жанры 
и стили. Партнерство на сцене 
выпускников разных лет сви-
детельствовало об отличных 
профессиональных навыках 
и сплоченности молодых му-
зыкантов. Жанровый спектр 
исполняемого репертуара 
простирался от классических 
произведений до сочинений 
современных композиторов. 
Сольно выступили пиани-

сты Максим Муратов (второй 
курс Хакасского колледжа ис-
кусств им. Катанова), Верони-
ка Суродайкина (первый курс 
Новосибирской специальной 
музыкальной школы), Дарья 
Юшкова (третий  курс Кузбас-
ского музыкального коллед-
жа), Михаил Поляков (студент 
филиала «Сибирский» Цен-
тральной музыкальной школы 
Академии исполнительского 
искусства). 
Слушатели концерта теп-

ло встретили фортепианный 

дуэт сестры и брата – Дарьи и 
Федора Юшковых. Вокальным 
искусством впечатлили Ирина 
Понуровская и Алина Хаса-
нова (студентки Кузбасского 
колледжа искусств), Вячес-
лав Наумов (первокурсник 
Прокопьевского колледжа 
искусств им. Д. Хворостовско-
го) и Андрей Козлов (студент 
четвертого курса колледжа 
Сибирского государственного 
института искусств им. Д. Хво-
ростовского). Признательно-
сти заслуживал уже сам выбор 
вокальных номеров – смелый, 
амбициозный, с любовью и 
ответственностью перед соз-
дателями шедевров. Прозву-
чали произведения Моцарта, 
Шумана, Глюка, Дашкевича, 
Соловьева-Седого и ведущих 
современных авторов.
Мультимедийные и техни-

ческие решения послужили 
ярким дополнением к живой 
энергии музыки. За кулисами 
осталась большая организа-

торская работа: переговоры 
с участниками, утверждение 
программы, репетиции номе-
ров, где студенты выступали 
концертмейстерами друг для 
друга. И, разумеется, самое 
оживлённое и радостное об-
щение «птенцов одного гнез-
да» детской хоровой школы. 
Спасибо педагогам, которые 
нашли возможность поддер-
жать своих повзрослевших 
учеников, зрителям – за вос-
торженный приём, овации, 
сердечную теплоту. 
И пусть еще долго живет 

эта традиция – собираться у 
родного очага культуры, где 
всех нас связала Музыка.

Оксана ЧЕРНИЦОВА, 
заместитель директора 
детской хоровой школы 

№52 им. Т.Ф. Белоусовой.

Источник фото: https://
vk.com/horovaya52
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КУZБАСС: 
НЕДЕЛЯ 
В ЦИФРАХ
Чем жил регион 
прошедшую 
неделю – 
в нашей подборке 
знаковых и 
значимых 
для жителей 
КуZбасса фактов

Пресс-служба  
администрации 

правительства КуZбасса.

ВРЕМЯ И ЖИЗНЬВРЕМЯ И ЖИЗНЬ

300 мероприя-
тий пройдет 

в Кузбассе в честь Года 
семьи, объявленного ука-
зом президента страны 
Владимира Путина. За-
планированы конкурсы, 
конференции, открытые 
уроки и образовательные 
акции. Одним из главных 
событий в регионе станет 
вокальный конкурс «Поем 
всей семьей», который за-
вершится гала-концертом 
в День семьи, любви и вер-
ности, 8 июля.

1050 ч е л о -
век по-

лучили сертификаты на 
приобретение жилья, по-
ложенные детям-сиротам и 
оставшимся без попечения 
родителей. 30 сертификатов 
лично вручил губернатор 
Сергей Цивилев. Такие 
же мероприятия  прошли во 
всех муниципалитетах  реги-
она. В  этом году стоимость 
сертификата проиндексиро-
вана, сейчас она составляет 
3 009 732 рубля. 

6 фельдшерско-аку-шерских пунктов 
открыты по нацпроекту 
«Здравоохранение». Новые 
модульные здания установ-
лены в деревне Акимо-Ан-
ненка Тяжинского округа, 
поселках Николаевка и Ка-
занково, селе Бедарево и в 
деревне Михайловка Ново-
кузнецкого округа. После 
капремонта начал прием 
пациентов ФАП в деревне 
Старочервово Кемеровского 
округа.

1,2 млн кубоме-
тров снега с 

начала зимнего сезона вы-
везено в Кузбассе. Ежеднев-
но на линию выходит более 
1 300 единиц специализи-
рованной техники и более 
2,5 тысячи дорожных ра-
бочих. Губернатор Сергей 
Цивилев поручил уделять 
особое внимание расчистке 
подходов к детским садам, 
школам, социальным и ме-
дицинским учреждениям.

На минувшей неделе губер-
натор Сергей Цивилев побывал 
в нескольких школах Кузбасса, 
в том числе в СОШ № 8 в городе 
Топки. Она была капитально от-
ремонтирована в 2023 году по 
региональной программе «Моя 
новая школа», и в обновленных 
классах появилось современное 
оборудование с программным 
управлением. В таких условиях 
и детям интересно учиться, и 
преподавателям — развиваться 
в профессии.  

«У вас получилась замеча-
тельная школа. В ней уютно 
и комфортно находиться,  она 
очень нравится детям, и есть 
возможность после занятий 
остаться для получения до-
полнительного образования. 
Вкладываясь в образование, 
мы готовим будущее Кузбасса и 
всей страны», — отметил Сергей 
Цивилев.

Среди известных выпускни-
ков школы № 8 — ректор КемГУ, 
профессор Александр Просеков 
и ветеран 45-й отдельной гвар-
дейской бригады специального 
назначения ВДВ, кавалер трех 
орденов Мужества Андрей Ло-
банов. Заслуженным уважением 
пользуются и учителя школы. 
К примеру, совместный стаж 
педагогической династии Федо-
ровых составляет более 100 лет, 

а Кульгиных — 78. Роман Бурый 
и Олеся Отрощенко трудятся 28 
лет, и их сын Кирилл решил про-
должить династию, поступил на 
исторический факультет КемГУ. 

Между тем, в Кузбассе сейчас 
создаются такие условия, чтобы 
каждый ребенок мог развивать 
свои таланты и еще во время 
учебы в школе определиться 
с будущей профессией. Раз-
работана межведомственная 
стратегия развития воспитания 
«Я — кузбассовец», она на-
правлена на создание единой 
системы воспитания для общего, 
профессионального и дополни-
тельного образования. В рамках 
национальных проектов «Об-
разование» и «Демография», 
которые реализуются в стране 
по указу президента Владимира 
Путина, в регионе за пять лет 
построено 14 новых школ и 29 
детских садов. В сельских муни-
ципалитетах и в малых городах 
созданы 279 центров «Точка 
роста». 

Открыто пять стационарных 
детских технопарков «Кванто-
риум» — в Кемерове, Новокуз-
нецке, Междуреченске, Проко-
пьевске и Киселевске, а также 
два мобильных. Создано шесть 
центров цифрового образования 
«IT-куб» — в Новокузнецке, 
Кемерове, Анжеро-Судженске, 

Белове, Ленинске-Кузнецком 
и Юрге. С 2019 года работает 
центр по выявлению и поддерж-
ке талантливых детей «Сириус. 
Кузбасс». Здесь, помимо основ-
ных смен, проходят деловые 
игры для школьников от 14 до 
17 лет и образовательные про-
граммы, направленные на про-
фориентацию и получение под-
ростками базовых компетенций 
по направлениям.

«Молодежь принимает са-
мое активное участие в жизни 
региона. Все чаще молодые 
люди открывают бизнес в Куз-
бассе, приходят работать в 
госучреждения. Мы начинаем 
готовить кадровый резерв еще 
со школы, ведь региону нужны 
перспективные и целеустрем-
ленные специалисты самых 
разных направлений. Образова-
тельные программы «Сириуса» 
федерального уровня помогут 
ребятам сориентироваться и по-
нять, в каком направлении они 
хотят развиваться», — отмечает 
Сергей Цивилев.

«БЕСШОВНАЯ» МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАНИЯ
В последние пять лет регион стал одним из 
лидеров в России по созданию возможностей 
для самореализации и развития детей, 
молодежи. При этом учитываются запросы 
промышленности и социальной сферы, и 
уже с детского сада идет целенаправленная 
подготовка кадров — действует «бесшовная» 
модель образования.  

Губернатор считает очень 
важной для экономики Кузбасса 
«бесшовную» систему образова-
ния — от детского сада до трудо-
устройства. Она позволит улуч-
шить систему, когда молодые 
специалисты будут приходить 
работать на высокотехнологич-
ные производства, поэтому и 
создаются инженерные классы, 
лаборатории робототехники, 
биотехнологий и беспилотных 
систем. 

С 2025 года в регионе нач-
нется создание нового инфра-
структурного пространства 
— педагогического кластера 
«колледж-вуз». Кроме того, про-
должится федеральный проект 
«Профессионалитет» — образо-
вательная программа, которая 
реализуется в колледже или 
техникуме совместно с работо-
дателями.

Ксения КРЫМОВА.
Фото Константина 

ПОЛЮЦКОГО.

СЕРГЕЙ ЦИВИЛЕВ: 
НА РЕАЛИЗАЦИЮ НАЦПРОЕКТОВ 
В КУZБАССЕ НАПРАВИЛИ 
СВЫШЕ 32,5 МЛРД РУБЛЕЙ 

В КуZбассе продолжается реализация 
национальных проектов, в прошлом году 
финансирование из федерального и областного 
бюджетов составило 32,5 млрд рублей.

тор КуZбасса Сергей Цивилев. 
По нацпроекту «Безопасные 

качественные дороги» было 
выделено 9,1 млрд рублей. В 
результате отремонтировано 
182 км автодорог, мосты в Но-
вокузнецке и  Кемерове. Также 
в южной столице региона по-
строена четырехкилометровая 
дорога к новому микрорайону 
«Березовая роща». 

На нацпроект «Здравоохра-
нение» направлено свыше 3,2 
млрд рублей. Средства вложены 
в приобретение современного 
технологичного оборудования 
и установку модульных фельд-
шерско-акушерских пунктов. 

Одним из самых востребо-
ванных у жителей стал феде-
ральный проект «Формирование 
комфортной городской среды» 
нацпроекта «Жилье и городская 
среда». В 2023 году благоустро-

Приоритетным стало реше-
ние социальных вопросов. «На-
циональные проекты, иниции-
рованные президентом России 
Владимиром Путиным, касаются 
ключевых направлений работы. 
Только в 2023 году исполнение 
расходов на их реализацию в 
КуZбассе составило 32,5 млрд 
рублей. В первую очередь за-

нимались вопросами, которые 
улучшают жизнь каждого куз-
бассовца. Среди них развитие 
городов и поселков, здравоох-
ранения и образования, соци-
альной сферы, решение вопро-
сов демографии, поддержки ма-
теринства и детства и, конечно, 
важного для региона вопроса 
экологии», — отметил губерна-

ено 396 объектов, из них 324 
дворовых и 72 общественных 
территории. Финансирование 
составило около 1,4 млрд ру-
блей. 

На нацпроект «Образование» 
в прошлом году было направле-
но более четырех миллиардов 
рублей. На эти средства при-
обреталось новое современное 
оборудование, открылись 66 
центров «Точка роста», четыре  
центра цифрового образования 
«IT-куб», детский технопарк 
«Кванториум». 

Глава региона рассказал, 
что в 2024 году в реализацию 
нацпроектов в КуZбассе плани-
руется вложить свыше 25,4 млрд 
рублей. Значительная часть 
средств будет направлена на 
благоустройство: более 6 млрд 
— на реализацию нацпроекта 
«Жилье и городская среда», на 
дорожный нацпроект — свыше 
5,4 млрд, на нацпроект «Об-
разование» — 4,9 млрд, на 
«Здравоохранение» — более 3,5 
млрд рублей.

Пресс-служба  
администрации 

правительства КуZбасса.
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25 января
 Татьянин день — День россий-

ского студенчества. 
 День памяти святой мученицы 

Татианы.
Православная церковь в этот день по-

читает святую мученицу Татиану Римскую 
– раннехристианскую мученицу, подверг-
шуюся пыткам за веру при императоре 
Александре в 3 веке.

Второе, более древнее название празд-
ника — Бабий кут. На Руси так назывался 
бабий угол — место у печи, где находились 
предметы домашней утвари, и где хозяйка 
проводила много времени. Это место также 
называлось солнышком. В честь этого на Та-
тьянин день «большуха» (старшая хозяйка 
в семье) пекла каравай, символизирующий 
солнце. Она же доставала его из печи и, 
дав хлебу остыть, делила между членами 
семьи. Каждому должен был достаться хотя 
бы кусочек.

Кроме того, в этот день нужно было 
сходить на реку за водой и выбить пыль из 
половиков. В народе говорили: «Татьяна и 
каравай печет, и половики бьет, и хоровод 
ведет».

26 января
 Международный день тамо-

женника.
27 января

 День полного освобождения 
Ленинграда от фашистской бло-
кады. 

 79 лет назад  советские войска 
освободили узников Освенцима. 

28 января
  Международный день БЕЗ 

интернета . 
Главная цель данного праздника – 

полностью отвлечь людей от компьютеров 
и глобальной сети хотя бы на один день, 
чтобы прожить этот день исключительно 
в «реальном» мире, общаться с другими 
людьми только «вживую» или посвятить его 
своему любимому хобби (не связанному с 
интернетом). 

Конечно, никто не оспаривает тот факт, 
что интернет сегодня – важнейший ис-
точник информации и работы для многих 
людей. Но важно во всем знать меру, ведь 
интернет – это не вся жизнь.

29 января
 191 год назад организована 

первая в России городская почто-
вая сеть. 

30 января
 День Деда Мороза и Снегу-

рочки. 
День Деда Мороза и Снегурки был 

символичным окончанием зимы, за ним 
уже была не за горами широкая и щедрая 
Масленица.

31 января
 Международный день юве-

лира. 
 День памяти преподобных 

Кирилла и Марии, родителей пре-
подобного Сергия Радонежского. 

 Афанасьев день, Афанасий – 
ломонос.

Афанасий Великий, память которого 
отмечается в этот день, считается одним из 
отцов греческой церкви. Он был архиепи-
скопом в Александрии в 4 веке.

Ломоносом Афанасия прозвали на Руси 
за то, что в его день наступали сильнейшие 
морозы. «Мороз за нос ленивых хватает, а 
перед проворными шапку снимает», — гово-
рили люди, замечая, что в холодную погоду 
стоит побольше двигаться.

Существовали и другие поговорки о по-
годе: «В Афанасьев день — самый крень, 
самые морозы»; «Пришел Афанасий-ломо-
нос — береги щеки и нос»; «Не страшен 
мороз, когда укрыт нос». С Афанасьевым 
днем было связано и немало примет. Если 
день выдается вьюжным — ранней весны 
ждать не стоит; об обратном говорила ясная 
погода в полдень.

Сайт  www.calend.ru

День в историиДень в истории
АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

В режиме прямой трансля-
ции Сергей Цивилев отметил, 
что в 2024 году стоимость 
сертификата была проиндек-
сирована и составила свыше 
трёх миллионов рублей. Вслед 
за вручением сертифика-
тов представители власти и 
правоохранительных органов 
будут сопровождать молодых 
граждан до момента оформ-
ления права собственности на 
квартиру или дом, чтобы удо-
стовериться в качестве жилья 
и обеспечить чистоту сделки. 

Глава региона напомнил, 
что по условиям программы 
получатели могут выбрать 
жилье в любом муниципали-
тете Кузбасса. Если цена приобретаемой 
недвижимости выше стоимости сертифи-
ката, можно внести дополнительную сум-
му за счет ипотеки, личных накоплений 
или средств материнского капитала.

 — Плюсы сертификата в том, что вы 
можете выбрать именно ту квартиру, ка-
кую хотите, и в том месте, где вам будет 
удобно,  — подчеркнул Сергей Цивилёв. 
–  Сразу смотрите, чтобы можно было 
быстро дойти до места работы, чтобы 
близко были учреждения, куда будут 
ходить ваши дети. При необходимости 
мы содействуем с определением детей в 
детский сад или школу, помогаем в тру-
доустройстве. Это комплексная поддерж-
ка, чтобы каждый из ребят, оставшихся 
без родителей, чувствовал себя защи-
щенным, членом нашей большой семьи 
кузбассовцев. Вы создаёте своё гнездо, 
поэтому заранее продумайте и сделайте 
всё, чтобы вам было комфортно. 

Выдачу сертификатов на приобрете-
ние жилья в Кузбассе начали в 2022 году,  
— отметил Сергей Евгеньевич.  —  За два 
предыдущих года их было выдано 1 222, 
почти все они реализованы  — приоб-
ретено 996 квартир и 96 частных домов. 
И в новом году сразу 1050 наших детей 
смогут приобрести жильё. 

 Междуреченским приобретателям 
жилья за счёт безвозмездной субсидии 
сертификаты вручил Ринат Хайбуллин, 
заместитель главы городского округа по 
административным органам и связям с 
общественностью. Ринат Тагирович теп-
ло поздравил и напутствовал молодых 
людей. Пожелал с умом распорядить-
ся предоставленной возможностью и 
наконец-то надёжно обосноваться, об-

ЖИЛЬЁ — С НАДЕЖДОЙ 
В Кузбассе прошёл единый день вручения сертификатов на 
приобретение жилья детям-сиротам: 18 января их получили 
сразу 1 050 человек  во всех муниципалитетах региона. 
Губернатор Сергей Цивилев лично вручил 30 сертификатов. 
В администрации Междуреченского городского округа 
получателями этого документа стали более сорока нуждающихся 
в жилье граждан льготной социальной категории; в том числе, за 
троих ребят, которые несут воинскую службу в зоне специальной 
военной операции, сертификаты получили их доверенные лица. 

рести свой уголок, домашний уют. 
Прокурор города Междуреченска Ан-

дрей Калинин напомнил, что в Кузбассе 
по инициативе прокуратуры принят и 
третий год действует закон «О допол-
нительной мере социальной поддержки 
лиц, ранее относившихся к числу детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, нуждающихся в обеспечении 
жильём», на основании которого граж-
данам может быть выдан жилищный 
сертификат. 

 — Сегодня сертификат вручен более 
сорока междуреченцам, и преимущества 
такого пути приобретения жилья очевид-
ны. Во-первых, не нужно ждать годами, 
пока построят жильё для вас,  — отметил 
А.А. Калинин. – Во-вторых, можно вы-
брать самостоятельно жильё, которое вам 
подходит, местоположение и параметры 
которого вас устраивают, в пределах 
территории Кузбасса. В-третьих, при-
обретённое жильё оформляется сразу в 
вашу собственность. 

Есть и минус. Скорее всего, с учётом 
потребностей вашего семейного про-
живания, придётся доплатить за по-
нравившиеся дом или квартиру. Но для 
этого существуют льготные программы 
ипотечного жилищного кредитования, 
материнский капитал и другие финансо-
вые инструменты. Всё это – с надеждой, 
что собственное жильё станет для вас 
новой точкой опоры в жизни и поможет 
развиваться дальше. 

Пока виновники торжества выстраи-
вались для коллективной фотографии, 
директор МКУ «Комитет по жилищным во-
просам» Александр Уланов настоятельно 
рекомендовал обладателям сертификата 

быть на связи с юристом комитета и в 
ближайшие дни пожаловать на личный 
приём, чтобы успешно пройти путь до 
желаемого результата. 

 — Мне очень помог комитет по жи-
лищным вопросам, большую часть пакета 
документов они собирали сами, я предо-
ставила лишь основные,  — поделилась 
своей историей Анна Нуждина.   — Обмен 
информацией у нас шёл удобно, онлайн. 
Как только сказали, что сертификат 
одобрен, я принялась за поиски и нашла 
несколько подходящих вариантов квар-

тиры. Половина дела сделана, 
и это было не особенно сложно, 
поэтому есть уверенность, что 
специалисты помогут довести 
всё до конца, и я получу право 
собственности на жильё. 

Поскольку росла в семье 
опекуна, вся «хозяйственно-
бытовая часть» мне знакома, 
мечтаю создать свой интерьер 
и содержать дом в образцовом 
порядке,  — добавила Анна.  — 
Работаю с 19 лет, уже три года 
как я директор магазина связи. 

 — Я жил в детском доме, 
потом – у тёти, 13 лет стоял в 
очереди на получения жилья,  
— отметил Иван Фазилов. –  По 
профессии я строитель, освоил 
все отделочные специальности 

и, можно сказать, всю страну объездил. 
Квартиру беру в Междуреченске, по-
скольку в соседнем Новокузнецке цены 
уже недоступны…

 — Иван удивительно работоспособ-
ный, отличный профессионал, нарасхват 
просто, — отмечает тётя, Мария Тефи-
ковна.   Без вредных привычек, спортом 
занимается. Он свою квартиру, которую 
присмотрели, готов сам отделать. Неска-
занно рады, что всё, наконец, с жильём 
складывается. 

  — Мой племянник, Андрей Сергеевич 
Яковлев, несёт службу в зоне специаль-
ной военной операции,  — рассказывает 
Жанна Викторовна Мерзлова.  — Моя 
мама была его опекуном. Когда Андрей 
приезжал в отпуск, то доверил мне по-
лучить за него жилищный сертификат 
и оформить сделку. К его возвращению 
уже будет ждать квартира. Надеюсь, вме-
сте и новоселье, и победу отпразднуем.

Напомним, право на сертификат 
имеют жители региона старше 21 года, 
включенные в список детей-сирот и 
нуждающихся в обеспечении жильем. 
При этом кандидату необходимо быть 
трудоустроенным не менее шести ме-
сяцев до даты подачи заявления. А для 
детей-сирот, участвующих в СВО, пред-
усмотрены упрощенный порядок подачи 
документов и внеочередное предостав-
ление сертификатов.

В 2023 году на помощь сиротам с жи-
льём выделено более 5,2 млрд рублей, и 
в 2024-м сумма будет не меньшей.

Софья ЖУРАВЛЁВА. 
Фото предоставлено управлением по 

работе со СМИ администрации Между-
реченского городского округа.

ЕДДС СООБЩАЕТ
НОРМА МЕСЯЦА ПЕРЕКРЫТА
В период с 15 по 21  января среднесуточная темпера-

тура наружного воздуха на территории Междуреченско-
го городского округа держалась в пределах от -19 до -27 
градусов. В 2023 году в это же время перепад показаний 
термометра был более значительным:  от   -8 до -29.

C начала января нынче выпал 51 мм осадков, в 2023-м 
первый месяц года был более снежным – за 20 дней выпало 
70,5 мм. В обоих случаях среднемесячная норма (50 мм) пере-
крыта. Высота снежного покрова на утро 22 января в этом году 
составляла 73 см, в прошлом  – 80 см.

Почти все ресурсоснабжающие предприятия неделю от-

работали в штатном режиме. Одно аварийное отключение 
зафиксировано по МУП МТСК: в районе торгового центра на 
улице Октябрьской устранялся порыв на сетях. Тепловодоснаб-
жение восстановлено в сроки, не превышающие нормативных. 

За неделю в цифровую платформу «Кузбасс-онлайн» по-
ступило 93 сообщения. По-прежнему подавляющее их боль-
шинство касается зимних «неудобств». Жители сообщали о 
плохо очищенных от снега и наледи дорогах, тротуарах, а 
также о нависших с крыш сосульках.  На контроле остаются 
52 сообщения.

По информации единой дежурно-диспетчерской 
службы подготовила Нина БУТАКОВА.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 13.30 Х/ф “Ищите 

женщину” 12+
14.00, 23.35, 00.25, 01.10, 

02.00, 02.45, 03.05, 
03.40 Подкаст.Лаб 16+

14.50, 18.00 Информацион-
ный канал 16+

16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Большой дом” 

16+
22.35 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Х/ф “Мастер и Марга-

рита” 16+
03.50 Т/с “Морозова” 16+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды  в 
России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

08.50 Выжить в Самарканде 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 

Т/с “СашаТаня” 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 
Т/с “Повышая гра-
дус” 16+

21.00 Т/с  “Домашний 
арест” 16+

22.25 Однажды в России 16+
23.30 Комеди Клаб 16+
00.30 Лига городов 16+
01.50, 02.40 Импровизация. 

Команды 16+
03.35, 04.25 Шоу Студия 

“Союз” 16+
05.10, 06.00, 06.45 Импрови-

зация 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10, 04.15 Х/ф “Иван 

Васильевич меняет 
профессию” 16+

08.45 Х/ф “Академия” 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 

16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50, 02.45 Х/ф “Анатомия 

убийства. Скелет в 
шкафу” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Сё-
стры Зайцевы 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объ-

ективе. Мышеловка” 
12+

16.55 Прощание. Ирина Миро-
шниченко 16+

18.05 Т/с “Улики из про-
шлого. Роман без 
последней страни-
цы” 16+

22.40 “Украинский гамбит”. 
Специальный репор-
таж 16+

23.10 Знак качества 16+
00.45 Дорогие товарищи. 

Девочки для министра 
16+

01.25 Д/ф “Владимир То-

локонников. Собачья 
жизнь” 16+

02.05 Герои и жертвы холод-
ной войны 12+

04.40 Д/ф “Две жизни Майи 
Булгаковой” 12+

СТС

06.00, 05.10 Ералаш 0+
06.30 М/с “Маша и Медведь” 

0+
08.00 «Уральские пельмени 

«16+
12.20, 19.30, 19.55, 20.20, 

20.45 Т/с “Против 
всех” 16+

21.15 Х/ф “Большой Стэн” 
16+

23.20 Х/ф “Зачинщики” 
16+

01.05 Кино в деталях 18+
02.05 Т/с “Выжить после” 

16+
04.25 6 кадров 16+

РЕН

05.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир  16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Пассажиры” 
16+

22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф “Револьвер” 18+

НТВ

04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Золотое 

дно” 16+
01.00 Т/с “Метеорит” 16+
02.50 Агентство скрытых ка-

мер 16+
03.20 Т/с “Версия” 16+

ЗВЕЗДА

05.10 Т/с “Забытые войны 
России” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20 Д/ф 16+
11.00, 00.45 Х/ф “След Со-

кола” 12+
14.00, 03.05 Т/с “Псевдо-

ним “Албанец”-2” 
16+

18.50 Специальный репортаж 
16+

19.15 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф “Без особого 

риска” 12+
02.30 Д/ф   16+
02.55 Д/ф  12+

Матч-ТВ

10.00, 18.20 Лига в лицах 12+
10.30 Всё о главном 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50, 

22.25 Новости
11.05, 22.30, 01.45, 04.45 

Все на Матч! 12+
14.05 Лица страны 12+

14.25 Лучшие из лучших 12+
15.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
16.35 Спецрепортаж 12+
17.00 Есть тема! 12+
18.55 Громко 12+
19.55 География спорта 12+
20.25 Д/ф  12+
23.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат  КХЛ .  СКА 
(Санкт-Петербург)-
”Локомотив” (Ярос-
лавль) 

02.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Салернитана”-
”Рома”

05.30 Что по спорту? Тверь 
12+

06.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых 
помещениях 6+

07.55 Новости 0+
08.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. “Боруссия” 
(Дортмунд)-”Бохум” 6+

5 КАНАЛ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+

04.25 Д/ф  12+
05.10, 06.00, 06.55, 08.30, 

09.25, 10.25, 11.25, 
12.30, 13.00, 14.00, 
15.00 Т/с “Ленин-
град, 46” 16+

07.55 Знание  – сила 0+
16.30, 17.20, 18.05, 18.45, 

19.40, 01.45, 02.25 
Т/с “След” 16+

20.25, 23.30 Т/с “Велико-
лепная пятёрка-6” 
16+

21.20, 22.10, 00.20, 01.05 
Т/с “Великолепная 
пятёрка-3” 16+

23.00 Известия 16+
03.00 Т/с “Прокурорская 

проверка” 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Кондитер 16+
05.10, 01.00, 03.00 Пятница 

News 16+
05.50 Гастротур 16+
06.50 Секреты на кухне 16+

08.00 Пробный переезд 16+
09.00, 11.20, 13.30, 16.00, 

18.00, 20.00 Битва 
шефов 16+

22.00 Черный список 16+
23.00 Х/ф “Интеллекту-

альный проект Пол-
ночь” 18+

01.30, 01.50 Т/с “Гонка 
жизни” 16+

02.20 В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом 18+

03.25, 03.35 Т/с “Просток-
вашино” 0+

03.40, 03.45, 03.50 Т/с 
“Простоквашино” 
12+

ТВ-3

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
08.45 М/ф “Леди Баг и Супер-

кот” 6+
09.15, 09.45, 18.15, 18.45, 

19.15,  20.00 Т/с 
“Слепая” 16+

10.15 Хорошие Новости с 
Василисой Володиной 
16+

10.30, 11.00, 11.45, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.15, 
17.45 Т/с “Гадалка” 
16+

12.15, 12.50 Т/с “Знаки 
судьбы” 16+

13.20 Мистические истории 
16+

14.30, 15.00 Охотники за при-
видениями 16+

20.30, 21.30, 22.30, 23.30 
Т/с “Глухарь” 16+

00.30 Вы поете великолепно 
16+

02.00, 02.45 Т/с “Ранняя 
пташка” 16+

03.30, 04.15, 05.00, 05.45 
Т/с “Твой мир” 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 

12+
07.30 Чёрные дыры. Белые 

пятна 12+
08.10 Д/с “Забытое ремесло” 

Вторник, 30 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 13.20, 18.00 Инфор-

мационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Большой дом” 

16+
22.35 Большая игра 16+
23.35, 00.25, 01.10, 02.00, 

02.45, 03.05, 03.40 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Х/ф “Мастер и Марга-

рита” 16+
03.50 Т/с “Морозова” 16+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 Т/с “Са-
шаТаня” 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с “По-
вышая градус” 16+

21.00 Т/с  “Домашний 
арест” 16+

22.00, 22.25 Т/с “На рабо-
ту!” 16+

23.00 Х/ф “Мой парень-
киллер” 18+

00.45, 01.45 Импровизация. 
Команды 16+

02.35, 03.20, 04.10 Шоу Сту-
дия “Союз” 16+

04.55, 05.40, 06.30 Импрови-
зация 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Академия” 12+
10.40, 04.40 Д/ф   16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50, 02.45 Х/ф “Анатомия 

убийства. Скелет в 
шкафу” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объ-

ективе. Мышеловка” 
12+

16.55 Прощание. Владимир 
Мулявин 16+

18.10 Т/с “Улики из про-
шлого. Тайна карти-
ны Коровина” 12+

22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф  16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Охота на маньяка 16+
01.25 Прощание. Нина Русла-

нова 16+
02.05 Герои и жертвы холод-

ной войны 12+
04.15 Большое кино...А зори 

здесь тихие 16+

СТС

06.00, 05.10 Ералаш 0+
06.30 М/с “Маша и Медведь” 

0+
08.00, 17.15, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с “Против 

всех” 16+
09.35 Х/ф “Черепашки-

ниндзя” 16+
11.25 Х/ф “Черепашки-

ниндзя-2. Тайна из-
умрудного зелья” 
16+

13.10 Х/ф “Черепашки-
ниндзя-3” 16+

15.10 Х/ф “Репродукция” 
16+

21.00 Х/ф “Патруль време-
ни” 16+

23.00 Х/ф “Большой Стэн” 
16+

01.00 Х/ф “Зачинщики” 
16+

02.35 Т/с “Выжить после” 
16+

04.55 6 кадров 16+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Засекреченные списки 
16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Бросок кобры” 
16+

22.10 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Бун” 18+

НТВ

04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Золотое 

дно” 16+
01.00 Т/с “Метеорит” 16+
03.25 Т/с “Версия” 16+

ЗВЕЗДА

05.20, 14.00, 03.00 Т/с 
“Псевдоним “Алба-
нец”-2” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.50 Х/ф “Белые 

волки” 12+
18.50 Специальный репортаж 

16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф “Аты-баты, шли 

солдаты...” 12+
02.25 Д/ф “Москва фронту” 

16+
02.45 Д/ф “Оружие Победы” 

12+

Матч-ТВ

10.00, 18.20 Лига в лицах 12+
10.30 География спорта. Хан-

ты-Мансийск 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50 

Новости
11.05, 18.55, 22.15, 01.15, 

04.00 Все на Матч! 
12+

14.05, 16.35 Специальный 
репортаж 12+

14.25 Лучшие из лучших 12+
15.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Пейдж Ванзант против 
Бритен Харт. Трансля-
ция из США 16+

17.00 Есть тема! 12+
19.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-

пионат МХЛ. “Снеж-

ные Барсы” (Астана)-
”Красноярские Рыси” 
(Красноярск)

22.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. “Нефтехимик” 
(Нижнекамск)-”Лада” 
(Тольятти)

02.00 Дартс. PARI Междуна-
родная лига. Тур 1

05.00 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

05.30 Что по спорту? Влади-
кавказ 12+

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “МИНСК” 
(Белоруссия)-”ПАРМА” 
(Пермский край) 6+

07.55 Новости 0+
08.00 Футбол. Кубок порту-

гальской лиги. Финал 
4-х. Финал 6+

5 КАНАЛ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+

04.35, 05.45 Х/ф “Гений” 
16+

07.20 Страна советов 16+
07.55 Знание  – сила 0+
08.30, 09.25, 10.25, 11.25, 

12.30, 13.00, 14.00, 
15.00 Т/с “Ментов-
ские войны-3” 16+

16.30, 17.20, 18.05, 18.45, 
19.40, 01.40, 02.20 
Т/с “След” 16+

20.25, 23.30 Т/с “Велико-
лепная пятёрка-6” 
16+

21.20, 22.10, 00.15, 01.05 
Т/с “Великолепная 
пятёрка-3” 16+

23.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

03.00 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

ПЯТНИЦА

04.00, 04.05 Т/с “Просток-
вашино” 12+

04.10, 18.00 Кондитер 16+
05.20, 01.20, 03.20 Пятница 

News 16+
05.50 Гастротур 16+
07.00 Секреты на кухне 16+
08.00 Пробный переезд 16+

09.00, 09.50, 10.40, 11.20, 
12.10, 12.50, 13.40, 
14.20, 15.00 Черный 
список 16+

16.00 Битва шефов 16+
20.00 Самородки 16+
21.40 Молодые ножи 16+
23.00 Х/ф “Интеллекту-

альный проект Пол-
ночь” 18+

01.40, 02.10 Т/с “Гонка 
жизни” 16+

02.40 В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом 18+

03.45, 03.50 Т/с “Просток-
вашино” 0+

ТВ-3

07.00 Мультфильмы 0+
08.45 М/ф “Леди Баг и Супер-

кот” 6+
09.15, 09.45, 18.15, 18.45, 

19.15,  20.00 Т/с 
“Слепая” 16+

10.15 Хорошие Новости с 
Василисой Володиной 
16+

10.30, 11.00, 11.45, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.15, 
17.45 Т/с “Гадалка” 
16+

12.15, 12.50 Т/с “Знаки 
судьбы” 16+

13.20 Мистические истории 
16+

14.30, 15.00 Охотники за при-
видениями 16+

20.30, 21.30, 22.30, 23.30 
Т/с “Глухарь” 16+

00.30 Х/ф “Эспен в коро-
левстве троллей” 6+

02.30, 03.15 Т/с “Ранняя 
пташка” 16+

04.00, 04.45, 05.30, 06.15 
Т/с “Твой мир” 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 

12+
07.30, 15.20 Д/ф “Акрополь. 

Секреты древней цита-
дели” 12+

08.25 Д/с “Забытое ремесло” 
12+

08.40 Жизнь и судьба 12+

09.00 Х/ф “Ведьма” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.45 Новости культу-
ры 12+

10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 Д/ф  12+
12.45 Новости. Подробно. 

Книги 12+
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия 

Роста. “Рэгтайм, или 
Разорванное время” 
12+

13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “По-
рус” 16+

14.35 Игра в бисер 12+
16.15 Сати. Нескучная класси-

ка... 12+
17.15 Эрмитаж 12+
17.45 Симфонические орке-

стры России  12+
19.00 Жизнь замечательных 

идей 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
20.45 Искусственный отбор 

12+
21.30 Д/ф  12+
22.15 Х/ф “Шведская спич-

ка” 12+
02.15 Д/ф “Снежный человек 

профессора Поршне-
ва” 12+

ДОМАШНИЙ

05.30, 05.05 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.30 Давай разведёмся! 16+
07.30 Тест на отцовство 16+
09.40, 22.20 Т/с “Понять. 

Простить” 16+
10.55, 23.35 Т/с “Порча” 

16+
12.00, 00.35 Т/с “Знахарка” 

16+
12.35, 01.05 Т/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.10, 01.30 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
13.45 Х/ф “Бывшие люби-

мые” 16+
18.00 Х/ф “Отверженная” 

16+
01.55 Х/ф “Одно тёплое 

слово” 16+

12+
08.25 Невский ковчег. Теория 

невозможного 12+
08.55 Х/ф “Егерь”, “Учитель 

словесности” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.45 Новости культу-
ры 12+

10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 Д/ф  12+
11.55 Д/ф  12+
12.45 Новости. Подробно. 

Арт 12+
13.00 Д/ф  12+
13.25 Х/ф  “Очередной 

рейс” 12+
15.05 Линия жизни 12+
15.55 Агора 12+
17.15 Симфонические орке-

стры России 12+
18.05 Рассказы из русской 

истории 12+
19.00 Жизнь замечательных 

идей 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
20.45 Больше, чем любовь 12+
21.30 Нескучная классика... 12+
22.15 Х/ф “Ведьма” 12+
23.15 Магистр игры 12+
00.00, 00.20, 00.40 Т/с “По-

рус” 16+
01.40 Симфонические орке-

стры России  12+

ДОМАШНИЙ

05.30, 05.05 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.20 Давай разведёмся! 16+
07.20 Тест на отцовство 16+
09.30, 22.20 Т/с “Понять. 

Простить” 16+
10.45, 23.35 Т/с “Порча” 

16+
11.55, 00.35 Т/с “Знахарка” 

16+
12.30, 01.05 Т/с “Верну лю-

бимого” 16+
13.05, 01.30 Т/с “Голоса 

ушедших душ” 16+
13.40 Х/ф “Соловейка” 16+
18.00 Х/ф “Вероника” 16+
01.55 Т/с “Сезон дождей” 

16+

Уважаемые телезрители, за возможные изменения в телепрограмме и несоответствие времени редакция ответственности не несёт, изменения осуществляются телекомпаниями.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 13.20, 18.00 Инфор-

мационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Проект “Цивилизации”. 

“Африка” 12+
21.00 Время
21.45 Т/с “Большой дом” 

16+
22.35 Большая игра 16+
23.35 К 15-летию Патриар-

шего служения. “Ни-
чего не бойся, кроме 
Бога” 0+

00.40, 01.25, 02.15, 02.55, 
03.05, 03.50 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Х/ф “Мастер и Марга-

рита” 16+
03.50 Т/с “Морозова” 16+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с “СашаТа-
ня” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 13.20, 18.00 Инфор-

мационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тут-

ти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Большой дом” 

16+
22.35 Большая игра 16+
23.35, 00.25, 01.10, 02.00, 

02.45, 03.05, 03.40 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 

12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Х/ф “Мастер и Марга-

рита” 16+
03.50 Т/с “Морозова” 16+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 Т/с “Са-
шаТаня” 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с “По-
вышая градус” 16+

21.00 Т/с  “Домашний 
арест” 16+

22.30 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф “Агент три нуля” 

18+
01.30, 02.20 Импровизация. 

Команды 16+
03.10, 04.00, 04.45 Шоу Сту-

дия “Союз” 16+
05.30, 06.20 Импровизация 

16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Академия” 12+
10.35, 04.45 Д/ф “Маргари-

та Терехова. Осколки 
зеркала” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50, 02.45 Х/ф “Анато-
мия убийства. Убий-
ственная справедли-
вость” 12+

13.40, 05.20 Мой герой. Игорь 
Бочкин 12+

14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объек-

тиве. Аура убийства” 
12+

16.55 Прощание. Валентина 
Легкоступова 16+

18.10 Т/с “Улики из про-
шлого. Забытое за-
вещание” 12+

22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 90-е. Американский 

шансон 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Советские мафии 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Герои и жертвы холод-

ной войны 12+
04.15 Х/ф “Калина крас-

ная” 12+

СТС

06.00, 05.15 Ералаш 0+

06.30 М/с “Маша и Медведь” 
0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с “Против 
всех” 16+

09.35 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

09.45 Х/ф “Помогите, я 
уменьшил  свою 
училку!” 6+

11.55 Х/ф “Помогите, я 
уменьшил своих ро-
дителей!” 6+

13.55 Х/ф “Помогите, я 
уменьшил  своих 
друзей!” 6+

15.55 Х/ф “Патруль време-
ни” 16+

21.00 Х/ф “Знамение” 16+
23.25 Х/ф “Последний день 

Земли” 16+
01.15 Х/ф “Восемь сотен” 

18+
03.40 Т/с “Выжить после” 

16+
05.00 Мультфильмы 0+

РЕН

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “G.I. Joe. Бросок 
кобры-2” 16+

22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Эра драконов” 

16+

НТВ

04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Золотое 

дно” 16+
01.00 Т/с “Метеорит” 16+
03.25 Т/с “Версия” 16+

ЗВЕЗДА

05.20, 14.00, 03.00 Т/с 
“Псевдоним “Алба-
нец”-2” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 00.40 Х/ф “Апачи” 

12+
12.50, 18.50 Специальный 

репортаж 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф “Секретные матери-

алы” 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф “713-й просит 

посадку” 12+
02.10 Д/ф “Зафронтовые раз-

ведчики” 16+
02.50 Д/ф “Оружие Победы” 

12+

Матч-ТВ

10.00 Лига в лицах 12+
10.30 Магия большого спорта. 

Хоккей 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50, 

22.30 Новости
11.05, 22.35, 01.45, 04.30 

Все на Матч! 12+
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж 12+
14.25 Лучшие из лучших 12+
15.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Луис Паломино против 
Мартина Брауна 16+

17.00 Есть тема! 12+
18.20, 05.00 Вид сверху 12+
18.55 Прыжки в воду. BetBoom 

Кубок России
23.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. ЦСКА-
”Торпедо” (Нижний 
Новгород) 

02.40 Д/ф “Чемпионы” 12+
05.30 Что по спорту? Уфа 12+
06.00 Лёгкая атлетика. Миро-

вой тур в закрытых 
помещениях 6+

07.55 Новости 0+
08.00 Дзюдо. Гран-при. Транс-

ляция из Португалии 
12+

5 КАНАЛ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+

04.30, 05.20, 06.15, 07.15, 
08.30,  08.45 Т/с 
“Ментовские вой-
ны-3” 16+

09.50, 10.50, 11.45, 12.30, 
13.15, 14.05, 15.05 
Т/с “Ментовские во-
йны-4” 16+

16.30, 17.20, 18.05, 18.45, 
19.40, 01.45, 02.20 
Т/с “След” 16+

20.25, 23.30 Т/с “Велико-
лепная пятёрка-6” 
16+

21.20, 22.10, 00.20, 01.05 
Т/с “Великолепная 
пятёрка-3” 16+

23.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

03.00 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

ПЯТНИЦА

04.00, 10.40 Кондитер 16+
05.00, 01.00, 03.00 Пятница 

News 16+
05.40 Гастротур 16+
06.40, 22.45 Секреты на кух-

не 16+

07.30 Пробный переезд 16+
08.30, 09.30, 12.40, 13.40, 

14.40, 15.40, 16.50 
На ножах 16+

18.00, 21.10 Молодые ножи 
16+

19.40 Молодые ножи 2 16+
23.00 Х/ф “Интеллекту-

альный проект Пол-
ночь” 18+

01.30, 01.50 Т/с “Гонка 
жизни” 16+

02.20 В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом 18+

03.25, 03.30, 03.35, 03.40, 
03.50,  03.55 Т/с 
“Простоквашино” 0+

ТВ-3

07.00 Мультфильмы 0+
08.45 М/ф “Леди Баг и Супер-

кот” 6+
09.15, 09.45, 18.15, 18.45, 

19.15,  20.00 Т/с 
“Слепая” 16+

10.15 Хорошие Новости с 
Василисой Володиной 
16+

10.30, 11.00, 11.45, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.15, 
17.45 Т/с “Гадалка” 
16+

12.15, 12.50 Т/с “Знаки 
судьбы” 16+

13.20 Мистические истории 
16+

14.30, 15.00 Охотники за при-
видениями 16+

20.30, 21.30, 22.30, 23.30 
Т/с “Глухарь” 16+

00.30 Х/ф “Эспен в поисках 
Золотого замка” 6+

02.30, 03.15 Т/с “Ранняя 
пташка” 16+

04.00, 04.45, 05.15, 06.15 
Т/с “Твой мир” 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 

12+
07.30, 15.20 Д/ф  12+
08.25 Д/с  12+
08.40 Жизнь и судьба 12+
09.00 Х/ф “Шведская спич-

ка” 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.45 Новости куль-
туры 12+

10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 12+
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия 

Роста. “Рэгтайм, или 
Разорванное время” 
12+

13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “По-
рус” 16+

14.35 Искусственный отбор 
12+

16.15 Больше, чем любовь 12+
17.15 Библейский сюжет 12+
17.45 Симфонические орке-

стры России 12+
19.00 Жизнь замечательных 

идей 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
20.45 Д/ф  12+
21.30 Абсолютный слух 12+
22.15 Х/ф “Драма”, “Вы-

игрышный билет”, 
“Сапоги” 12+

02.00 Симфонические орке-
стры России 12+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.20, 03.35 Давай разведём-
ся! 16+

07.20, 01.55 Тест на отцов-
ство 16+

09.30, 22.20 Т/с “Понять. 
Простить” 16+

10.45, 23.35 Т/с “Порча” 
16+

11.50, 00.35 Т/с “Знахарка” 
16+

12.25, 01.05 Т/с “Верну 
любимого” 16+

13.00, 01.30 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

13.35 Х/ф “Словно не было 
разлуки” 16+

18.00 Х/ф “Когда спадёт 
пелена” 16+

04.25 6 кадров 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
Х/ф “СашаТаня” 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с “По-
вышая градус” 16+

21.00 Т/с  “Домашний 
арест” 16+

22.35 Однажды в России 16+
23.35 Х/ф “Отступники” 

16+
02.20, 03.05 Импровизация. 

Команды 16+
03.50, 04.35 Шоу Студия 

“Союз” 16+
05.30, 06.10 Импровизация 

16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “Академия” 12+
10.40, 04.45 Д/ф  16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50, 02.45 Х/ф “Анато-

мия убийства. Убий-
ственная справедли-
вость” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф “Смерть в объек-

тиве. Аура убийства” 
12+

16.55 Прощание. Михаил Жва-
нецкий 16+

18.15 Т/с “Улики из про-
шлого. Индийская 
невеста” 12+

22.35 10 самых...  16+
23.05 Д/ф  16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дикие деньги. Бари 

Алибасов 16+
01.25 Д/ф  16+
02.05 Герои и жертвы холод-

ной войны 12+
04.15 Х/ф “Свадьба в Мали-

новке” 12+

СТС

06.00, 05.10 Ералаш 0+
06.30 М/с “Маша и Медведь” 

0+
08.00, 17.50, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с “Против 
всех” 16+

09.35 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

09.45 Х/ф “Лошадь Чар-
ли” 6+

11.35 Х/ф “По кличке “Чу-
дак” 16+

13.35 Х/ф “Знамение” 16+
16.00 Х/ф “Последний день 

Земли” 16+
21.00 Х/ф “Шпион, которо-

го не было” 16+
23.35 Х/ф “Тихая гавань” 

12+
01.50 Т/с “Выжить после” 

16+
04.55 6 кадров 16+

РЕН

05.00, 18.00, 02.05 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.50 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф “Аферистка” 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Барракуда” 18+

НТВ

04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Золотое 

дно” 16+
01.00 Поздняков 16+
01.20 Мы и наука. Наука и 

мы 12+
02.20 Агентство скрытых ка-

мер 16+
03.20 Т/с “Версия” 16+

ЗВЕЗДА

05.20, 14.00, 02.30 Т/с 
“Псевдоним “Алба-
нец”-2” 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00 Х/ф “Ульзана” 12+
18.50 Специальный репортаж 

16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф “Солдаты” 12+
01.25 Д/ф “Автомобили Второй 

мировой войны” 16+
02.05 Д/ф “Хроника Победы” 

16+

Матч-ТВ

10.00 Лига в лицах 12+
10.30 Вид сверху 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50 

Новости
11.05, 23.15, 01.30, 04.30 

Все на Матч! 12+
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж 12+
14.25 Лучшие из лучших 12+
15.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Лоренцо Хант против 
Майка Ричмана 16+

17.00 Есть тема! 12+
18.20, 05.00 Большой Хок-

кей 12+
18.55 Прыжки в воду. BetBoom 

Кубок России 
21.00 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. “Салават 
Юлаев” (Уфа)-”Лада” 
(Тольятти)

23.25 Футбол. Кубок рав-
ноправия. “Шанхай 
Шеньхуа” (Китай)-
”Аль-Духаиль” (Катар)

02.25 Профессиональный 
бокс. Костя Цзю. Луч-
шее 16+

05.30 Что по спорту? Екате-
ринбург 12+

06.00 Бильярд. “BetBoom 
Суперлига”. Финал 0+

07.55 Новости 0+
08.00 Дартс. PARI Междуна-

родная лига. Тур 1  0+

5 КАНАЛ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+

04.30, 05.25, 06.10, 07.05, 
08.30, 08.55, 09.45 
Т/с “Ментовские во-
йны-4” 16+

07.35 День ангела 0+
10.45, 11.40, 12.30, 13.05, 

14.05,  15.00 Т/с 
“Ментовские вой-
ны-5” 16+

16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 
19.40, 01.40, 02.20 
Т/с “След” 16+

20.25, 23.30 Т/с “Велико-
лепная пятёрка-6” 
16+

21.20, 22.10, 00.20, 01.05 
Т/с “Великолепная 
пятёрка-3” 16+

23.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

03.00 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

ПЯТНИЦА

04.00 Кондитер 16+
05.10, 00.40, 03.10 Пятница 

News 16+
05.50 Гастротур 16+
06.50 Секреты на кухне 16+
08.00 Пробный переезд 16+
08.50, 10.00 Богиня свида-

ний 16+
11.10, 13.20, 18.00, 20.20 

Четыре свадьбы 16+
15.30 Четыре жены 16+
23.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь 18+
01.10, 01.30, 02.00 Т/с 

“Гонка жизни” 16+
02.30 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом 18+
03.35, 03.40, 03.45 Т/с 

“Простоквашино” 0+
03.55 Т/с “Простоквашино” 

12+

ТВ-3

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
08.45 М/ф “Леди Баг и Супер-

кот” 6+
09.15, 09.45, 18.15, 18.45, 

19.15,  20.00 Т/с 
“Слепая” 16+

10.15 Хорошие Новости с 
Василисой Володиной 
16+

10.30, 11.00, 11.45, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.15, 
17.45 Т/с “Гадалка” 
16+

12.15, 12.50 Т/с “Знаки 
судьбы” 16+

13.20 Мистические истории 
16+

14.30, 15.00 Охотники за при-
видениями 16+

20.30, 21.30, 22.30, 23.30 
Т/с “Глухарь” 16+

00.30 Х/ф “Свободное па-
дение” 18+

02.15, 03.00 Т/с “Ранняя 
пташка” 16+

03.45, 04.30, 05.15, 06.00 
Т/с “Твой мир” 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 

12+
07.30, 15.20 Д/ф  12+
08.25 Д/с 12+
08.40 Жизнь и судьба 12+
09.00 Х/ф “Драма”, “Вы-

игрышный билет”, 
“Сапоги” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости куль-
туры 12+

10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.35 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. 

Театр 12+
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия 

Роста. “Рэгтайм, или 
Разорванное время” 
12+

13.30, 13.50, 14.10 Т/с “По-
рус” 16+

14.35 Абсолютный слух 12+
16.15 2 Верник 2 16+
17.15 Моя любовь  – Россия! 

12+
17.45 Симфонические орке-

стры России 12+
18.30 Д/ф  12+
19.00 Жизнь замечательных 

идей 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
20.50 Х/ф “Москва слезам 

не верит”  – большая 
лотерея” 12+

21.30 Энигма 12+
22.15 Х/ф “Беззаконие”, 

“Экзамен на чин”, 
“Драма в цирюль-
не” 12+

00.00 “Похороните меня за 
плинтусом”. Спектакль 
т еа тра -фестиваля 
“Балтийский дом” 12+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.20, 03.15 Давай разведём-
ся! 16+

07.20, 01.35 Тест на отцов-
ство 16+

09.30, 22.10 Т/с “Понять. 
Простить” 16+

10.45, 23.20 Т/с “Порча” 
16+

11.55, 00.15 Т/с “Знахарка” 
16+

12.30, 00.40 Т/с “Верну 
любимого” 16+

13.05, 01.10 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

13.40 Х/ф “Всё равно ты 
моя” 16+

18.00 Х/ф “Бедная род-
ственница” 16+

04.05 6 кадров 16+

Уважаемые телезрители, за возможные изменения в телепрограмме и несоответствие времени редакция ответственности не несёт, изменения осуществляются телекомпаниями.
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Федеральный проект «Мо-
дернизация первичного звена 
здравоохранения Российской 
Федерации» реализуется по 
нацпроекту «Здравоохранение» 
с 2022 года. Его цель — орга-
низация оказания медицинской 
помощи рядом с местом житель-
ства, обучения или работы, ис-
ходя из потребностей всех групп 
населения. По программе модер-
низации первичного звена план 
выполнен на 100 процентов. 

«На работу в наши поликли-
ники и больницы приходит та-
лантливая молодежь,  — отметил 
губернатор Сергей Цивилёв,  — 
медучреждения получают новый 
транспорт и высокотехнологич-
ное оборудование. В 2023 году 
в рамках национального проекта 
мы полностью выполнили план 
по приобретению медицинской 
техники».

Новые машины скорой по-
мощи приходят на замену уста-
ревшего транспорта. Легковые 
автомобили доставляют врачей 
в отдаленные поселки и села 
для консультирования и обсле-
дования пациентов и помогают 
оперативно обслуживать вы-
зовы терапевтов и педиатров 
на дому. 

Диспансеризацию проводят 
52 медицинские организации 
региона: поликлиники по месту 
прикрепления, врачебные амбу-
латории, фельдшерско-акушер-
ские пункты. В сельских терри-
ториях работают передвижные 
диагностические комплексы и 
ФАПы, в которых жители могут 
пройти осмотр и сдать анализы, 
не выезжая за пределы своего 
населенного пункта.

Для повышения доступности 
и качества помощи пациентам 
с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями переоснащены 
12 медицинских организаций 
Кузбасса, на базе которых рабо-
тают региональные сосудистые 
центры и первичные сосудистые 
отделения.

В 2023 году кардиологиче-
ская служба региона получила 
296 единиц современного обо-
рудования по федеральному 
проекту «Борьба с сердечно-
сосудистыми заболеваниями», 
за 2019-2022 годы – 1002 еди-
ницы, в том числе тяжелого 
оборудования – ангиографы, 
компьютерные томографы, ап-
параты МРТ. Это позволяет зна-
чительно повысить доступность 
высокотехнологичной медицин-
ской помощи.

В рамках федерального про-

РЕСУРС РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА
Национальный проект «Здравоохранение», инициированный президентом 
России Владимиром Путиным,  — важнейший ресурс социального и 
экономического развития страны. 
За время реализации проекта в Кузбассе появились больницы и поликлиники 
с самым современным оборудованием, онлайн-сервисы для врачей и 
пациентов, фельдшерско-акушерские пункты (ФАП) и санавиация 
для отдалённых районов. Особое внимание  — сердечно-сосудистым, 
онкологическим заболеваниям, материнству и детству. 
Предварительные итоги 2023 года по реализации нацпроекта показывают: 
он позволяет решать актуальные вопросы в сфере здравоохранения и делать 
медицинскую помощь кузбассовцам более доступной. 

екта «Борьба с онкологическими 
заболеваниями» в Кузбассе 
функционируют 10 центров ам-
булаторной помощи, где жители 
отдаленных территорий могут 
пройти первичную диагностику 
и получить специализированную 
медицинскую помощь, не выез-
жая в Кемерово. Кроме того, в 
рамках проекта приобретается 
оборудование для медицинских 
организаций, оказывающих по-
мощь пациентам с онкологиче-
скими заболеваниями. В 2023 
году по нацпроекту поступило 
29 единиц современной мед-
техники для лучевой терапии, 
которое предназначено для 
высокоэффективного лечения, 
рентгенологические комплексы 
и маммографы, аппараты МРТ 
и МСКТ.

 Новое здание Междуречен-
ской городской больницы вошло 
в программу социально-эконо-
мического развития Кузбасса 
до 2024 года, утвержденную 
по поручению президента РФ 
Владимира Путина. 10 февраля 
2023 года прошло торжествен-
ное его открытие с участием 
губернатора Кузбасса Сергея 
Цивилева.

 В больничный комплекс 
стоимостью три миллиарда ру-
блей зашли врачи и пациенты. 
Первая операция в новой опе-
рационной состоялась тоже в 

феврале.  Операционная такого 
высокого класса среди кузбас-
ских многопрофильных больниц 
уникальна. В помещении для 
подготовки медиков к операции 
установлены сенсоры, которые 
включают воду и открывают 
двери без контакта человека с 
любыми поверхностями, а систе-
ма ламинарного потока вокруг 
пациента и хирургов делает 
операционную зону еще более 
стерильной. 

Операционный стол имеет 
рентгенопрозрачную столеш-
ницу и цифровой передвижной 
аппарат для выполнения малого 
рентгенографического исследо-
вания. В итоге требуется меньше 
разрезов, сокращается период 
реабилитации пациента. 

 Действует и новое эндоско-
пическое оборудование. Техно-
логией малоинвазивных опера-
ций в Междуреченске владеет 
каждый хирург. 

Новый корпус многопро-
фильный больницы включает в 
себя отделения лучевой диагно-
стики, терапии, травматологии, 
хирургии, гинекологии, анесте-
зиологии-реанимации, операци-
онный блок, эндоскопическое 
отделение, клинико-диагности-
ческую лабораторию. Функци-
ональное приемное отделение 
готово принимать больных, по-
страдавших от техногенных и 

иных катастроф. Медицинскую 
помощь в больнице могут полу-
чать более 100 тысяч жителей 
южной агломерации Кузбасса.

Осенью 2023 года в отдалён-
ных посёлках округа, Майзасе 
и Ортоне, открыты новые ФАПы  
— модульные строения с совре-
менным оснащением, достаточ-
ным для оказания медицинской 
помощи первичного уровня.

 В Междуреченске реализу-
ются мероприятия четырёх реги-
ональных программ: «Создание 
единого цифрового контура 
в системе здравоохранения», 
«Борьба с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями», «Развитие 
детского здравоохранения», 
«Обеспечение медицинских 
организаций квалифицирован-
ными кадрами».

Национальный проект «Здра-
воохранение», начиная с 2019 
года, связал в единый цифровой 
контур более ста медучрежде-
ний во всех территориях Куз-
басса, как крупные областные 
и городские клиники, так и рай-
онные больницы. Медицинская 
информационно-аналитическая 
система «Куздрав» открыла 
врачам доступ к информации 
о лечении и обследовании па-
циентов, независимо от того, 
в какой больнице проводились 
консультации. Технология по-
зволила автоматизировать веде-
ние амбулаторных медицинских 
карт и стационарных историй 
болезни, выписку рецептов и 
больничных листов. На сред-
ства областного бюджета было 
приобретено и протестировано 
115 комплектов для создания 
автоматизированных рабочих 
мест в новой междуреченской 
больнице. 

Под диспансерным наблю-
дением находится более 6,5 
тысячи междуреченцев с сер-
дечно-сосудистыми заболевани-
ями; граждане по рецепту врача 
через аптечную сеть получают 

лекарства (оплату производит 
минздрав Кузбасса). 

Ежегодно медицинскую по-
мощь получает более четырёх-
сот женщин в период беремен-
ности и родов. Профилакти-
ческими осмотрами охвачено 
свыше 9000 детей в возрасте 
до 17 лет.

Приоритетная задача нац-
проекта «Здравоохранение», 
инициированного президентом 
России, — сократить дефицит 
медперсонала. В Кузбассе дей-
ствует региональный проект 
«Обеспечение медицинских 
организаций системы здра-
воохранения квалифициро-
ванными кадрами». Работа по 
привлечению кадров ведется 
и самими медорганизациями, 
и муниципалитетами, которые 
вправе  предлагать  специ-
алистам собственные меры 
поддержки. Междуреченский 
городской округ в первый 
же год действия нацпроекта 
был признан самой активной 
территорией по привлечению 
медицинских кадров. 

На муниципальном уровне 
действует система по привлече-
нию, закреплению и развитию 
кадрового потенциала учрежде-
ний социальной сферы, включая 
выплату подъемных молодым 
специалистам, предоставление 
служебного жилья, компенсации 
за аренду жилья и социальные 
выплаты на приобретение квар-
тиры. 

Наряду с обычной кадровой 
работой, главный врач ГБУЗ 
«Междуреченская городская 
больница» Алишер Баховудинов 
активно привлекает к сотрудни-
честву остро востребованных 
специалистов из других городов. 
В марте 2023 года впервые за 
историю городского здравоохра-
нения междуреченцы получили 
возможность лечить патологию 
стопы и голеностопного сустава, 
не выезжая в другие города, а 
осенью всех желающих пригла-
сил на консультацию пластиче-
ский хирург.

Регулярно главврач и пред-
ставители администрации го-
рода принимают участие в яр-
марках вакансий медицинских 
вузов; на постоянной основе 
идёт работа по заключению до-
говоров на целевое обучение в 
медицинском колледже и уни-
верситете региона. 

Меры по развитию здравоох-
ранения в целом призваны улуч-
шить важнейшие демографиче-
ские показатели  — здоровья 
населения, продолжительности 
и качества жизни, рождаемо-
сти, удовлетворённости людей 
качеством и доступностью ме-
дицины.

Подготовила 
Софья ЖУРАВЛЁВА.

Фото Игоря КОВАЛЕВА.

Майзас: медпомощь в ФАПе и на дому.Майзас: медпомощь в ФАПе и на дому.
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ЖИВАЯ СВЯЗЬ

Во время войны в наши края при-
было порядка 350 тысяч ленинградцев; 
взрослые работали на заводах, дети 
переживали беду в безопасности. Сегод-
ня в Кузбассе проживает менее двухсот 
бывших блокадников – тех, кто награждён 
медалью «За оборону Ленинграда» и зна-
ком «Жителю блокадного Ленинграда». В 
Новокузнецке, на бульваре Героев, есть 
мемориальная табличка: «В 1942 году 
Сталинск принял 300 детей блокадного 
Ленинграда». В Кемерове, на Ленин-
градском проспекте, установлена трога-
тельная скульптура: женщина обнимает 
прижавшихся к ней мальчика и девочку. 
Она символизирует область, принявшую в 
годы войны ребятишек. В Прокопьевске, 
в Зенковском парке, есть памятное место, 
созданное руками маленьких ленинград-
цев. Перед возвращением домой в 1945 
году они высадили сосны в форме разо-
рванного блокадного кольца.

В нашем городе самая живая, на-
глядная, эмоциональная связь с событи-
ями блокадного Ленинграда существует 
благодаря активности Киры Григорьевны 
Боровиковой, председателя общества 
«Жители блокадного Ленинграда». В её 
квартире-музее собраны фотографии, 
альбомы, книги, оформлены стенды, 
посвящённые героизму осаждённого го-
рода и судьбам земляков – защитников, 
освободителей Ленинграда и тех, кто 
выжил в осаде.

Кузбасское добровольное общество 
«Жители блокадного Ленинграда» су-
ществует уже 33 года, междуреченское  
— 25 лет: в 1999 году 28 ветеранов объ-
единила Ольга Михайловна Никитина. За-
тем председателем городского общества 
была Галина Кондратьевна Лисова, после 
неё – Кира Григорьевна Боровикова. 
Вместе с Кирой Григорьевной сегодня в 
Междуреченске проживают пять жите-
лей блокадного Ленинграда: Анатолий 
Иванович Шурмелёв, Тамара Ивановна 
Климова, Анна Николаевна Фёдорова, 
Людмила Андреевна Рогозина. И ещё 
одна блокадница без подтверждающего 
знака из-за утраты документов – ей ис-
полнилось сто лет. 

 — Первого января 2024 года встре-
тила свой 100-летний юбилей Анна 
Николаевна Геращенко, она получила 
поздравления от губернатора Кузбасса и 
главы Междуреченска, была растрогана 
до слёз,  — рассказывает К.Г. Боровико-
ва. – Мы обе с нею родом из предместья 
Ленинграда, города Колпино, который 
оказался на линии фронта. Город знаме-
нит Адмиралтейскими Ижорскими заво-
дами, основанными при Петре Великом 
для строительства кораблей, и леген-
дарным Ижорским батальоном, который 
был сформирован из рабочих завода и 
жителей Колпина в конце августа 1941 
года. Так вот, на Ижорских заводах тру-
дилась и Анна Николаевна, которой к 
началу войны с Германией исполнилось 
17 лет. Она, как и наша семья, пере-
жила самую страшную голодную зиму 
1941-1942 годов, прежде чем была эва-
куирована. Трудилась и в госпитале, и 
на лесозаготовках в наших краях, когда 

27 ЯНВАРЯ – 80 ЛЕТ СНЯТИЯ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА

СПАСИБО, ЧТО НЕ СДАЛИСЬ
27 января отмечается День полного освобождения  Ленинграда от фашистской блокады  
(1944 год). Ленинград  — единственный в мировой истории крупный город, который 
смог выдержать почти 900-дневное окружение. Каждый день приносил ленинградцам 
неисчислимые страдания, голод, холод, болезни, разлуку с близкими, ужас бомбардировок, 
ранения, смерть… Но город не сдался.

Междуреченска ещё на карте не было. 
Вырастила девять детей, за что в 1968 
году получила орден «Материнская сла-
ва» I степени.

БЫЛ ДОМ

 — Моя мама тоже получила такой 
орден, но девятый ребёнок умер у неё 
на руках по дороге в бомбоубежище,  — 
продолжает Кира Григорьевна.  — Я была 
восьмым ребёнком в семье, 1937 года 
рождения, а Надюшка – 1939-го, и она 
не выдержала лишений… 

У нас был видный, высокий дом, по-
следний по улице Революции, на краю 
Колпина. От нас была видна немецкая 
слобода, через дорогу и рвы, куда в мир-
ное время бегали поиграть дети постар-
ше, – мне-то к началу войны было четыре 
года. У детей из слободы с игрушками 
было побогаче, и наши с ними дружили. 
Но в июне 1941-го, когда эту немецкую 
колонию готовили к эвакуации, они кри-
чали нам с той стороны «русиш швайн», 
грозились палками, да ещё попытались 
отравить воду в колодцах… 

С августа над Колпино на бреющем 
летали немецкие самолеты, разбрасыва-
ли листовки и стреляли по всему живому 
из пулемётов,  — мы видели смеющиеся 
лица летчиков. 

Мои старшие братья получили военную 
бронь на Ижорском заводе, где уже вы-
пускали артиллерийские орудия, пушки, 
бронированные машины, и как ценные 
специалисты были направлены, один 
– на Свердловский завод, другой – на 
Челябинский. А Ижорский завод ушёл в 
подземелье и там в стеснённых условиях 
продолжал работу. Старшая сестра вы-
шла замуж и уехала до начала войны. 
Нас оставалось шестеро детей, с мамой и 
папой. Отцу тоже дали бронь, но он рыл 
окопы, строил укрепления, отбивал с то-
варищами атаки немецких войск, пока не 
обезножел из-за длительного пребывания 
на морозах.  

Колпинцы  доблестно  защищали 
свой город и Ленинград с юго-востока, 
сплотившись в Ижорский батальон. 
Выставили бронированные машины, 
использовали лёгкую артиллерию и не 
пустили врага в город. Немцы пред-
приняли маневр – хотели пройти через 
кладбище, там их встретили огнём. Тогда 
фашисты занялись укреплением своих 
позиций на другом  берегу Невы для 
длительной осады. 

Ещё до наступления холодов отец со 
старшими детьми выкопали неподалеку 

землянку, сверху хорошо укрепили и 
замаскировали это укрытие. Но нашу 
семью из дома, где были чудесный сад, 
огород, загон для коз, срочно вывезли 
в противоположную часть Колпина, где 
было настоящее бомбоубежище. Поселили 
в комнатке 14 квадратных метров, где мы 
едва умещались, лёжа на полу. А в нашем 
доме разместили командный пункт, пока 
немцы не забросали его зажигательными 
снарядами, – дом сгорел начисто. Мы де-
лали вылазки на наше подворье, искали 
хоть какой-то припас, картошку в земле, 
но ничего не нашли.

ВЫЖИВАНИЕ

 — Мама успела прихватить с собой 
два мешка комбикорма для коз, тщательно 
прятала их от сторонних глаз и варила на 
буржуйке супчики, в которые отправля-
лись и любые обрезки кожи, какие уда-
валось найти, – ремни, обшивка мебели,  
— вздыхает блокадница.  — Один раз от 
взрывной волны вылетели стёкла в нашей 
комнатке, осколки попали в кастрюлю с 
готовым варевом. Мы горько плакали и 
не могли уснуть, голодные, потому что 
мама схватила кастрюльку и выплеснула 
содержимое за окно…

Ежедневно нужно было выстаивать 
очередь за хлебом, неработающим и 
детям выдавали кусочки по 125 граммов. 
На хлеб он мало был похож: в составе 
отруби, соя, солод, целлюлоза, опилки. 
Едва дотянули до весны,  тогда уже 
искали проталины, выщипывали и ели 
вместе с корешками любую травинку. 
Как только травы стало чуть больше, 
смогли набрать её, с корнями, на целую 
сковородку, мама потушила на несколь-
ких ложках машинного масла.

Дети постарше берегли школу, бега-
ли дежурить на крыше, таскали наверх 
ведра песка и воды, хватали за «хвост» 
и гасили в ведре зажигательные бомбы. 
При воздушной тревоге завывала сирена, 
и мы все бежали в бомбоубежище, только 
неходячий папа оставался лежать и мо-
лился за нас… 

Когда бежали по тревоге, брат Борис 
прикрывал меня бушлатом. Однажды  
совсем рядом разорвалась бомба, он 
успел толкнуть меня на землю и сверху 
закрыл собою. Мы оказались погребены 
под огромной кучей земли и задохнулись 
бы там. Но взрыв произошёл на глазах у 
одного военного  — из тех, что стояли на 
постах и помогали населению. Тот лейте-
нант кинулся откапывать и скоро с силой 
тряс моего оглушённого брата за плечи: 

«Живой?». Вместе они и меня вытащили.
К лету 1942 года колпинцы были уже 

на грани смерти, и нас начали срочно 
эвакуировать. Мама задержала машину, 
пока не убедилась, что отца нашего тоже 
вынесли и погрузили в кузов следующего 
за нами автомобиля. 

На берегу Ладожского озера люди 
спешно заполняли катер за катером, 
боясь, что мест не хватит. А мама всё 
ждала, отказывалась идти на катер без 
отца. Наконец машина с ним подъехала, 
мужчины перенесли его на судно. Шесть 
переполненных катеров уже  ушли, наш 
был седьмым, последним. И посреди озера 
развернулась ужасающая трагедия: не-
мецкая авиация разбомбила все катера. 
Люди тонули, вода окрасилось кровью. 
Пассажиры только нашего, далеко отстав-
шего судна достигли противоположного 
берега…

Там нас встречали военные, сибиряки, 
выдавали караваи хлеба и что-то длин-
ное, аппетитное, оказалось, запечённые 
коровьи языки. Отец зажал мешок со всем 
этим богатством и выдал нам лишь по 
маленькому кусочку хлеба. Мы ревели, 
просили, даже мама кричала на него: 
«Ирод!». Истерика прошла, когда  увиде-
ли, как в мучениях начали умирать люди, 
которые не смогли оторваться от еды… 

НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ

— Через много лет для детей блокады, 
ныне стариков и старушек, воспоминания 
не просто отзываются болью, – мы видим 
необходимость впечатывания горьких 
уроков истории в народную память,  — 
подчёркивает Кира Григорьевна.  —  Нель-
зя забывать о том, насколько немецкие 
захватчики и их союзники жестоко и 
целенаправленно уничтожали мирное 
население. 

В период блокады только от голода 
умерло более 1 миллиона 200 тысяч 
человек. Но город не сдался! К числу 
поразительных относят тот факт, что ле-
нинградцы не рубили на дрова городские 
деревья – уникальный ботанический сад, 
исторические аллеи, парки, предпочитая 
жечь мебель и книги. Жители культур-
ной столицы сохранили селекционный 
семенной фонд Всесоюзного института 
растениеводства. В храмах продолжались 
богослужения, особенно массовые  — на 
Рождество и Пасху. В августе 1942 года 
вновь была открыта городская филармо-
ния, где впервые прозвучала героическая 
«Ленинградская симфония» Дмитрия 
Шостаковича.

Софья ЖУРАВЛЁВА.
Фото автора.

К.Г. Боровикова.К.Г. Боровикова.
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ПОД ЛИЧНЫМ 
КОНТРОЛЕМ

 — Мы возводим целый 
больничный комплекс, на ос-
нове которого будем делать 
и другие проекты в Кузбассе. 
Больницу с диагностическим 
центром соединит теплый 
переход, рядом поликлиника. 
Таким образом, врачи смогут 
направить пациента на диа-
гностику и затем сразу при-
нять решение — положить 
его в больницу или лечить 
амбулаторно. Комплекс мы 
обязательно достроим, буду 
держать это на личном кон-
троле, — отметил Сергей 
Цивилев на встрече в Между-
реченской многопрофильной 
больнице.
Работы планировалось за-

вершить к марту этого года, 
но подрядчик затянул сроки. 
В ходе поездки губернатор по-
ручил ускорить работу.
Капитальный ремонт в 

Междуреченской городской 
больнице на бульваре Меди-
ков, 5, начался в 2022 году. 
Для этого было направлено 
436,3 миллиона  рублей из 
областного бюджета. На при-
обретение медоборудования 
в поликлинику из областного 
бюджета в 2023 году на-
правлено 49,5 миллиона, на 
закупку мебели — более 20 
миллионов. В здании 1993 
года постройки сделали пере-
планировку и привели его в 
соответствие с современными 
стандартами. Дизайн помеще-
ний поликлиники будет вы-
полнен в рамках концепции 
«Моя новая поликлиника».
Поликлиника рассчитана на 

860 посещений в смену. В ней 
смогут получать медицинскую 
помощь взрослые жители За-
падного района Междуречен-
ска. Работать в обновленном 
здании будут 150 сотрудников.
В полном объеме уже сдела-

ны наружные работы — отре-
монтирована крыша, заменены 
окна, обновлен фасад здания. 

ЛЮБИТЕ СВОЙ ГОРОД, 
РОССИЮ, КУЗБАСС

Губернатор Кузбасса Сергей Цивилев 
побывал с рабочим визитом в 
Междуреченске: проверил ход 
ремонта в поликлиническом корпусе городской 
больницы и встретился с ее сотрудниками; 
пообщался с педагогами и учениками лицея №20.

Рабочие заняты облицовкой 
стен коридоров керамической 
плиткой, в кабинетах идут от-
делочные работы. Строители 
монтируют подвесные потолки 
и освещение, также ведется 
монтаж всех коммуникаций 
и отопления, уже полностью 
готова система вентиляции.
Новый облик приобрета-

ют отделение неотложной 
помощи, регистратура, хра-
нилище карт и гардероб для 
посетителей на первом этаже 
поликлиники. На втором будут 
располагаться поликлиника 
профосмотров, кабинет флю-
орографии, маммографии, ка-
бинеты УЗИ и рентгена. Третий 
этаж отвели под «Центр здоро-
вья», где можно будет пройти 
диспансеризацию. Также здесь 
находится физиокабинет. При-
ем терапевтов, лор-врача и 
врача-офтальмолога будет ве-
стись на четвертом этаже. Там 
же предусмотрены процедур-
ный и прививочный кабинеты. 
Врачи узких специальностей и 
дневной стационар — на пятом 
этаже.
Напомним, в феврале 2023 

года в Междуреченске был 
открыт многопрофильный 
больничный комплекс, по-
строенный по поручению пре-
зидента страны Владимира 
Путина. Здание возвели на 
месте 30-летнего долгостроя. 

«В ШКОЛЕ ЕСТЬ 
ДУША»

Во время поездки губер-
натор также посетил лицей 
№ 20, где в прошлом году за-
вершился капитальный ремонт 
по программе «Моя новая шко-
ла». Глава региона пообщался 
с учениками, их родителями и 
педагогами.

— Вы очень серьезно вме-
сте, дружно работали над 
проектом, и наши строители 
реализовали все ваши идеи. 
У вас очень стильный дизайн, 
все продумано до мелочей. Но 
главное — видно, что в школе 

есть душа. Ее создаете вы, и 
это сразу чувствуется. Про-
грамма «Моя новая школа» 
востребована в регионе, и 
она обязательно будет про-
должена. Конечно, мы не 
можем отремонтировать сразу 
все школы, но будем делать 
это поэтапно. Прежде всего, 
перестраиваем учреждения, 
которые предложили самые 
лучшие проекты, — отметил 
Сергей Цивилев.
За время ремонта, кото-

рый строители выполнили на 
полгода раньше намеченных 
сроков, в трехэтажном здании 
лицея полностью обновили все 

инженерные сети, установили 
систему пожарной сигнализа-
ции и электронный пропуск-
ной пункт на входе. Классы и 
коридоры адаптированы для 
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья.
Лицей — базовая школа 

Российской академии наук. 
Здесь ведется углубленное из-
учение по физико-математиче-
скому, химико-биологическо-
му, социально-гуманитарному, 
экономико-математическому и 
информационно-математиче-
скому профилям. Оснащение 
классов теперь позволяет 
заниматься изысканиями на 
самом современном уровне.
Конференц-зал лицея по-

сле ремонта и переоснащения 
позволяет проводить онлайн-

лекции и семинары с препо-
давателями высших учебных 
заведений региона и страны. 
В этом современном зале Сер-
гей Цивилев наградил самых 
успешных учеников, педагогов 
и родителей-активистов.
Мамы учеников лицея Оле-

ся Кабакова и Наталья Кнауэр, 
которые принимали активное 
участие в преображении ли-
цея, удостоены областных 
медалей «За достойное вос-
питание детей».

 — Замечательный проект  
— «Моя новая школа». Наши 
дети продолжают учиться в 
привычном месте, рядом с до-
мом, но в совершенно иных 
условиях. Я уверена, что мой 
ребенок получит здесь знания 
высшего уровня, которые по-

могут ему поступить в вуз и 
заниматься любимой наукой, 
— сказала Наталья Кнауэр.
Также медаль «За достой-

ное воспитание детей» полу-
чила заместитель директора 
школы по воспитательной 
работе Александра Тишкова. 
Она курирует работу городско-
го Совета старшеклассников, 
инициировала создание про-
ектов «Литературный движ», 
шоу-конкурса талантов для 
междуреченских старшекласс-
ников и студентов «Искра».
За успехи в учебе губерна-

тор Сергей Цивилев наградил 
областными медалями «На-
дежда Кузбасса» двоих один-
надцатиклассников лицея. 
Святослав Пашко — один из 
лидеров ученического само-
управления, председатель 
совета лицеистов. В ноябре 
в «Артеке» был награжден 
дипломом призера Всерос-
сийского конкурса «Большая 
перемена» среди школьников 
8-10 классов.
Владислав Гаев третий год 

участвует в работе математи-
ческого объединения «Шко-
ла Пифагора», дважды был 
участником летней школы по 
программированию в Перми.
Областными медалями «За 

веру и добро» отмечены семь 
педагогов и сотрудников ли-
цея.
Также губернатор поручил 

проработать программу по 
обеспечению транспорта для 
выездов школьников на кон-
курсы, олимпиады и другие 
мероприятия.

…Сергей Цивилев оставил 
на школьной доске пожелание 
всем лицеистам: «Успехов в 
учебе и в спорте. Любите свою 
семью, свой город, свой Куз-
басс и свою Россию!».

Пресс-служба  
администрации 
правительства 

Кузбасса.

Пожелание от губернатора.Пожелание от губернатора.

Награда – Святославу Пашко.Награда – Святославу Пашко.

Знакомство с отзывами пациентов.Знакомство с отзывами пациентов.
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ЛЕД ОПАСЕН ВСЕГДА
Хотя сейчас лед на реках достаточно прочный, но он по-

прежнему коварен. Лед может быть опасным около стока вод, 
на течении (особенно быстром), на глубоких и открытых для 
ветра местах, над тинистым и торфяным дном, у болотистых бе-
регов, в местах выхода подводных ключей, под мостами, в узких 
протоках, вблизи мест сброса в водоемы теплых и горячих вод 
промышленных и коммунальных предприятий. Также опасны 
площадки, покрытые толстым слоем снега. Снег, покрывая лед, 
действует, как одеяло. Поэтому под снегом лед нарастает зна-
чительно медленнее и всегда тоньше, к тому же снег маскирует 
полыньи, замедляет рост ледяного покрова.

ПРОФИЛАКТИКА

Серый, молочно-мутного цвета, 
ноздреватый и пористый, непроч-
ный лед коварен тем, что обру-
шивается без предупреждающего 
потрескивания. Учтите и то, что в 
период потепления прочность льда 
уменьшается, при среднесуточной 
температуре, превышающей ноль 
градусов в течение трех дней, она 
снижается на 25 процентов. 

Никогда не выходите на лед в 
темное время суток и при плохой 
видимости (в туман, снегопад, 
дождь). Не проверяйте на проч-
ность лед ударом ноги.  Если после 
первого сильного удара, к приме-
ру,  лыжной палкой покажется хоть 
немного воды, это означает, что 
лед тонкий, по нему ходить нельзя. 
В этом случае следует немедленно 
отойти по своему же следу к бе-
регу  – скользящими шагами, не 
отрывая ног ото льда и расставив 
их на ширину плеч, чтобы нагрузка 
распределялась на большую пло-
щадь. Точно так же поступают при 
предостерегающем потрескивании 
льда и образовании в нем трещин.

Не выпускайте детей на лед 
водоемов без присмотра. Не вы-
ходите на лед в состоянии опьяне-
ния: люди при этом реагируют на 
опасность неадекватно и в случае 
чрезвычайной ситуации становятся 
беспомощными.

При вынужденном переходе 
водоема безопаснее всего при-
держиваться проторенных троп или 
идти по уже проложенной лыжне.  
Если их нет, надо перед тем, как 
спуститься на лед, очень внима-
тельно осмотреться и наметить 
предстоящий маршрут. При пере-
ходе водоема группой необходимо 
соблюдать дистанцию друг от друга 
(5-6 м).

Замерзшую реку (озеро) лучше 
перейти на лыжах, при этом кре-
пления лыж расстегните, лыжные 
палки держите в руках, не накиды-
вая петли на кисти рук,  – чтобы 
в случае опасности быстро их от-
кинуть. Если есть рюкзак, повесьте 
его на одно плечо, это позволит 
легко освободиться от груза в слу-
чае провала льда под вами.

На замерзший водоем необхо-
димо брать с собой прочный шнур 
длиной 20-25 метров с большой 
глухой петлей на конце и грузом 
(груз поможет забросить шнур к 
провалившемуся в воду товари-
щу, петля нужна для того, чтобы 
пострадавший мог надежнее дер-
жаться, продев ее под мышки).

Если вы провалились в хо-
лодную воду, не паникуйте, не 
делайте резких движений, ста-
билизируйте дыхание. Раскиньте 
руки в стороны,  чтобы удержаться 
на поверхности и не провалиться 
под лед с головой, и постарайтесь 
зацепиться за кромку льда, придав 
телу горизонтальное положение 
по направлению течения. Попы-
тайтесь осторожно налечь грудью 
на край льда и забросить одну, 
а потом и другую ноги на лед. 
Если лед выдержал, не пытайтесь 

встать, а перекатываясь, медленно 
двигайтесь к берегу, в ту сторону, 
откуда пришли, ведь лед здесь уже 
проверен на прочность. При этом 
зовите на помощь людей. 

Добравшись до безопасного 
места, избавьтесь от воды, про-
питавшей одежду, если позволяет 
погода и есть возможность раз-
жечь костер или рядом оказались 
люди.  Если ничего этого нет, то 
единственное, что вы можете сде-
лать, просто вываляться в снегу 
(снег впитывает излишки воды и 
способствует быстрому образова-
нию ледяной корочки на одежде, 
которая будет защищать вас от 
продувания ветром).

На берегу или в плавсредстве 
согревайтесь любыми способами: 
физические упражнения, огонь, 
обильное горячее питье, горячая 
пища.

Если вы увидели проваливше-
гося под лед человека, оказывайте 
ему помощь, строго соблюдая 
меры безопасности. Подходите к 
полынье очень осторожно, лучше 
подползайте по-пластунски. Крик-
ните пострадавшему, что идете ему 
на помощь, это придаст ему силы, 
уверенность. За 3-4 метра до по-
лыньи киньте ему веревку, протя-
ните шест, если он у вас есть, или 
любое другое подручное средство. 
Подавать пострадавшему руку не-
безопасно, так как, приближаясь к 
полынье, вы увеличите нагрузку на 
лед и не только не поможете, но и 
сами рискуете провалиться.

Когда удастся помочь человеку 
выбраться из воды, позаботьтесь 
о нем. Его  надо укрыть в месте, 
защищенном от ветра. Если есть 
возможность, снимите с него мо-
крую одежду, наденьте сухое, 
закутайте его в одеяло. Если он в 
сознании, напоите горячим чаем, 
кофе. Очень эффективны грелки, 
бутылки, фляги, заполненные 
горячей водой, или камни, разо-
гретые в пламени костра и завер-
нутые в ткань, их прикладывают 
к боковым поверхностям грудной 
клетки, к голове, к паховой об-
ласти, под мышки. 

Нельзя растирать тело спир-
том, жирными мазями, снегом, 
интенсивно отогревать (горячий 
душ, ванна, баня). Нельзя давать 
алкоголь, этим можно нанести се-
рьезный вред организму (он будет 
оказывать угнетающее действие на 
центральную нервную систему).

В случае возникновения 
чрезвычайной ситуации или 
происшествия на водных объ-
ектах звоните оперативному 
дежурному по ЧС единой де-
журно-диспетчерской службы 
по телефонам:  65-112, 4-94-
14, моб.:  8-904-570-80-14.

Управление ЧС  и ГО 
администрации 

Междуреченского 
городского округа.

НедвижимостьНедвижимость

ПРОДАМ
ГАРАЖ  металлический  

из  рештаков, рядом с ТЦ 
«Южный», р .  3,15х5 м , 
ворота 2,5х1,7 м, крыша конь-
ком. Земля в аренде бессрочно. 
Т. 8-905-072-65-39, дом. 3-74-
99, раб. 7-34-98.

КУПЛЮ
МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ   и 

капитальный  гаражи. Т. 
8-909-519-92-02.

СДАМ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-961-863-66-78.

СНИМУ
1-, 2-, 3-КОМН. кв. или 

общежитие. Т. 8-929-350-74-68.

ТранспортТранспорт

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГРУЗОТАКСИ «Газель». 

Т.  3-50-08,  8-903-048-
86-77.

ГРУЗОВОЕ такси. Возим 
все! Т. 8-951-188-44-56.

Бытовая техникаБытовая техника

РЕМОНТ
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт: 

стиральные  машины , 
микроволновые  печи , 
эл. печи, шв. машины. 
Позвоните сейчас! Т. 6-45-
04, 8-960-916-47-39.

РЕМОНТ телевизоров (ИП 
Исупов В.В.). Т. 8-906-934-91-
47.

РЕМОНТ холодильников 
на дому. Т. 8-901-929-82-
49.

РЕМОНТ швейных машин 
любой сложности, всех 
типов. Т. 8-950-279-36-71.

РазноеРазное

ПРОДАМ
УГОЛЬ с доставкой. 
Т. 8-905-075-13-51.

КОЗ (котные). Т. 8-951-177-
29-54.

КУПЛЮ

ТАЛОН на уголь, срочно, 
дорого. Т. 8-905-995-41-
45, 8-923-478-89-08.

ТАЛОН на уголь. Т. 8-923-
632-27-04.

ТАЛОН на уголь. 
Т. 8-905-076-46-90.

ТАЛОН на уголь. Очень 
дорого. Т. 8-923-462-51-77.

УслугиУслуги

ЗАБЕРУ  бе спла тно 
ванны, трубы, батареи, 
печки, машинки, бытовую 
технику и др. Т. 8-913-436-
74-37.

К О С М Е Т И Ч Е С К И Й 
р е м о н т  к в а р т и р : 
качественно, ответственно, 
недорого. Т. 8-905-075-72-
72.

МУЖ на час (мелкий 
ремонт). Т. 8-950-279-36-
71.

МУЖ на час (сантехника, 
электрика, ревизия стиральных 
машин, ремонт замков и пр.). Т. 
8-905-912-44-63.

ОТКРЫВАНИЕ дверей, 
гаражей, сейфов, авто 
(при наличии документов), 
установка, замена замков. 
Круглосуточно. Т. 8-909-
519-92-02.

ПОКЛЕЙКА  обоев , 
поб е л к а ,  по к р а с к а , 
укладка  линолеума , 
мелкий бытовой ремонт. 
Т. 8-905-909-99-05. 

ПРИВЕЗУ  УГОЛЬ  в 
тоннах, мешках, дрова 
в кубах, ПЩС, песок. Т. 
8-905-995-41-45, 8-923-
478-89-08.

ПРИВЕЗУ  у г о л ь  в 
тоннах, мешках. Т. 8-961-
715-93-61.

СБРОСИМ  снег с крыши. Т. 
8-905-075-72-72.
СКИНЕМ снег с крыши, 

уберем территорию от снега. Т. 
8-905-909-99-05.

РаботаРабота

ИЩУ РАБОТУ
ВЫПОЛНЮ косметический 

ремонт квартир: поклею обои, 
побелю ,  покрашу  стены  и 
потолки, постелю линолеум, 
выполню  мелкий  бытовой 
ремонт. Т. 8-951-169-06-16.
Р А З Н О Р А Б О Ч Е Г О , 

грузчика, сторожа, охранника. 
Т. 8-951-169-06-16. 
РАЗНЫЕ работы по дому и на 

приусадебном участке, очистка 
выгребной ямы, строительные и 
штукатурные работы, перекидаю 
уголь, щебень, гравий, землю, 
напилю и наколю дрова. Т. 
8-908-956-95-43, 8-951-179-
22-98.

РЕМОНТ квартир, дач: 
штукатурка, покраска, 
демонтаж стен, установка 
заборов, сантехработы 
и  м н о г о е  д р у г о е . 
Качественно и недорого. 
Т. 8-906-930-93-37.

СБРОШУ снег с крыши, 
уберу территорию от снега, 
перекидаю уголь, наколю дрова. 
Т. 8-951-169-06-16. 
СБРОШУ снег. Т. 8-908-956-

95-43, 8-951-179-22-98.

УтериУтери

Утерянный  аттестат  о 
полном среднем образовании 
№  0422 400 466 0372, 
выданный МБОУ СОШ № 23 
г. Междуреченска 16.06.2020 
г. на имя Ефремовой Динары 
Фирдуговны, считать недей-
ствительным. 

УВАЖАЕМЫЕ  
МЕЖДУРЕЧЕНЦЫ!
Информационный 

расчетно-кассовый 
центр напоминает вам 
о необходимости во-
время оплачивать жи-
лищно-коммунальные 
услуги.  Консультация 
специалистов по теле-
фонам: 2-06-98, 2-06-
00, 2-01-73.
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Пятница, 2 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 13.20 Информацион-

ный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Матадор 18+
00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 

03.30, 04.15, 05.00 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым 
12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-

ром! 12+
23.55 Первые 100 лет. Юбилей 

киностудии Мосфильм. 
Трансляция из Первого 
павильона 16+

02.25 Х/ф “Мосфильм на 
ветрах истории” 12+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

09.00, 10.00 Однажды в Рос-
сии 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Т/с “Интерны” 
16+

18.00, 19.00, 20.00 Комеди 
Клаб 16+

21.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний. 1 часть 16+

22.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний. 2-я часть 16+

23.00 StandUp 18+
00.00, 00.30 Галустян плюс 

16+
01.00, 01.55 Импровизация. 

Команды 16+
02.45, 03.30, 04.15 Шоу Сту-

дия “Союз” 16+
05.00, 05.45, 06.40 Импрови-

зация 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф “Персо-

нальный ангел” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
12.30, 15.05 Х/ф “Улыбка 

Лиса” 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские  драмы . 

Власть денег 16+
18.10 Х/ф “Забытое пре-

ступление” 12+
20.05 Х/ф “Парижская тай-

на” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.50 Х/ф “Трактир на Пят-

ницкой” 0+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 Х/ф “Обратная сторо-

на души” 16+

СТС

06.00, 05.10 Ералаш 0+
06.30 М/с “Машкины страшил-

ки” 0+
08.00 Т/с “Против всех” 

16+
10.05, 01.10 Х/ф “Мечты 

сбываются!” 16+
12.10 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
14.00 «Уральские пельмени» 

02.50 Агентство скрытых ка-
мер 16+

03.20 Т/с “Версия” 16+

ЗВЕЗДА

05.30 Т/с “Псевдоним “Ал-
банец”-2” 16+

06.15 Х/ф “Солдаты” 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.25 Специальный репортаж 

16+
09.40 Х/ф “Размах кры-

льев” 12+
11.40, 13.25 Т/с “Забытые 

войны России” 16+
17.05 Д/ф “Сталинград. Ни 

шагу назад!” 16+
19.40 Д/ф “Загадки века с 

Сергеем Медведевым”. 
“Бандероли в Иеруса-
лим” 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репортаж. 

Что русскому смешно… 
16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф “Гараж” 12+
02.30 Х/ф “Лиха беда на-

чало” 12+
03.45 Х/ф “Близнецы” 6+

Матч-ТВ

10.00 Третий тайм 12+
10.30 Большой Хоккей 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.50 

Новости
11.05, 20.00, 01.45, 04.30 

Все на Матч! 12+
14.05 Небесная грация 0+
14.25 Лучшие из лучших 12+
15.25 Профессиональный 

бокс. Рой Джонс про-
тив  Глена  Келли . 
Трансляция из США 
16+

16.10 Профессиональный 
бокс. Рой Джонс про-
тив Антонио Тарвера. 
Трансляция из США 
16+

16.35 Лица страны. Александр 
Смышляев 12+

17.00 Есть тема! 12+
18.20, 05.00 Формула-1. Гас-

нут огни 12+
18.55 Прыжки в воду. BetBoom 

Кубок России
20.30 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. “Ростов” 
(Россия)-”Шабаб Аль-
Ахли” (ОАЭ). Прямая 
трансляция из ОАЭ

23.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. ЦСКА-СКА 
(Санкт-Петербург)

02.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. “Хайденхайм”-
”Боруссия” (Дортмунд)

05.30 Что по спорту? Петроза-
водск 12+

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Уралмаш” 
(Екатеринбург)-”Пари 
Нижний Новгород” 6+

07.55 Новости 0+
08.00 Прыжки в воду. BetBoom 

Кубок России. Транс-
ляция из Саратова 0+

09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Луис Паломино против 
Остина Траута

5 КАНАЛ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия 16+

04.25, 05.10, 05.50, 06.40, 
07.35, 08.30, 09.00, 
09.55, 10.45, 11.40, 
12.30, 13.05, 14.05, 
15.05 Т/с “Черные 
кошки” 16+

16.30, 17.20, 18.10, 19.00, 
19.40, 20.25, 21.20 
Т/с “След” 16+

22.10 Светская хроника 16+
23.10, 00.00 Они потрясли 

мир 16+
00.45, 01.30, 02.10, 02.50, 

03.30 Т/с “Условный 
мент-3” 16+

ПЯТНИЦА

04.00, 04.05, 04.10, 04.15, 
03.30, 03.35, 03.45, 
03.50 Т/с “Просток-
вашино” 12+

04.20 Кондитер 16+
05.40, 00.50, 02.50 Пятница 

News 16+
06.00 Гастротур 16+
07.10 Секреты на кухне 16+
08.20 Пробный переезд 16+
09.10, 11.20, 13.50, 16.00 

Битва шефов 16+
18.00, 20.20 Погнали! 16+
23.00 Х/ф “Крик 4” 18+
01.20, 01.50 Т/с “Гонка 

жизни” 16+
02.10 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом 18+
03.20, 03.25 Т/с “Просток-

вашино” 0+

ТВ-3

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф “Леди Баг и Супер-

кот” 6+
09.00, 09.30, 17.45, 18.15, 

18.45, 19.15, 20.00 
Т/с “Слепая” 16+

10.00 Хорошие Новости с 
Василисой Володиной 
16+

10.15 Секреты здоровья 16+
10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 

12.50, 14.30, 15.00 
Т/с “Гадалка” 16+

13.20, 04.15, 05.00, 05.45 
Мистические истории 
16+

15.30, 16.30 Вернувшиеся 
16+

20.30, 21.30 Т/с “Зорро” 
16+

22.30 Х/ф “Воронья лощи-
на” 16+

00.30 Х/ф “Видок. Охотник 
на призраков” 18+

02.45, 03.30 Т/с “Ранняя 
пташка” 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 

12+
07.30, 15.20 Д/ф “Шартрский 

собор: история одного 
шедевра” 12+

08.25, 12.45 Д/с “Забытое 
ремесло” 12+

08.40 Жизнь и судьба 12+
09.00 Х/ф “Беззаконие”, 

“Экзамен на чин”, 

“Драма в цирюль-
не” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости куль-
туры 12+

10.20 Х/ф “Валерий Чка-
лов” 12+

12.00 Д/ф “Одинцово. Васи-
льевский замок” 12+

13.00, 23.15 К 85-летию Юрия 
Роста. “Рэгтайм, или 
Разорванное время” 
12+

13.35, 21.35 Х/ф “Застава в 
горах” 12+

16.15 Энигма 12+
17.15 Письма из провинции 

12+
17.45 Симфонические орке-

стры России. Государ-
ственный Кремлёвский 
оркестр 12+

18.45 Царская ложа 12+
19.45, 01.35 Искатели 12+
20.30 Линия жизни 12+
00.00 “Похороните меня за 

плинтусом”. Спектакль 
теа тра -фестиваля 
“Балтийский дом” 12+

02.20 М/ф “Фильм, фильм, 
фильм”, “Знакомые 
картинки” 16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 04.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+

06.20, 03.15 Давай разведём-
ся! 16+

07.20, 01.35 Тест на отцов-
ство 16+

09.30, 22.10 Т/с “Понять. 
Простить” 16+

10.45, 23.20 Т/с “Порча” 
16+

11.55, 00.15 Т/с “Знахар-
ка” 16+

12.30, 00.40 Т/с “Верну 
любимого” 16+

13.05, 01.10 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

13.40 По тонкому льду 16+
18.00 Х/ф “Я тебя не отпу-

щу” 16+
04.05 6 кадров 16+
05.25 Х/ф “Придуманное 

счастье” 16+

16+
23.00 Детский автор Рос-

сии-2023. Финал 16+
02.55 Т/с “Выжить после” 

16+

РЕН

05.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф “Во власти сти-
хии” 16+

21.50 Х/ф “Глубокое по-
гружение” 16+

23.30 Х/ф “Синяя бездна” 
18+

01.05 Х/ф “Синяя бездна-2” 
18+

НТВ

04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Шеф. Мужская 

работа” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+

Суббота, 3 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 
12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф “Свой среди 

чужих, чужой среди 
своих” 12+

15.10 Х/ф “Экипаж” 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 0+
19.20 “Эксклюзив” с Дмитрием 

Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф “Подельники” 

16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 

12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Веселья час 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Чужой ребёнок” 

16+
00.40 Х/ф “Мастер и Марга-

рита” 16+
02.35 Х/ф “Деревенская 

история” 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00 

Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023 
16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 
16.30 Битва экстра-
сенсов 16+

18.00, 19.30 Экстрасенсы. 
Реванш 16+

21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский Стендап 18+
00.00 Х/ф “Отступники” 

16+
02.20, 03.05 Импровизация. 

Команды 16+
03.50, 04.40 Шоу Студия 

“Союз” 16+
05.30, 06.10 Импровизация 

16+

ТВ ЦЕНТР

05.55 Х/ф “Парижская тай-
на” 12+

07.25 Православная энцикло-
педия 6+

07.50 Х/ф “Любовь по-
японски” 12+

09.45 Х/ф “Кольцо из Ам-
стердама” 12+

11.30, 14.30, 23.20 События 
16+

11.50 Смешите меня семеро 
16+

12.55, 14.50 Х/ф “Сколько 
живёт любовь” 16+

17.20 Х/ф “Шрам” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Тайная комната. Барак 

Обама 16+
00.10 Дикие деньги. Смерть 

миллионера 16+
00.55 “Украинский гамбит”. 

Специальный репор-
таж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Прощание. Ирина Миро-

шниченко 16+
02.30 Прощание. Владимир 

Мулявин 16+
03.10 Прощание. Валентина 

Легкоступова 16+
03.50 Прощание. Михаил Жва-

нецкий 16+
04.30 Актёрские  драмы . 

Власть денег 16+
05.10 10 самых... Дети звёзд. 

Один в один 16+

СТС
06.00, 05.10 Ералаш 0+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.30, 10.00 «Уральские 

пельмени» 16+
08.30, 09.00 ПроСТО кухня 

12+
11.35 Х/ф “Дети шпионов-4. 

Армагеддон” 12+
13.20 Х/ф “Бамблби” 12+
15.40 Х/ф “Такси” 16+
17.25 Х/ф “Такси-2” 16+
19.15 Х/ф “Такси-3” 16+
21.00 Х/ф “Такси-4” 16+
22.45 Х/ф “Король неба” 

12+
01.20 Х/ф “Шпион, которо-

го не было” 16+
03.15 Т/с “Выжить после” 

16+
04.50 6 кадров 16+

РЕН

05.00, 02.35 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.15 Засекреченные списки 

16+
20.00 Х/ф “Бегущий в лаби-

ринте” 16+
22.05 Х/ф “Бегущий в ла-

биринте. Лекарство 
от смерти” 16+

01.00 Х/ф “Отель “Артеми-
да” 18+

НТВ

04.50 Т/с “Угро” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда  12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Ти-

мур Еремеев 16+
23.25 Международная пило-

рама 18+
00.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.50 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса 16+
02.15 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с “Версия” 16+

ЗВЕЗДА

05.05 Х/ф “Король Дроздо-
бород” 6+

06.10 Х/ф “Царевич Про-
ша” 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+
09.15, 02.55 Х/ф “Тремби-

та” 12+
11.10 Легенды музыки 12+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт 12+
13.15 Легенды кино 12+
14.00 Главный день. Роман 

Лизалин. Спасите наши 
души 16+

14.50 Время героев 16+
15.10, 19.15 Т/с “Освобож-

дение” 12+
01.25 Х/ф “Два Федора” 

12+
04.25 Х/ф “Лиха беда на-

чало” 12+

Матч-ТВ

10.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Луис Паломино про-
тив Остина Траута

12.00, 12.30, 17.10 Новости
12.05, 21.00, 23.30, 02.00, 

05.00 Все на Матч! 
12+

12.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. 
Спринт

17.15 Д/ф 12+
18.35 Лёгкая атлетика. Меж-

дународные соревно-
вания “Русская зима”. 
Прямая трансляция из 
Москвы

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Бавария”-
”Боруссия” (Мёнхен-
гладбах)

23.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Фрозиноне”-
”Милан”

02.30 Профессиональный 
бокс. IBA Champions 
Night. Всеволод Шум-
ков против Саиделя 
Орты

05.45 Прыжки  в  воду . 
BetBoom Кубок Рос-
сии. Трансляция из 
Саратова 0+

07.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Роман 
Долидзе против Нас-
сурдина Имавова

5 КАНАЛ

04.00, 04.10, 04.50, 05.30, 
06.20, 07.10, 08.30, 
09.25, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.10, 14.05, 
14.55, 15.45, 16.40, 
17.40, 18.35 Т/с 
“Условный мент-
3” 16+

08.00 Страна советов 16+
19.25, 20.20, 21.20, 22.10 

Т/с “След” 16+
23.00 Известия. Главное 16+
00.05 Светская хроника 16+
01.10, 02.00, 02.45, 03.40 

Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

ПЯТНИЦА

04.00, 04.05, 04.10, 04.20, 
04.25 Т/с “Тайны 
медовой долины” 
12+

04.30, 02.00, 02.50 Пятница 
News 16+

05.00, 05.05, 05.10 Т/с 
“Простоквашино” 0+

05.15, 05.20, 05.30, 05.35, 
05.40, 05.45, 05.55, 
06.00, 03.20, 03.25, 
03.30, 03.35, 03.45, 
03.50 Т/с “Просток-
вашино” 12+

06.10 Секреты на кухне 16+
07.10 Гость у порога 16+
09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 

17.00, 19.10 Битва 
шефов 16+

21.30 За волшебством 16+
22.50 Х/ф “Шаг вперед. Все 

или ничего” 16+
00.40, 01.20 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом 18+
02.30 Т/с “Гонка жизни” 

16+

ТВ-3

07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
10.30 Вкусно с Ляйсан 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30 М/ф 
“Леди Баг и Супер-
кот” 6+

14.00 Х/ф “Эллиот и вол-
шебный амулет” 12+

16.00 Х/ф “Воронья лощи-
на” 16+

18.00, 19.00 Т/с “Зорро” 
16+

20.00 Х/ф “И грянул гром” 
16+

22.00 Х/ф “Ловушка време-
ни” 16+

00.00 Х/ф “Окулус” 18+
02.00 Х/ф “Свободное па-

дение” 18+

03.15, 04.00 Т/с “Ранняя 
пташка” 16+

04.45, 05.30 Далеко и еще 
дальше с Михаилом 
Кожуховым 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф “Волк и семеро коз-

лят”, “Лиса и заяц” 6+
07.30, 07.50, 08.10, 08.30, 

08.50, 09.10 Т/с “По-
рус” 16+

09.30 Мы  – грамотеи! 12+
10.10 Дом учёных 12+
10.40, 00.05 Х/ф “Желез-

ные игры” 12+
11.50 Д/ф  12+
12.30 Истории города N с Пье-

ром Бурелем 12+
13.10 Чёрные дыры. Белые 

пятна 12+
13.55, 01.15 Д/ф  12+
14.55 Рассказы из русской 

истории 12+
16.00 Д/ф  12+
16.45 Церемония награждения 

победителей IX Все-
российской премии “За 
верность науке” 12+

18.45 Острова 12+
19.30 Новости культуры 12+
19.45 Х/ф “У нас есть папа!” 

12+
21.30 Д/с   12+
22.00 Агора 12+
23.05 Клуб “Шаболовка, 37” 

12+
02.10 Искатели 12+

ДОМАШНИЙ

05.30 Х/ф “Придуманное 
счастье” 16+

09.25 Уютное утро 16+
09.55 Т/с “Курорт цвета 

хаки” 16+
18.00 Т/с “Доброта” 16+
21.40 Х/ф “Не отрекаются 

любя” 16+
01.10 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 
16+

02.40 Х/ф “Курорт цвета 
хаки” 16+

Уважаемые телезрители, за возможные изменения в телепрограмме и несоответствие времени редакция ответственности не несёт, изменения осуществляются телекомпаниями.
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Программа передач телеканала МАУ СМИ «КВАНТ» 
ПОНЕДЕЛЬНИК
29 ЯНВАРЯ

19.00  – 19.30 Инфоблок 16+
19.30  – 20.00 Авт. программа12+
20.00  – 20.58 Т/с  ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 45 16+
20.58  – 21.00 Астропрогноз 12+
21.00  – 21.30 Инфоблок 16+
21.30  – 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -23.00 Т/с  ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 46 16+
2 3 . 0 0  - 0 1 . 0 0  Х / ф 

Б Р И Л Л И А Н Т О В О Е 
СЕРДЦЕ   16+

01.00  – 02.00 Т/с  ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК № 1 16+

02.00  – 03.00 Т/с  ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК № 2 16+

03.00  – 04.00 Т/с  ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК № 3 16+

04.00  – 05.00 Т/с  ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК № 4 16+

05.00  – 06.00 Д/ф СЕСИЛЬ В 
СТРАНЕ ЧУДЕС Марий 
-Эл 16+

06.00  – 06.58 Д/ф  12+
06.58  – 07.00 Астропрогноз 12+
07.00  – 07.30 Инфоблок 16+
07.30  – 07.58 Авт. программа 

12+
07.58  – 08.00 Астропрогноз 12+
08.00  – 08.30 Инфоблок 16+
08.30  – 09.00 Авт. программа 

12+
09.00  – 10.00 Д/ф.  Субтитры 

16+
10.00 -11.00 Д/ф 16+
11.00  – 11.58 Д/ф   16+
11.58  – 12.00 Астропрогноз 12+
12.00  – 12.30  Инфоблок 16+
12.30  – 12.58 Авт. программа 

12+
12.58  – 13.00 Астропрогноз 12+
13.00  – 13.30 Инфоблок 16+
13.30  – 14-00 Авт. программа 

12+
14.00  – 15.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 1 16+
15.00  – 16.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 2 
16+

16.00  – 17.00 Т/с  ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ № 5 16+

17.00  – 18.00 Т/с ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ № 6 16+

18.00  – 18.58 Д/ф  16+
18.58  – 19.00 Астропрогноз 12+

ВТОРНИК
30 ЯНВАРЯ

19.00  – 19.30 Инфоблок 16+
19.30  – 20.00 Авт. программа 

12+
20.00  – 20.58 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 46 16+
20.58  – 21.00 Астропрогноз 12+
21.00  – 21.30 Инфоблок 16+
21.30  – 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -23.00 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 47 16+
23.00 -01.00 Д/ф Субтитры 16+
01.00  – 02.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 1 
16+

02.00  – 03.00 Рос. сериал. 
ШТРАФНИК № 2 
16+

03.00  – 04.00 Т/с ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ № 5 16+

04.00  – 05.00 Т/с ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ № 6 16+

05.00  – 06.00 Д/ф 16+
06.00  – 06.58 Д/ф 12+
06.58  – 07.00 Астропрогноз 12+
07.00  – 07.30 Инфоблок 16+
07.30  – 07.58 Авт. программа 

12+
07.58  – 08.00 Астропрогноз 12+
08.00  – 08.30 Инфоблок 16+
08.30  – 09.00 Авт. программа 

12+
09.00  – 10.00 Д/ф. Субтитры 

16+
10.00 -11.00 Д/ф 16+
11.00  – 11.58 Д/ф 16+
11.58  – 12.00 Астропрогноз 12+
 12.00  – 12.30 Инфоблок 16+
12.30  – 12.58 Авт. программа 

12+
12.58  – 13.00 Астропрогноз 12+
13.00  – 13.30 Инфоблок 16+
13.30  – 14-00 Авт. программа 

12+
14.00  – 15.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 3 16+
15.00  – 16.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 4 16+
16.00  – 17.00 Рос. сериал. 

В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 7 16+

17.00  – 18.00 Российский 
сериал. ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ № 8 16+

18.00  – 18.58 Д/ф 16+
18.58  – 19.00 Астропрогноз 12+

СРЕДА
31 ЯНВАРЯ

19.00  – 19.30 Инфоблок 16+
19.30  – 20.00 Авт. программа 

12+
20.00  – 20.58 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 48 16+
20.58  – 21.00 Астропрогноз 12+
21.00  – 21.30 Инфоблок 16+
21.30  – 22.00 Авт. программа 

12+
 22.00 -23.00 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 49 16+
23.00 -01.00 Д/ф. Субтитры 16+
01.00  – 02.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 3 16+
02.00  – 03.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 4 16+
03.00  – 04.00 Рос. сериал. 

В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 7 16+

04.00  – 05.00 Рос. сериал. 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 8 16+

05.00  – 06.00 Д/ф 16+
06.00  – 06.58 Д/ф 16+
06.58  – 07.00 Астропрогноз 12+
07.00  – 07.30 Инфоблок 16+
07.30  – 07.58 Авт. программа 

12+
07.58  – 08.00 Астропрогноз 12+
08.00  – 08.30 Инфоблок 16+
08.30  – 09.00 Авт. программа 

12+
09.00  – 10.00 Д/ф Субтитры 16+
10.00 -11.00 Д/ф  16+
11.00  – 11.58 Д/ф   16+
11.58  – 12.00 Астропрогноз 12+
12.00  – 12.30 Инфоблок 16+
12.30  – 12.58 Авт. программа 

12+
12.58  – 13.00 Астропрогноз 12+
 13.00  – 13.30 Инфоблок 16+
13.30  – 14-00 Авт. программа 

12+
14.00  – 15.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 5 16+
15.00  – 16.00 Рос. сериал. 

ШТРАФНИК № 6 16+
16.00  – 17.00 Рос. сериал. 

В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 9 16+

17.00  – 18.00 Рос. сериал. 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 10 16+

18.00  – 18.58 Д/ф СТРАШНО. 
И Н Т Е Р Е С Н О 
Архангельская область 
16+

18.58  – 19.00 Астропрогноз 12+

ЧЕТВЕРГ
1 ФЕВРАЛЯ

19.00  – 19.30  Инфоблок 16+
19.30  – 20.00 Авт. программа 

12+
20.00  – 20.58 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 41 16+
20.58  – 21.00 Астропрогноз 12+
21.00  – 21.30 Инфоблок 16+
21.30  – 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -23.00 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 42 16+
23.00 -01.00 Д/ф.  Субтитры 16+
01.00  – 02.00 Рос. сериал. 

ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК 
№ 15 16+

02.00  – 03.00 Рос. сериал. 
ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК 
№ 16 16+

03.00  – 04.00 Рос. сериал. 
ЛЕГАЛЬНЫЙ ДОПИНГ № 
11 16+

04.00  – 05.00 Рос. сериал. 
ЛЕГАЛЬНЫЙ ДОПИНГ № 
12 16+

05.00  – 06.00 Д/ф  16+
06.00  – 06.58 Д/ф   16+
06.58  – 07.00 Астропрогноз 12+
 07.00  – 07.30 Инфоблок 16+
07.30  – 07.58 Авт. программа 

12+
07.58  – 08.00 Астропрогноз12+
08.00  – 08.30 Инфоблок 16+
08.30  – 09.00 Авт. программа 

12+
09.00  – 10.00 Д/ф.  Субтитры 

16+
10.00 -11.00 Д/ф 16+
11.00  – 11.58 Д/ф 16+
11.58  – 12.00 Астропрогноз 12+
 12.00  – 12.30 Инфоблок 16+
12.30  – 12.58 Авт. программа 

12+
12.58  – 13.00 Астропрогноз 12+
 13.00  – 13.30 Инфоблок 16+
13.30  – 14-00 Авт. программа 

12+
14.00  – 15.00 Рос. сериал. 

СТЕРВОЗЫ (эфирн. назв. 
КРОВЬ НЕ ВОДА) № 1 16+

15.00  – 15.30 Рос. сериал. 
СТЕРВОЗЫ (эфирн. назв. 
КРОВЬ НЕ ВОДА) № 2 16+

16.00  – 17.00 Рос. сериал. 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 1 16+

17.00  – 18.00 Рос. сериал. 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 2 16+

18.00  – 18.58  Д/ф 16+
18.58  – 19.00 Астропрогноз 12+

ПЯТНИЦА
2 ФЕВРАЛЯ

19.00  – 19.30 Инфоблок 16+
19.30  – 20.00 Авт. программа 

12+
20.00  – 20.58 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 43 16+
20.58  – 21.00 Астропрогноз 12+
21.00  – 21.30 Инфоблок 16+
21.30  – 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -23.00 Т/с ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ № 44 16+
23.00 -01.00 Д/ф.  Субтитры 16+
01.00  – 02.00 Рос. сериал. 

СТЕРВОЗЫ (эфирн. назв. 
КРОВЬ НЕ ВОДА) № 1 16+

02.00  – 03.00 Рос. сериал. 
СТЕРВОЗЫ (эфирн. назв. 
КРОВЬ НЕ ВОДА) № 2 16+

03.00  – 04.00 Рос. сериал. 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 1 16+

04.00  – 05.00 Рос. сериал. 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 2 16+

05.00  – 06.00 Д/ф 16+
06.00  – 06.58 Д/ф  16+
06.58  – 07.00 Астропрогноз 12+
07.00  – 07.30 Инфоблок16+
07.30  – 07.58 Авт. программа 

12+
07.58  – 08.00 Астропрогноз 12+
08.00  – 08.30 Инфоблок 16+
08.30  – 09.00 Авт. программа 

12+
09.00  – 10.00 Д/ф.  Субтитры 

16+
10.00 -11.00 Д/ф 16+
11.00  – 11.58 Д/ф 16+
11.58  – 12.00 Астропрогноз 12+
12.00  – 12.30 Инфоблок  16+
12.30  – 12.58 Авт. программа 

12+
12.58  – 13.00 Астропрогноз 12+
 13.00  – 13.30 Инфоблок 16+
13.30  – 14-00 Авт. программа 

12+
14.00  – 15.00 Российский 

с е р и а л .  СТЕРВОЗЫ 
(эфирн. назв. КРОВЬ НЕ 
ВОДА) № 3 16+

15.00  – 15.30 Российский 
с е р и а л .  СТЕРВОЗЫ 
(эфирн. назв. КРОВЬ НЕ 
ВОДА) № 4 16+

16.00  – 17.00 Российский 
сериал. ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ № 3 16+

17.00  – 18.00 Российский 
сериал. ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ № 4 16+

18.00  – 18.58 Д/ф 16+
18.58  – 19.00 Астропрогноз 12+

СУББОТА
3 ФЕВРАЛЯ

19.00  – 19.30 Инфоблок 16+
19.30  – 20.00 Авт. программа12+
20.00  – 20.58 Д/ф  16+
20.58  – 21.00 Астропрогноз 12+
21.00  – 21.30 Инфоблок 16+
21.30  – 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -00.00 Х/ф ПОДАРОК   16+
00.00 -02.00 Д/ф 16+
02.00  – 06.00 Российский 

с е ри а л .  СТЕРВОЗЫ 
(эфирн. назв. КРОВЬ НЕ 
ВОДА) № 3 16+

  Российский  сериал . 
СТЕРВОЗЫ (эфирн. назв. 
КРОВЬ НЕ ВОДА) № 4 16+

  Российский  сериал . 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 3 16+

  Российский  сериал . 
В Л Ю Б Л Е Н Н Ы Е 
ЖЕНЩИНЫ № 4 16+

06.00  – 06.30 Инфоблок 16+
06.30  – 06.58 Авт. программа 

12+
06.58  – 07.00 Астропрогноз 12+
07.00  – 07.30 Инфоблок 16+
07.30  – 07.58 Авт. программа 

12+
07.58  – 08.00 Астропрогноз 12+
08.00  – 10.00 Мультфильмы 6+
10.00  – 11.00 Телевизионный 

сериал РАЗЛУЧНИЦА № 
1 16+

11.00  – 11.58 Телевизионный 
сериал РАЗЛУЧНИЦА № 
2 16+

11.58  – 12.00 Астропрогноз 12+
12.00  – 12.30 Инфоблок 16+
12.30  – 12.58 Авт. программа 

12+
12.58  – 13.00 Астропрогноз 12+
13.00  – 13.30 Инфоблок 16+
13.30  – 14-00 Авт. программа 

12+
14.00  – 15.00 Телевизионный 

сериал  МИЛЛИОНЕРША 
№ 1 16+

15.00  – 16.00 Телевизионный 
сериал  МИЛЛИОНЕРША 
№ 2 16+

16.00  – 17.00 Телевизионный 
сериал  МИЛЛИОНЕРША 
№ 3 16+

17.00  – 18.00 Телевизионный 
сериал  МИЛЛИОНЕРША 
№ 4 16+

18.00  – 18.58   Д/ф 16+
18.58  – 19.00 Астропрогноз 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ
4 ФЕВРАЛЯ

19.00  – 19.30 Инфоблок 16+
19.30  – 20.00 Авт. программа 

12+
 20.00  – 20.58 Д/ф 16+
20.58  – 21.00 Астропрогноз 12+
21.00  – 21.30 Инфоблок 16+
21.30  – 22.00 Авт. программа 

12+
22.00 -00.00 Х/ф БРИЛЛИАНТОВОЕ 

СЕРДЦЕ   16+
00.00 -02.00 Художественный 

фильм. ПОДАРОК   16+
02.00  – 06.00 Телевизионный 

сериал  МИЛЛИОНЕРША 
№ 1 16+

  Телевизионный сериал  
МИЛЛИОНЕРША № 2 16+

  Телевизионный сериал  
МИЛЛИОНЕРША № 3 16+

  Телевизионный сериал  
МИЛЛИОНЕРША № 4 16+

06.00  – 06.30 Инфоблок 16+
06.30  – 06.58 Авт. программа 

12+
06.58  – 07.00 Астропрогноз 12+
07.00  – 07.30 Инфоблок 16+
07.30  – 07.58 Авт. программа 

12+
07.58  – 08.00 Астропрогноз 12+
08.00  – 10.00 Мультфильмы 6+
10.00  – 11.00 Телевизионный 

сериал РАЗЛУЧНИЦА № 
3 16+

11.00  – 11.58 Телевизионный 
сериал   РАЗЛУЧНИЦА № 
4 16+

11.58  – 12.00 Астропрогноз 12+
12.00  – 12.30 Инфоблок 16+
12.30  – 12.58 Авт. программа 

12+
12.58  – 13.00 Астропрогноз 12+
13.00  – 13.30 Инфоблок 16+
13.30  – 14-00 Авт. программа 

12+
14.00  – 15.00 Телевизионный 

с е р и а л   Т А Н Ц Ы 
МАРИОНЕТОК № 1 
16+

15.00  – 16.00 Телевизионный 
с е р и а л   Т А Н Ц Ы 
МАРИОНЕТОК № 2 16+

16.00  – 17.00 Телевизионный 
с е р и а л   Т А Н Ц Ы 
МАРИОНЕТОК № 3 16+

17.00  – 18.00 Телевизионный 
с е р и а л   Т А Н Ц Ы 
МАРИОНЕТОК № 4 16+

18.00  – 18.58 Д/ф 16+
18.58  – 19.00 Астропрогноз 12+ 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.50, 01.35, 02.20, 

03.05, 03.50 Подкаст.
Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф “Горячий снег” 

12+
16.00 К 100-летию киносту-

дии. “Мосфильм. Рож-
дение легенды” 12+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Лучше всех! Новый 

сезон 0+
21.00 Время
23.00 Т/с “Контейнер” 16+

РОССИЯ 1

06.10, 01.30 Х/ф “Сюрприз 
для любимого” 12+

08.00 Местное время08.35 
Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф “Без любви” 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым 12+

ТНТ

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

09.00, 10.00, 11.00 Однажды 

в России 16+
11.30, 13.00, 14.30, 16.00 

Битва экстрасенсов 
16+

17.30 Экстрасенсы. Реванш 
16+

19.00 Выжить в Самарканде 
16+

21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Конфетка 16+
01.20, 02.20 Импровизация. 

Команды 16+
03.10, 04.00 Шоу Студия 

“Союз” 16+
04.50, 05.30, 06.15 Импро-

визация 16+

ТВ ЦЕНТР

05.40 Х/ф “Кольцо из Ам-
стердама” 12+

07.00 Х/ф “Забытое пре-
ступление” 12+

08.45 Здоровый смысл 16+
09.15 Х/ф “Сводные сё-

стры” 12+
11.30, 00.10 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф “Трактир на Пят-

ницкой” 0+
14.30, 05.30 Московская Не-

деля 12+
15.00 Д/ф 16+
15.55 Русские тайны. Создать 

сверхчеловека 16+
16.40 Приговор. Георгий 

Юматов 16+
17.35 Х/ф “Любовь вне 

конкурса” 12+
21.10 Т/с “Сжигая за собой 

мосты” 12+
00.25 Петровка, 38 16+
00.35 Х/ф “Персональный 

ангел” 12+
03.30 Х/ф “Любовь по-

японски” 12+
05.00 Закон и порядок 16+

СТС

06.00, 05.10 Ералаш 0+

07.00 М/с “Отель “У овечек” 
0+

07.30 Уральские умельцы 16+
08.35 Уральские пельмени 

16+
09.55 Х/ф “По кличке “Чу-

дак” 16+
11.45 Х/ф “Такси” 16+
13.35 Х/ф “Такси-2” 16+
15.20 Х/ф “Такси-3” 16+
17.00 Х/ф “Такси-4” 16+
18.50 М/ф “Неисправимый 

Рон” 6+
21.00 Х/ф “Мистер Нокаут” 

12+
23.25 Х/ф “Начать снача-

ла” 12+
01.40 Х/ф “Тихая гавань” 

12+
03.30 Т/с “Выжить после” 

16+
05.05 6 кадров 16+

РЕН

05.00, 23.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
13.00 Х/ф “Клон” 16+
14.50 Х/ф “Добро пожало-

вать в рай” 16+
16.40 Х/ф “Суррогаты” 16+
18.25 Х/ф “Шестой день” 

16+
20.50 Х/ф “Я, робот” 12+
23.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+

НТВ

04.50 Т/с “Угро” 16+
06.30 Центральное телевиде-

ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным 
16+

17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф “Цербер” 16+
00.25 Звезды сошлись 16+
02.00 Т/с “Версия” 16+

ЗВЕЗДА

05.35 Х/ф “Аты-баты, шли 
солдаты...” 12+

07.10 Х/ф “Контрудар” 
12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом 
12+

11.30 Моторы и колеса 12+
12.20 Д/ф “Война миров” 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Скрытые угрозы 16+
14.50 Д/ф “Секретные мате-

риалы” 16+
15.40 Д/ф “Загадки века 

с Сергеем Медведе-
вым”. “Бандероли в 
Иерусалим” 12+

16.30 Улика из прошлого 16+
17.20 Специальный репор-

таж. Что русскому 
смешно… 16+

18.00 Главное 16+
20.00 Д/ф “Легенды советско-

го сыска” 16+
22.35 Д/ф “Москва фронту” 

16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф “Аллегро с ог-

нем” 12+
01.35 Х/ф “По данным уго-

ловного розыска...” 
12+

02.45 Д/ф “Автомобили Вто-
рой мировой войны” 
16+

03.25 Т/с “Забытые войны 
России” 16+

Матч-ТВ

10.00 География спорта. Хан-
ты-Мансийск 12+

10.30 Магия большого спорта. 
Лёгкая атлетика 12+

11.00, 12.30 Новости
11.05, 17.30, 19.55, 23.30, 

02.00, 04.45 Все на 
Матч! 12+

12.35 М/ф “Команда МАТЧ” 0+
12.40 Лыжные гонки.  Кубок 

России. Масс-старт. 
Женщины

14.00 Лыжные гонки.  Кубок 
России. Масс-старт. 
Мужчины

15.25 Х/ф “Триумф” 12+
17.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА-УНИКС (Ка-
зань)

20.25 Футбол. Кубок рав-
ноправия. “Сантос” 
(Бразилия)-”Шанхай 
Шеньхуа” (Китай)

22.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Роман 
Долидзе против Нас-
сурдина Имавова  16+

23.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Аталанта”-
”Лацио ”.  Пряма я 
трансляция

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии .  “Интер ” -
”Ювентус”. Прямая 
трансляция

05.30 Прыжки  в  воду . 
BetBoom Кубок Рос-
сии. Трансляция из 
Саратова 0+

07.00 Вы это видели 12+
07.55 Новости 0+
08.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. “Руна” (Москва)-
”Локомотив-Кубань” 
(Краснодар) 6+

5 КАНАЛ

04.00, 04.30, 05.20, 03.10 
Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+

06.15, 01.30 Х/ф “28 пан-
филовцев” 12+

08.15, 09.20, 10.20, 11.20 

Х/ф “Батальон” 16+
12.25, 13.25, 14.20, 15.25, 

16.20, 17.20, 18.20, 
19.25, 20.25, 21.30, 
22.30 Т/с “Ленин-
град, 46” 16+

23.25 Х/ф “Америкэн бой” 
16+

ПЯТНИЦА

04.00, 04.05, 04.10, 04.20, 
04.25 Т/с “Тайны 
медовой долины” 
12+

04.30, 02.10, 03.00 Пятница 
News 16+

04.55, 05.05, 05.10, 05.15, 
05.20, 05.30, 05.35, 
05.40, 05.45, 05.50, 
06.00, 03.25, 03.30 
Т/с “Простокваши-
но” 12+

06.10 Секреты на кухне 16+
07.10 Гастротур 16+
08.10, 10.40 Погнали! 16+
13.10, 14.10, 15.20, 16.20, 

17.30, 18.40, 19.30, 
20.40, 21.40 На но-
жах 16+

23.00 Х/ф “Пришельцы в 
Америке” 12+

00.40, 01.20 В дикой природе 
с Беаром Гриллсом 
18+

02.30 Т/с “Гонка жизни” 
16+

03.35, 03.40, 03.50 Т/с 
“Простоквашино” 
0+

ТВ-3

07.00, 09.45 Мультфиль-
мы 0+

08.45 Секреты здоровья 16+
09.00 Вкусно с Ляйсан 16+
11.00, 12.00 Т/с “Зорро” 

16+
13.00 Х/ф “Свора” 16+
14.45, 15.45, 16.45, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с “Братаны” 
16+

23.00 Вы поете великолепно 
16+

00.30 Х/ф “Река памяти” 

16+
02.30 Х/ф “Окулус” 16+
04.00, 04.45 Т/с “Ранняя 

пташка” 16+
05.30, 06.15 Далеко и еще 

дальше с Михаилом 
Кожуховым 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф  12+
08.05, 08.25, 08.45 Т/с “По-

рус” 16+
09.05 Тайны старого чердака 

12+
09.35, 01.00 Диалоги о живот-

ных 12+
10.15 Д/ф “Его назвали гени-

ем” 12+
10.55 Х/ф “Полонез Огин-

ского” 12+
12.20 Истории города N с Пье-

ром Бурелем 12+
13.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного 12+
13.30 Игра в бисер 12+
14.10 Д/с “Элементы” 12+
14.40 Больше, чем любовь 12+
15.20 Х/ф “Анюта” 12+
16.30 Картина мира 12+
17.15 Пешком... 12+
17.45, 00.20 Д/ф “Невидимые 

пришельцы” 12+
18.25 Романтика романса 12+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 12+
20.25 К 100-летию киностудии 

“Мосфильм” 12+
22.50 Х/ф “Поезд идёт на 

Восток” 12+
01.40 Искатели 12+
02.25 М/ф  16+

ДОМАШНИЙ

05.30, 01.25 Т/с “Курорт 
цвета хаки” 16+

05.50 Х/ф “Не отрекаются 
любя” 16+

09.40 Пять ужинов 16+
09.55 Т/с “Про Веру” 16+
18.00 Т/с “Доброта” 16+
21.40 Х/ф “Придуманное 

счастье” 16+
04.40 Т/с “Знать будущее. 

Жизнь после Ванги” 
16+

Воскресенье, 4 февраля
Уважаемые телезрители, за возможные изменения в телепрограмме и несоответствие времени редакция ответственности не несёт, изменения осуществляются телекомпаниями.
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ОВЕН (21.03-20.04).
Здоровье, красота и вну-

треннее равновесие станут 
основными стимулами ваших 
действий на этой неделе. Можно по-
пробовать новую диету, возобновить 
занятия в спортзале или более внимательно 
отнестись к выбору продуктов питания. До 
среды занимайтесь практическими делами. 
Не оказывайте давления на партнеров, 
будьте терпеливы, – в это время только 
взаимовыгодные интересы могут дать 
результат, на который вы рассчитываете. 
В среду можно заняться покупками. Вы-
ходные лучше провести дома или на даче 
с семьей и близкими друзьями.

Благоприятные дни: 30, 4; неблаго-
приятный: 29.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Пока вас больше всего ин-

тересуют домашние дела, и в 
первой половине недели вы 
сможете реализовать некоторые 
из своих дизайнерских идей. 
Партнер по браку будет при-
ятно удивлен вашим творческим 

подходом и тем терпением, с которым вы 
займетесь мелким ремонтом или наведе-
нием порядка. Со среды появятся новые 
интересы и задачи. До пятницы можно 
заключать сделки, заниматься вопро-
сами рекламы. Это хорошее время для 
активного общения, обмена мнениями 
и переговоров. В выходные может воз-
никнуть новая тема в семье, на которой 
вы и сосредоточитесь.

Благоприятные дни: 3, 4; неблаго-
приятный: 31.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Прекрасное время для от-

дыха, поездок, общения в 
группе, с которой связаны 
ваши интересы и перспек-
тивы. Со следующей не-
дели нагрузка значительно 
возрастет, а сейчас вам необходимо со-
брать всю нужную информацию и приве-
сти в порядок дела. Со среды ускоряется 
приток информации, но в четверг веро-
ятны сбои в системах связи, проблемы в 
поездках и контактах с окружающими. 
Будьте внимательны к просьбам своих 
близких. Помогайте, выслушивайте их 
исповеди, занимайтесь общими делами. 
В воскресенье удачными будут покупки.

Благоприятные дни: 29, 2; неблаго-
приятный: 4.

РАК (22.06-22.07).
Первая половина не-

дели пройдет в заботах о 
насущных делах. Вы найдете 
удовольствие, занимаясь 
дизайном своего дома. В 

четверг могут произойти события, кото-
рые сделают вашу позицию уязвимой. 
Не стесняйтесь попросить о помощи 
партнера. Через преодоление общих 
проблем появятся и общие интересы, а 
в личных отношениях появится больше 
доверия и интимности. Возможно, вам 
стоит выбрать воскресенье в качестве 
стартовой точки для развития какой-то 
важной темы. Решения принимайте на 
семейном совете.

Благоприятные дни: 30, 3; неблаго-
приятный: 31.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Период ожидания за-

кончился  – вам необходи-
мо поторопиться с вопло-
щением не только текущих, 
но и более глобальных пла-
нов. Волей обстоятельств 
вы попадаете в центр развития каких-то 
событий, и окружающие имеют на вас 
свои виды. В четверг происходящее 
будет наполнено особым смыслом, не 
пропустите возможность разобраться с 
теми темами, которые вас интересуют. 
Вы можете оказаться в водовороте чувств, 
а соблазнов будет так много, что вам 
придется поломать голову, как выйти из 
затруднительного положения.

Благоприятный день: 3; неблаго-
приятный: 1.

ДЕВА (24.08-23.09).
Вы можете гордиться 

своим мастерством, орга-
низованностью и чувством 
порядка, что обязательно бу-
дет отмечено окружающими. 
Уделите больше внимания тем 
мелочам, на которые обычно 

не хватает времени, и вы испытаете 
истинное удовольствие от гармонии, ко-
торая воцаряется вокруг вас. Вся неделя 
благоприятна для решения практических 
вопросов. Но в четверг и пятницу могут 
произойти события, которые не входили 
в ваши планы. Нешаблонные реакции 
будут особенно удачными. В выходные 
лучше расширить круг общения.

Благоприятный день: 3; неблаго-
приятный: 4.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Подойдите более праг-

матично к использованию 
своего времени в первой 
половине недели. Не тратьте 
его на мелочи, а займитесь 
делами, которые принесут 
вполне конкретные результа-
ты. Договоренности в это время хорошо 
оформлять юридически. С четверга мо-
жет обнаружиться, что в отношениях с 
деловым или близким партнером все не 
так просто. Но вы вполне можете найти 
оригинальный выход из создавшихся 
обстоятельств. Готовьтесь заняться 
новым делом со следующей недели, а 
пока уделите больше времени решению 
личных вопросов.

Благоприятные дни: 29, 2; неблаго-
приятный: 4.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Отдыхайте на здоровье, 

пока можно не торопиться с 
инициативами и нововведени-
ями. Уделите больше внимания 
формированию творческих 
связей в группе или коллекти-

ве, где вы проводите свое время. Друзья 
могут подкинуть вам новые идеи или 
организуют полезное знакомство. Со 
второй половины недели события могут 
складываться непредсказуемо. Возможны 
некоторые ограничения, но произойдет 
высвобождение энергии для других дел.

Благоприятные дни: 1, 4; неблаго-
приятные: нет.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Приближаются значи-

тельные и многообещающие 
перемены. Если у вас есть 
собственные планы, то эту 
неделю посвятите подгото-
вительным мероприятиям. 
Все ситуации будут заряжены 
эмоционально, но пока сложно сосре-
доточиться на чем-то определенном. 
Возобновите спортивные занятия. Ваше 
присутствие создаст благоприятный 
психологический микроклимат в груп-
пе, – вы полны энтузиазма и готовы к 
свершениям. Вся неделя, кроме четверга 
и пятницы, благоприятна для поездок. В 
воскресенье ждите сюрпризов, постарай-
тесь находиться в гуще событий.

Благоприятный день: 29; неблаго-
приятный: 3.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Появится хорошая возмож-

ность добраться до сути инте-
ресующей вас темы. До четверга 
вы сможете переделать массу 
небольших, но важных дел, что 
оставит чувство удовлетворе-
ния. Эта неделя благоприятна для си-
стематизации информации и наведения 
порядка там, где ощущается необходи-
мость. Со следующей недели в вашей 
жизни намечаются важные перемены, 
и все происходящее постепенно к ним 
подводит. В выходные уделите время 
дому или отдохните с семьей, чтобы с 
понедельника спокойно сосредоточиться 
на работе.

Благоприятные дни: 31, 1; неблаго-
приятные: нет.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Возможно, некоторые из 

ваших связей сейчас подвер-
гаются пересмотру. Ждите 
кульминации событий в чет-
верг. Не торопитесь оцени-
вать результаты, особенно, 

если они будут для вас неожиданными. 
Через время вы обнаружите для себя 
много плюсов в тех переменах, которые 
произошли. Первая половина недели 
даст вам возможность реализовать не-
которые из практических идей в своем 
доме. Вторая более благоприятна для 
внешних контактов, поездок, переписки. 
Всю неделю будьте внимательны к своему 
здоровью и не допускайте перегрузок.

Благоприятный день: 2; неблаго-
приятный: 29.

РЫБЫ (20.02-20.03).
В первой половине неде-

ли вам стоит заняться чем-то 
конкретным. Встречи, перего-
воры будут подчинены мате-
риальным интересам. Сейчас 
имеет смысл рассчитаться с 
долгами, сделать платежи, 
чтобы со следующей недели заняться 
чем-то новым. Вполне вероятно, что в 
четверг вы осуществите нечто для себя 
необычное и неожиданное. Это интерес-
ный день, и в происходящем вы сможете 
уловить мистический оттенок. Выходные 
принесут много приятных впечатлений, 
особенно, если вы хорошо подберете 
компанию для отдыха.

Благоприятные дни: 30, 1; неблаго-
приятный: 4.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Заменитель лам-
почки. 2. Литературный отец Мюнхгаузена. 
3. Простейшее, низшее многоклеточное.  4. 
«Бритва» для лужайки.  5. Старинное русское 
заклинанье.  6. Плоский брусок, узкая тонкая 
доска. 7. Злая насмешка, оскорбление.   8. 
Грузоподъемный механизм.  9. Чистый вес 
товара.   10. Пиршество по поводу. 11. Пьеса 
Чехова. 12. Полосатая перегородка дороги.  
13. Работа во власти.  14. Строитель рифа. 15. 
Древесная лягушка. 16. Масло для двигателя. 
17. Клоун, шут. 18. Мягкая круглая шапочка.  
19. Горчичный газ. 20. Врач по глазным бо-
лезням.  21. Пухлый малыш.  22. Город в сев. 
Италии.  23. Он карман не тянет.  24. Про-
дольный размер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 25. Вид косвенного нало-

га. 26. Палка с зацепом. 10. Соленая хребтовая 
часть красной рыбы. 28. Десантная операция. 
29. Увесистая пощечина. 30. Обуглившийся 
кончик фитиля. 31. Гордо звучащий примат. 
32. Полярная область Земли. 33. Казачий 
офицерский чин. 3. Французский «поручи-
тель». 35. Щека (устар.). 36. Смертоносный 

криминал.  37. Последователь направления 
авангарда.  38. Церковный столик. 15. Птичья 
тюрьма.  40. Волшебник у древних славян. 41. 
Раздел математики. 42. Морской генерал. 43. 
Человек, распускающий нюни.  44. Русский 
джем.  45. Великий русский певец. 46. Одно из 
названий белки. 47. Область распространения.  
48. Перерыв в речи.  

 
Ответы на кроссворд из № 1:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Турач. 2. Эгида. 
3. Дрофа. 4. Трясина. 5. Всадник. 6. Манна. 
7. Ранетка. 8. Реалист. 9. Санки. 10. Окорок. 
11. Ятаган. 12. Кентукки. 13. Заутреня. 14. 
Ампула. 15. Пронин. 16. Ртуть. 17. Однолюб. 
18. Ярмарка. 19. Иоанн. 20. Вельвет. 21. Ка-
тушка. 22. Рикша. 23. Отчет. 24. Гамак.     
ПО ВЕРТИКАЛИ: 25. Старт. 26. Мойва. 10. 

Олеша. 28. Урядник. 29. Монолит. 30. Остап. 
31. Авиатор. 32. Условие. 33. Откол. 3. Дамаск. 
35. Арбитр. 36. Сомнение. 37. Служанка. 38. 
Авария. 15. Пьянка. 40. Тауэр. 41. Граната. 42. 
Отметка. 43. Гурон. 44. Денница. 45. Игрушка. 
46. Нинон. 47. Скотт. 48. Дакар.

СУДОКУ

АСТРОПРОГНОЗ (НА НЕДЕЛЮ с 29.01.2024 г. 
                                                                                     по 4.02.2024 г.) КРОССВОРД

Игровое поле головоломки судоку представляет 
собой большой квадрат 9×9, состоящий из малых 
квадратов 3х3. Таким образом, всё игровое поле 
состоит из 81 клетки. В них заданы числа-подсказки. 

Необходимо заполнить пустые клетки цифрами 
от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате каждая цифра 
встречалась только один раз.

Ответы на судоку из «Контакта» № 2:
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следующие документы:
ПОСТАНОВЛЕНИЕ  № 13-п 

от 12.01.2024 «О внесении из-
менения в постановление ад-
министрации Междуреченского 
городского округа от 23.03.2020 
№ 560-п «Об утверждении му-
ниципальной программы «Про-
тиводействие экстремизму и 
профилактика терроризма на 
территории Междуреченского 
городского округа» на 2020-
2026 годы»;

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБ-
ЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИ-
ОНА  В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ 
№ 1.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ
ТЕЛЕФОН ОБРАЩЕНИЯ К ГЛАВЕ МЕЖДУРЕЧЕНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА: 

8 (384-75) 2-19-70. Круглосуточно работает  телефонный информатор: 19-650. 
РАБОТАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» по вопросам, связанным с проявлениями коррупции. 

ТЕЛЕФОН: 8 (384-75) 4-84-04.

День недели По городу с 1000 до 1200 часов По области

25 января,
четверг

Твиретина  Ольга  Александров -
на, председатель МКУ «Комитет по 
о х р а н е  о к р уж ающей  с р е ды  и 
природопользованию», тел. 2-22-09.
Корнюшина Ирина Владимировна, на-
чальник отдела по защите прав потре-
бителей администрации Междуречен-
ского городского округа,
тел. 4-21-63.

Латышенко Елена Петровна, министр туризма Кузбасса, тел. 
8 (3842) 90-02-58 (с 1500 до 1700).
Казаченко Ольга Алексеевна, председатель комитета по 
управлению государственным имуществом Кузбасса, тел. 8 
(3842) 36-53-30 (с 1400 до 1600).
Ивлев Олег Валериевич, министр природных ресурсов и эко-
логии Кузбасса, тел. 8 (3842) 58-55-56
(с 1300 до 1500).

26 января,
пятница

Мартиросова Вера Борисовна, директор 
ГКУ «Центр занятости населения города 
Междуреченска», тел. 6-49-69.

Гришин Алексей Сергеевич, министр труда и занятости на-
селения Кузбасса, тел. 8(3842) 35-41-60
(с 1500 до 1700).
Качканова Елена Сергеевна, начальник департамента лесного 
комплекса Кузбасса, тел. 8 (3842) 31-21-37 (с 1400 до 1600).

На 90-м году ушла из жизни 
МОМОТ Людмила Александровна,

инициатор создания междуреченского 
городского совета пенсионеров. 

С 1967 года Людмила Александровна 
работала в структурах администрации 
города, в том числе более 18 лет  — в 
должности заведующей отделом соц-
обеспечения при горисполкоме. Шесть 
раз избиралась депутатом городского 
Совета народных депутатов, а также 
вела другую общественную работу.  

Она обладала незаурядным талан-
том руководителя, организатора, пси-
холога. По ее инициативе были созданы 
хор ветеранов при ДК «Распадский», 
вокальные  группы «Никанориха» и 
«Золотая осень».  За добросовестный 
труд она награждена медалями «Вете-
ран труда», «За доблестный труд в ознаменование  100-летия 
со дня рождения В.И. Ленина».

Людмила Александровна   принимала активное участие в 
работе городского совета ветеранов. В октябре 2013 года на 
основании  решения президиума совета за большой вклад в 
становление ветеранского движения ей присвоено звание «По-
четный член городского совета ветеранов». 

Местная общественная организация  ветеранов Междуречен-
ского городского округа     выражает искреннее соболезнование  
семье,   родным  и  близким    Л.А. Момот.   Светлая память о 
Людмиле Александровне  сохранится в сердцах тех, кто её знал 
и работал с ней.  

В 2023 году в дежурной части ОМВД 
России по г. Междуреченску зарегистри-
ровано 22 597 заявлений о преступлени-
ях, административных правонарушениях, 
происшествиях. В результате возбуждено 
1128 уголовных дел, составлено 2803 ад-
министративных протокола. 
Заявления  и сообщения дежурной частью 

принимаются круглосуточно по телефонам: 
02,  7-74-45, 7-74-44,  с  мобильного теле-
фона  — 102. Также заявления могут быть 
сделаны  в устной форме или письменной,  
предоставлены лично, почтой, в электронном 
виде через сайт 42.мвд.рф в разделе «Прием 
обращений».
При приеме сообщения о происшествии в 

ОВД при личном обращении гражданину вы-
дается  талон-уведомление, в котором указы-
ваются  сведения о сотруднике, принявшем 
сообщение, регистрационный номер, наиме-
нование ОВД, адрес и служебный телефон, 
дата приема; фамилия, имя и отчество, а также 
подпись дежурного. Заявитель расписывается 
за получение талона-уведомления на талоне-
корешке, проставляет дату и подпись.
После подачи заявления гражданин обязан 

дать подробное объяснение по обстоятель-
ствам, изложенным в заявлении, а в случае 
необходимости  — участвовать во всех след-
ственных и поисково-опознавательных меро-
приятиях.
При принятии заявления о преступлении 

сотрудник полиции предупреждает заявителя 
об уголовной ответственности за заведомо 
ложный донос в соответствии со статьей 306 
УК РФ, о чем в заявлении делается отметка, 
которая удостоверяется подписью заявителя.
По результатам рассмотрения принима-

ется одно из следующих решений:
 – о возбуждении уголовного дела;

 – об отказе в возбуждении уголовного 
дела;

 – о передаче сообщения по подследствен-
ности, а по уголовным делам частного обви-
нения – в суд;

 – о  возбуждении дела об административ-
ном правонарушении.
В случае, если в ходе рассмотрения данных, 

указывающих на признаки преступления или 
административного происшествия, не вы-
явлено, материалы проверки приобщаются в 
номенклатурное дело.
Заявитель информируется о принятом 

решении, также ему  разъясняются  право 
обжаловать вынесенное решение и порядок 
обжалования. 
Написать заявление либо  жалобу на не-

правомерные действия сотрудников, а также 
обжаловать какое-либо решение сотрудников 
ОВД заявитель может, обратившись в полицию 
или позвонив на телефон «горячей линии» 
Главного управлении МВД России по Кемеров-
ской области: 8 (3842) 32-70-97. 
Отказ в приеме сообщения, а также отказ 

в возбуждении уголовного дела может быть 
обжалован в прокуратуре. 
Помните, что своевременное обращение в 

органы внутренних дел с заявлением о пре-
ступлении позволяет более эффективно и 
своевременно провести необходимый комплекс 
мероприятий, направленных на его раскры-
тие, изобличение лиц, к нему причастных, и 
привлечение их к уголовной ответственности, 
возместить причиненный вред. А в случаях  
получения информации о готовящемся пре-
ступлении – предотвратить его.

Ольга ВАХИТОВА, 
начальник штаба Отдела МВД России 

по г. Междуреченску. 

ОБРАЩАЯСЬ В ПОЛИЦИЮ...  
ЖИТЬ ПО ЗАКОНУ
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СТУДЕНТ 
ГОДА

Татьянину дню в Между-
реченском горностроительном 
техникуме посвящён конкурс 
«Студент года». Он проходит 
по двум номинациям: «Лучший 
студент» и «Лучший перво-
курсник». 
Всем желающим предложи-

ли записать видеовизитку на 
две-три минуты:  креативно 
рассказать об успеваемости, 
общественной жизни, хобби, 
увлечениях. Второй этап – со-
беседование  – прошёл 22 ян-
варя. Соискатели ответили на 
четыре вопроса, связанных со 
студенчеством и техникумом. 
Творческий этап и награж-

дение состоятся 26 января. 
Каждый участник представит 
творческий номер или работу, 
это могут быть и видеоролик, 
и игра с залом, и декоративно-
прикладное или художествен-
ное творчество. В финале 
победителей определят по 
сумме баллов трёх этапов; все 
участники получат премии.

НЕПОКОРЁННЫЕ

В Междуреченском горно-
строительном техникуме про-
ходят встречи, посвящённые 
подвигу ленинградцев. Одним 
из первых студентов посетил 
председатель Совета народных 

О, СКОЛЬКО НАМ ОТКРЫТИЙ ЧУДНЫХ...
депутатов Юрий Баранов. 
Юрий Алексеевич напом-

нил молодёжи, что День ос-
вобождения Ленинграда от 
фашистской блокады, которая 
длилась 872 дня, отмечается 
27 января. Именно в этот день 
по радио прозвучал приказ 
Военного совета Ленинград-
ского фронта, в котором гово-
рилось о полном освобожде-
нии Ленинграда от блокады. К 
окончанию блокады в городе 
оставалось около 800 тысяч 
жителей, из трех миллионов. 
От голода, бомбежек и арт-
обстрелов погибло свыше 
миллиона человек.

НАУКА – 
ЭТО КРУТО!

В декабре в филиале КузГ-
ТУ в городе Междуреченске 
были подведены итоги XIV 
Студенческой научной сессии, 
посвященной Десятилетию 
науки и технологий в России 
(2022-2031 годов). 
Сессия проходила с октя-

бря, участие в ней приняло 
более 200 студентов и учени-
ков школ города. Состоялось 
свыше 20 мероприятий, сре-
ди них – конкурсы научных 
работ, олимпиады и научно-
практические конференции, 
игры и викторины. Дипломами 
награждено более 150 участ-
ников. 

МЕСЯЧНИК 
ПАТРИОТИЗМА

Преподаватели истории 
и обществознания Междуре-
ченского горностроительного 
техникума провели месячник 
патриотической направленно-
сти среди студентов первого-
второго курсов. 
К Дню Конституции 64 сту-

дента приняли участие в он-
лайн-викторине на знание 
конституционных прав и обя-
занностей граждан. Лучшими 
знатоками оказались Алина 
Осипова, Алеся Заморова и 
Анастасия Семенова, занявшие 
первое-третье места. 
Также в декабре отмеча-

лось 80-летие Тегеранской 
конференции. Этому событию 
был посвящен конкурс колла-
жей «Роль антигитлеровской 
коалиции». В нем приняли 
участие 58 студентов второго 
курса. Студенты проявили 
свои творческие способности, 
креативность мышления. Ли-
дировали Владимир Лукошкин, 
Эдуард Масленников, Михаил 
Пономарев.
Особое внимание в МГСТ 

уделяется истории Великой От-
ечественной войны. Студентам 
было предложено создать пре-
зентации «Герои Великой От-
ечественной войны». На кон-
курс  представлено 66 работ.  
Первое место заняла Валерия 

Потоскаева, второе  – Данил 
Баженов, третье  – Кирилл 
Кондратцев.

РАЗМИНКА 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

В январе в техникуме про-
шёл целый каскад «тонизиру-
ющих» мероприятий для пре-
подавателей. Форсайт-сессия 
«Новые возможности цифровых 
образовательных ресурсов в 
педагогической деятельности» 
позволила обсудить использо-
вание интерактивных учебных 
платформ, применение игро-
вых техник и цифровых при-
ложений в образовании.

 Далее педагоги поуча-
ствовали в тренинге на снятие 
эмоционального напряжения. 
А на днях провели школу про-
фессионального мастерства, 
используя интересную техно-
логию «The World Cafe» (Ми-
ровое кафе), чтобы обсудить 
актуальные проблемы повы-
шения качества образования.

«МЫ ВМЕСТЕ!»

Студенческий волонтёрский 
отряд «Мы вместе!» МГСТ весь 
январь помогал семьям участ-
ников специальной военной 
операции в очистке от снега 
крыш домов, бань, придомо-
вых территорий и надворных 
построек в частном секторе. 

Помогли с переездом житель-
нице, оказавшейся в трудной 
жизненной ситуации, а также 
инвалиду  – с доставкой мо-
бильного кресла и монтажом 
предметов обстановки. Не 
оставляли без заботы и душев-
ного тепла четвероногих в при-
юте для бездомных животных.  

В НОВЫЙ ГОД 
НА КОНЬКАХ

Для студентов филиала 
КузГТУ в СК «Кристалл» в по-
следние дни 2023 года прошли 
массовые катания. 
Катание на коньках – от-

личный способ провести время 
с друзьями, укрепить здоровье 
и командный дух, зарядиться 
позитивными эмоциями и энер-
гией. Кроме того, активный 
совместный отдых помогает 
студентам лучше узнать друг 
друга, что особенно важно для 
тех, кто начал свое обучение в 
вузе недавно. 

ФЕСТИВАЛИМ

Студенты филиала Кузбас-
ского государственного техни-
ческого университета и Между-
реченского горностроитель-
ного техникума замечательно 
проявляют себя в культурной 
деятельности. 
В декабре они приняли 

участие в семейном фестивале 
«Блистающий Югус». Студент-
ки поучаствовали в массовом 
хороводе из 1071 Снегурочки в 
рамках Первого Всекузбасского 
конкурса «Снегурочка 2024» в 
Кемерове. А новогодний сту-
денческий бал-маскарад в ДК 
«Распадский» дал возможность 
всем «мученикам науки» пере-
воплотиться в любимых героев 
сказок, фильмов, легенд и по-
веселиться от души. 

 Следующее яркое массовое 
событие культурной жизни сту-
дентов  – концерт-фестиваль 
«День Татьяны и студентов». 
По традиции он пройдет 25 
января на большой сцене ДК 
«Распадский», начало в 16 
часов.

Подготовила 
Софья ЖУРАВЛЁВА.

Фото из архива КузГТУ.

Участники студенческой научной сессии.Участники студенческой научной сессии.

ССтуденческий бал-маскарад.туденческий бал-маскарад.
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ВЕСЕЛУХА

Находишь божью ко-
ровку... Любуешься, как 
она щекочет твою руку... 
Находишь таракана — 

шмяк тапком... 
И потом вы мне расска-

зываете, что внешность не 
имеет значения.

— Зачем тебе спирт? 
— Струны протирать. 
— Какие струны?! 
— Струны души!

Лорд осматривает замок 
Баскервилей, говорит: 

— Я бы купил его, но 
только если в нем есть при-
видения. 

— Не знаю, – отвечает 
Бэрримор, — еще ни разу 
не видел здесь приведе-
ний, хотя живу в этом доме 
уже 800 лет. 

 
— А  у  вас  есть  что-

нибудь вегетарианское? 
— А как же! Водка из 

отборных сортов пшеницы, 
пиво из ячменя, вино и ко-
ньяк из винограда!

— Тебе сколько лет?                                                                                                                                            
— 18.    
— Давно исполнилось?                                                                                                                                     

     — 15 лет назад.

Сайт www.
anekdotov.net

АДРЕС ЦЕНТРА: 
Г. МЕЖДУРЕЧЕНСК,  

ПР. КОММУНИСТИЧЕСКИЙ, 3.  
ЗАПИСАТЬСЯ НА ДИАГНОСТИКУ 

МОЖНО УЖЕ СЕЙЧАС ПО ТЕЛЕФОНУ: 

(38475) 64-205

УХУДШАЕТСЯ ЗРЕНИЕ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
Зрение — одно из самых важных чувств челове-

ка, даже незначительные ухудшения значительно 
подрывают уровень жизни, приносят большие не-
удобства. А что говорить, когда зрение ухудшается 
настолько, что нельзя читать, плохо видно в тем-
ноте, сложно заниматься повседневными делами, 
трудно узнавать родных и друзей. Часто люди в 
этой ситуации расстраиваются, впадают в депрес-
сию.
Но выход есть! Обратитесь в офтальмологическую кли-

нику для выяснения ухудшения остроты зрения. Часто 
причиной является катаракта.
Катаракта — заболевание зрительной системы. Оно 

характеризуется помутнением хрусталика глаза. Именно 
из-за развития катаракты зрение падает и мешает жить 

полной жизнью.
Сегодня катаракта успешно и быстро лечится на любой 

стадии и в любом возрасте.
Лечение катаракты проводится методом ФЭК (факоэ-

мульсификация катаракты). В течение 15-20 минут врач 
удаляет помутневший хрусталик и заменяет его на ис-
кусственный. Все манипуляции проводятся под местной 
анестезией каплями, госпитализация не требуется. Ис-
кусственный хрусталик не требует замены и прослужит 
всю жизнь.
ГДЕ МОЖНО ВЫЛЕЧИТЬ КАТАРАКТУ?
Федеральная сеть офтальмологических центров «Оми-

крон» специализируется на лечении катаракты. Наши 
специалисты готовы ответить на ваши вопросы, прове-
сти диагностику и лечение катаракты.

Н
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Приглашаем вас в клинику «Омикрон»! У нас вы можете вылечить катаракту по доступной 
цене. Стоимость операции в рамках Федеральной программы — 23 500 рублей вместо 47 000 ру-
блей! (Устанавливается импортный хрусталик с улучшенными оптическими свойствами).
ВНИМАНИЕ! Для пенсионеров специальная стоимость диагностики: 1000 рублей вместо 1800 

рублей. Предложение действительно до конца января.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ 
СПЕЦИАЛИСТА

Поздравляем Марию Дмитриевну Поздравляем Марию Дмитриевну ШАМШИНУШАМШИНУ!!
Сегодня юбилей  — чудесный праздник!Сегодня юбилей  — чудесный праздник!
Почтенный возраст  — восемьдесят пять.Почтенный возраст  — восемьдесят пять.
Как много было в жизни дел прекрасных,Как много было в жизни дел прекрасных,
Не перечислить и не сосчитать!Не перечислить и не сосчитать!
Душа пусть остается молодою!Душа пусть остается молодою!
Здоровья, сил, приятных ясных дней!Здоровья, сил, приятных ясных дней!
Пусть радует сердечной теплотоюПусть радует сердечной теплотою
Забота близких, любящих людей.Забота близких, любящих людей.

Совет ветеранов "Междуреченскторга".Совет ветеранов "Междуреченскторга".

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

5 ПРИЧИН КУПИТЬ 
ЦИФРОВОЙ 

СЛУХОВОЙ АППАРАТ!
90% проблем со слухом можно компенсировать 

слуховым аппаратом (это не причина, а факт).
 Подбираются и настраиваются индивидуально.
 Цифровые слуховые аппараты не портят слух.
 Современные слуховые аппараты компактны 

и незаметны.
 Повышают разборчивость речи в сложных аку-

стических ситуациях.

АКЦИЯ: 
Скидка 10% 
на слуховые 
аппараты!

Центр слуха «Аудионорма» проводит 
консультации и подбор слуховых аппаратов 

7 ФЕВРАЛЯ в Междуреченске, 
пр. Коммунистический, 11.  Клиника врачебной 

косметологии  «МедЭстет».
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.Запишитесь сегодня 
по телефону 
в Новокузнецке: 
8 (3843) 50-00-58, 
8-983-251-88-88. 

audionorma.ru


